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Valkommen till raddningstjansten
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Intervju Per Mood

null

19.826923


Jobbet som brandman &ar sa mycket mer

C@ an att aka pa larm...

LYSSNA »))

— Ett skal till att jag vill jobba i
raddningstjansten ar att vi far

utvecklas hela tiden.

W% STATIONEN

o)
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- Folk uppskattar
att vi finns!

—Jag ar van vid fysiskt
arbete och vid att
fatta snabba beslut.

LYSSNA)))
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Intervju Per Mood

null

4.49307


— Att fa hjalpa manniskor
ar nog det som lockar de
flesta brandman till yrket.
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Intervju Julia H

null

7.000836



17.815449


- Rollen som brandman innebar
mycket mer dn att dka pa larm.

Det insdg Per Mood redan nir
han gick utbildningen Skydd
mot olyckor.

Brandménnen 4gnar allt mer
tid at att férhindra olyckor. Ett
exempel ar skolbrdnder.

— Vi dker ut till skolor och
pratar om brand och annat och
forsoker jobba sarskilt med ung-
domar som har problem.

I Alingsds varvar alla brand-
min forebyggande arbete med
att jobba hela dygn i beredskap.
D4 6var de péd dagarna och om
natten ar lugn far de sova pa
stationen men maéste omedelbart
rycka ut nir larmet gir.

Namn: Per Mood
Alder: 32 _,
Arbetsplats: Riddningstjansten Alingsas-
Vargarda
Bdrjade jobba i riiddningstjcinsten: 2005
Utbildning: Skydd mot olyckor,

Sara Stenbeck dr uppvixt pd en
gard.

— Det har jag haft mycket
nytta av som brandman. Jag ar

Raddningsledare A+B
Uppviixt i Umed

Fritid: Umgas med familjen, tranar,

vinprovning

7 (wssia)]
&z

En del av det férebyggande arbe-
tet gar ut pd att ldra andra slicka.
Det 4r det mest effektiva sittet
att rddda liv och byggnader.

— Personalen inom hemtjins-
ten och barnomsorgen &r vart
bidsta redskap. Om de vet vad de
ska gora har vi betydligt stérre
chans att slicka elden.

I arbetet ingdr att kontakta
dem som har drabbats av brand
och som hamnar i kris.

— Det kan vara tungt ibland
men ger mig ocksd mycket.

Nyligen utsdgs Per till avdel-
ningschef.

— Det kinns stimulerande att
vara med och fortsitta driva ut-
vecklingen av riddningstjinsten.

van vid fysiskt arbete och vid att
fatta snabba beslut.

Hon jobbade som ldrare nir
hon blev deltidsbrandman och
fick veta att rdddningstjinsten
sokte personal pa heltid. Hon
fick jobb och gick den femton
veckor 1dnga utbildning som
fanns da.

Det var for tio ar sedan. Efter
det har hon fott fyra barn, de tvd
yngsta tvillingar.

— Det har kravts tid och tra-
ning for att komma i form efter
mina graviditeter, men egentli-
gen dr jag bittre trinad nu dn
innan jag fick barn.

Namn: Sara Stenbeck

Alder: 39 o
Arbetsplats: Réddningst;ans_ten Vistervik
Bérjade jobba i riddningstjénsten: 2002‘
Utbildning: Lararutbildning (matte, no, idrott).
Den gamla utbildningen till brandman, 15 veckor
Uppviixt i: Loftahammar

Fritid: Familjen, tréning, djur och natur

Sara testar sina arbetskam-
raters kondition och ansvarar for
fys- och rehabfrigor.

Idrottsldrarkunskaperna ar till
god hjalp.

—Och det dr bra att ha pedago-
gisk erfarenhet nir man ska lira
ut sdkerhet.

Till exempel sjosdkerhet.
Vistervik har manga turister och
en populdr smabdtshamn.

- Vi har fem till tio drunk-
ningstillbud varje dr. P4 varje
skift jobbar alltid tvad personer
som precis som jag ar dykare.

Foérutom att hon &r heltids-
brandman ar hon fortfarande
med i Loftahammars deltidskar.

- Jag har helt enkelt ett enga-
gemang for bygden.
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— Folk uppskattar att vi finns.
Ofta ar vi framme nistan en
halvtimme innan ambulansen
kommer fran Visby.

Martin Larsson ir deltids-
brandman i Firésund pa norra
Gotland.

Dagtid jobbar han som fiber-
installat6r pd en IT-firma med
kontor i Visby. D4 kan han inte
ha jour i Farésund, drygt fem mil

bort. Men var fjirde vecka har
han tillsammans med tvi andra
beredskap pa vardagskvillarna
och nétterna samt hela helgen.

- Det gar upp och ner hur
mdénga larm vi har, i fjol var
det 73.

Ibland 4r det brinder, men
de flesta utryckningarna gors i
vintan pi ambulans nir nigon

-

Namn: Martin Larsson

Alder: 33

Arbetsplats: BRS Network i vishy,
deltidsbrandksren Far6sund

Bérjade jobba réddningstjéinsten: 1999
Utbildning: Utbildning till rdddningsman

lumpen, interna rdddningsutbildni 3
Gotland ’ e

U;_);?vﬁxt i: Farésund
Fritid: Fotboll, fiske, familjen

har blivit sjuk eller rikat ut for
en olycka.

- Vi har inte si avancerad
utbildning som ambulansperso-
nalen, men vi kan 4nd4 ganska
mycket.

Martin gick en grundlig-
gande sjukvardsutbildning nar
han gjorde lumpen. Deltidarna
utbildas ocksi dterkommande
av en ambulanssjukskéterska.
Martin och hans sambo har tvi
barn. Fér en forilder ar det en
extra trygghet att kunna lite om
sjukvard.

Genom raddningstjinsten har
han ocksa tagit kérkort for last-
bil i stort sett gratis.

— Men for att bli deltidare mis-
te man framforallt ha en kinsla
for att vilja hjilpa bygden.

— Det bista jag har gjort dr att
plugga till brandman! Jag valinar
varje morgon och tycker det ar
roligt att g till jobbet. .
Erdal Akin gick utbildningen
Skydd mot olyckor pé distans.
Da kunde han bo kvar i Stock-
holm och bara ika till Sandd da
och da. .
Raddningstjinsten ska se till
att alla manniskors vardag blir
sikrare. For att det ska fungera
krivs det mycket mer kunskap
om hela samhillet och alla grup-
per i befolkningen.
- Jag tror att man kan
jobba mycket mer med forsta
generationens invandrare. .
Riddningstjinsten skulle till ex-
empel kunna ga till moskén eller
ortodoxa kyrkan, kolla brand-

Namn: Erdal Akin
Alder: 32

A(.bz_etsplats: Sodertorns brandfﬁrsvarsfﬁrbund
Borllade Jjobba i réddningstjéinsten: 2012

Utbildning: Skydd mot olyckor, l3ste pa distans
Uppviixt i: Botkyrka
Fritid: Fotboll och innebandy,

ser pa film,
umgas med hunden

skyddet och samtidigt prata
sikerhet, siger Erdal.
Han tror att han kan vara en
forebild for manga ungdomar.
- Jag viixte upp i Botkyrka
med diliga forutsattningar och
hade inte sirskilt bra betyg, men
lyckades &nda vinda pé mitt liv
och utbilda mig till brandman.
Forsta dret som brandman
startade han Lilla Brandskolan.
Tolv killar och tjejer som hade
kontakt med socialtjansten kom
flera ganger till brandstationen.
_ De fick lira sig om brander
och testa hjirt- och lungradd-
ning. Métet var sd fascineram%e.
Ungdomarna fick fbrstﬁelsen for
vart arbete och vi fick forstdelse

for dem.
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30.955341


Namn: Helena Antonsson
Alder: 43

Arbetsplats: i'\.ldreboendet Gommanberg,

deltidskaren Ostmark

Bdrjade jobba i riddningstjénsten: 2_002.
Utbildning: Underskoterska, utbildning till

raddningstjanstpersonal i beredskap

Uppuiixt i: Torsby
Fritid: Fotboll, familjen

Kollegan rodde. Julia Helgeson satt
i foren och sokte i vattnet. De fann
sexaringen som hade ramlat i an.

- Han Kklarade sig. Han och hans
familj har varit pa stationen och
hilsat pa.

Att f3 hjdlpa minniskor ar nog det
som lockar de flesta brandmin till
yrket. Det, och spanningen.

Julia ir inget undantag.

— Fortfarande ir nog larmen allra
mest stimulerande.

Men efter snart dtta ar vet hon
att det ibland gar flera dygn i strack
utan larm och att jobbet séllan &r sd
som det visas pd TV.

— Manga tror verkligen att det pd

riktigt gir att springa in i brinnande
hus som i amerikanska filmer.

Alla sexdringar och alla femteklas-
sare i Alingsds kommun far besok av
Julia och hennes arbetskamrater.

— Vi liter dem spela teater om hur
man ska larma och radda alla i hu-
set och att man maste krypa under
roken. Jag tror de lir sig ritt mycket
av det.

Nyligen var Julia med och forbe-
redde en stor dévning for att testa hur
kommunen och myndigheter klarar
ett krislidge. Projektgruppen plane-
rade bland annat ett scenario med en
stor bussolycka pa E 20.

— Arbetet har varit jitteintressant!

Larm i virmlindska Ostmark

ar oftast sjukvardslarm. Helena
Antonssons erfarenhet som under-
skoterska dr vardefull.

— Alla deltidsbrandmaén far bra
utbildning fran ambulanspersonal.
Men jag har nog ldttare 4n de flesta
att forstd termerna, och jag vagar
prata med manniskor i kris.

Helena jobbar pa dldreboendet
Goémmanberg. Var fjarde vecka har
hon jour dygnet runt.

— I snitt har vi tvd larm i veckan.
Torra somrar kan det bli mycket
skogsbriander.

Utbildningen och évningen har
hjélpt henne rddda liv. Som nir en
festdeltagare i bygdegérden fick

= -

hjartstopp. Helena och ndgra andra
deltidsbrandmén hidmtade blixt-
snabbt stationens defibrillator och
fick igdng hans hjérta.

— Och jag kdnner mig ju trygg om
det skulle borja brinna péa jobbet.

Genom rdddningstjansten har
hon tagit lastbilskérkort och nu ska
hon gé en utbildning till riddnings-
ledare.

— Ett skal till att jag vill vara med
ar att vi far utvecklas hela tiden.

Extrainkomsten pa i snitt 4 000—
5 000 kronor i mdnaden gor att hon
kan g4 ner till 75 procents tjanst
som underskoterska.

— Det jobbet sliter mycket mer dn
att vara deltidsbrandman.

Namn: Julia Helgeson
Alder: 33

Arbetsplats: Riddningstjansten Alingsas-

\EIGEIGE]

Bdrjade jobba i réiddningstjéinsten: 2006
Utbildning: Skydd mot olyckor,

Riddningsledare A
Uppvaxt iz Stenungsund

Fritid: Tranar, gdrna cykling, reser och

planerar nya resor
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Intervju Julia H

null

18.155048


Storre orter har brandman som ar anstallda pa
heltid av raddningstjansten. De jobbar bade med

att rycka ut till brander och olyckor och att aktivt for-
hindra att olyckor ska handa.

Landsbygden och mindre orter har raddningstjanst-

personal i beredskap, som ocksa har kallats deltids-

brandman. De har andra jobb som sin huvudsyssel-

sattning och rycker ut nar det brinner eller en annan
olycka sker. P4 manga stallen i landet aker de ut for

att hjalpa till innan ambulansen hinner fram till den
som har blivit sjuk eller rakat ut for en olycka.

Kommunerna ansvarar for raddningstjansten.
Prata med dem som arbetar pa raddningstjansten i
din kommun om du vill veta mera!




Vill du bli
brandman?

sok Skydd mot olyckor!
Det ar en tvaarig eftergymnasial utbildning for dig som

vill arbeta med raddningstjanst och sakerhet i olika
former. Utbildningsorterna ar Revinge nara Lund och
Sando utanfor Kramfors. Utbildningen kan ocksa lasas

pa distans.

Vill du vara med och 6ka tryggheten?

Om du har ett annat yrke och skulle vilja anvanda en
del av din tid till att oka tryggheten dar du bor kan du
bli raddningstjanstpersonal i beredskap.

Kontakta riaddningstjansten i din kommun!

De berattar vilka krav de staller och om de har behov
av fler personer i beredskap. Efter att du fatt anstall-
ning ser kommunen till att du far ga en utbildning som
motsvarar nio veckors studier. Under utbildningstiden

far du [on fran kommunen.

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, MSB,
har hand om utbildningen Skydd mot olyckor och ut-
bildningen for raddningstjanstpersonal i beredskap och
erbjuder ocksa andra kurser for dem som jobbar i radd-

ningstjansten.
Lis mer pa webbplatsen www.msh.se/utbildning
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