Program
Natverkstraff for kvinnor inom

raddningstjansten
10-11 oktober 2012

Tid Dag 1 Dag 2
Blommenhofs hotell Sormlandskustens raddningstjanst

07:00 Frukost och utcheckning

08:15 Gemensam promenad till

brandstationen

09:00 Workshop (se separat schema)

12:00 Lunch pé hotellet Lunch pa brandstationen

13:00 Réaddningschefen Sérmlandkustens Workshop fortsatter

raddningstjanst halsar valkommen

13:15 Arsmote Natverket kvinnor inom
Ré&ddningstjanst/info HkBm

15:00 Fika med incheckning och ombyte

15:30 Fika och avslutning
16:00 Fys Hemfard
17:00 Grupparbete och diskussioner

19:00 Middag pa hotellet

Dag 1

Vi borjar med lunch kI 12:00 pa Blommenhofs hotell i Nykoping. Darefter foljer arsmote
for KiRtj och info frdn HkBm som i sin tur foljs av ett flertal traningsmojligheter: Nordic
Military Training,( www.nordicmilitarytraining.se), Yoga eller Crossfit. Pa kvallen loser vi
gruppuppgifter, ater middag och utbyter erfarenheter.

Dag 2 - Workshop

Workshopen bestar av foljande stationer:
FIP MSB Brandskyddsféreningen Friska brandman

Suicid Interspiro # Dewa MSA Brissman Holmatro

Svensk dyk och brand Brage/Procurator och Scott




