
 

 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Kiritsu Bujin ju-jutsu för verksamhetsåret 2023 

            

• INSTRUKTÖRER: 

Huvudinstruktör  Staffan Hompe   under hela 2023 

Andre Angantyr   under hela 2023 

Henric Lindau   under hela 2023 

 

Hjälpinstruktörer 

David Kian Karlsén   under hela 2023 

Viktor Karlsson   under hela 2023 

 

• MEDLEMMAR 
Vårterminen 2023,  25 medlemmar 

Höstterminen 2023,   27 medlemmar  

 

 

• VÅREN  2023, 10 januari – 1 juni 

Grupperna var inledningsvis små på våren. Efter hand kom allt fler barn och 

började kännas allt mer stabil. 

Vuxen/ungdom låg på samma nivå som tidigare. 

 

• HÖSTEN 2022, 5 september - 12 december 

Två barn gick upp i ungdomsgruppen och allt fler barn har kommit till i 

barngruppen. 

Julavslutningen för barnen, den 12 december, blev en välbesökt fest för 

barnen och deras familjer med en bit över 40 deltagare.   

 

 

 

• ÖVRIG VERKSAMHET 

2 september Vellinge Byadag 



Kiritsu Bujin jujutsu deltog på Vellinge Byadag. Föräldrar, delar av styrelsen, 

en instruktör samt två hjälpinstruktörer, ungdomar och föräldrar fanns på plats 

vid vårt bord och våra utlagda mattor. Ungdomarna hade uppvisning, alla 

intresserade fick prova på, föräldrar styrelse och instruktör informerade och 

berättade om Kiritsu och delade ut vår flyer med information.                  

Vi fanns på plats i 6 timmar och många goda samtal blev det under dagen. 

 

 
 

 

 

25 november Träning för med endast kvinnor 

Öppen inbjudan för kvinnor att prova på självförsvar i tre timmar. 

Trots flera att flera anmälda blev sjuka deltog 9 kvinnor i blandade åldrar. Ett 

av våra barn deltog som kastdocka med den äran. 

 

 

 
 

• WEBBSHOP 



Lagom till jul blev det klart med vår WEBBshop i samverkan med Bell Brodyr i 

Vellinge. Det innebär att vi inte behöver köra upp ett lager av tröjor utan 

medlemmar kan själva beställa profiltröjor med Kiritsus embelm och få 

levererat.  
 

 

• GRADERINGAR 

Två barn graderade våren 2023 till 5 mon 

 

 

• TVÄTT AV MATTORNA  

           Alla mattor har lagts ut, spritats av  noga och tvättats.  

Tisdagen 21 mars  

Torsdagen 31 september 

 
 

• ÅRSMÖTE: 

Hölls den 23 mars 2023.  

 
 

• STYRELSEN: 

Styrelsen har under året bestått av Carin Hompe Svedberg ordf. ordinarie 

ledamöter Staffan Hompe huvudinstruktör, Marcus Östrell, kassör. Henric 

Lindau, Jan Cerny, suppleanter Mikael Stridsberg och Thony Mårtensson 

 

 

• STYRELSEMÖTE 

Styrelsen har haft 6 styrelsemöten under verksamhetsåret 

. 

 

• INSTRUKTÖRSMÖTE  

Instruktörerna har haft 7 möten under 2023. 

 

 

• LÄGER/KURSER 

10 december kom vårt stilförbund till Musubi dojo i Lödde. Kiritsus alla 

instruktörer och hjälpinstruktörer var på plats hela dagen. Träning och 

genomgång av tekniker fyllde dagen.  

 

 

Styrelsen genom  

Carin Hompe Svedberg 

17  februari 2024 

  



 

VERKSAMHETSPLAN Verksamhetsåret 2024 
 

• AVSLUTNINGAR 

Traditionsenligt planeras avslutningar, sommar samt jul, för 

barngruppen, där vårdnadshavare, nära anhöriga och syskon är 

välkomna. Det planeras för lekar där alla kan delta och lite gott att äta.  

 

• 18-års firande 

Kiritsu Bujin jujusu bildades i maj 2006 och i år blir klubben myndig. 

Inför detta planerar vi firande för alla medlemmar och familjer. 

Denna höst blir en firandets höst och planen är att sätta samman en 

kommitté som arbetar med planerna. Det finns också med i den 

ekonomiska planen så att medel ska finnas för firandet. 

Firandet planera genomförast hösten 2024.  

 

• BYADAGE 2024 

Eventuellt deltar vi också på Byadagen 2024. Om vi ska delta eller inte 

beslutas lite längre fram våren 2024. 

 

• DAG MED ENDAST KVINNOR I LOKALEN 

Det har visat sig vara uppskattat och därför fortsätter vi planera för en 

lördag med endast kvinnor i lokalen per termin. 

 

• FRITIDSGÅRDEN  

Kiritsu ska fortsätta jobba för att utveckla samverkan med fritidsgården.  

 

 

• MEDIA 

Inför 18-års firandet ska vi försöka få kontakt med lokalpress och se om 

de kan vara intresserade av att lyfta en liten klubb med lång historia. 

 

• INSTRUKTRER OCH HJÄLPINSTRUKTÖRER 

Kiritsus två hjälpinstruktörer ska ges möjlighet att utvecklas och ta fler 

steg mot instruktörskap.  

Nya  intresserade ska beredas möjlighet att hjälpa till på träningarna 

som   ett möjligt  första steg att bli hjälpinstruktör. 

 

• LÄGER 

Samverkan med närliggande kampsportsklubbar ska ges möjlighet att 

planeras och genomföras.  

 

 


