
Zelfstandigheidsbevordering voor kleuters: 
 
Er zijn verschillende activiteiten die je kunt ondernemen tijdens de zomervakantie om 
de zelfstandigheid van je kind te bevorderen. Voor kleuters zijn er veel activiteiten die 
hun zelfstandigheid kunnen bevorderen en hen helpen groeien. Hier zijn enkele ideeën: 
 

1. Keuzevrijheid: Geef je kleuter keuzes in hun dagelijkse activiteiten, zoals 
kledingkeuze, snackkeuze of speelgoedkeuze. Dit moedigt hen aan om zelf 
beslissingen te nemen en versterkt hun gevoel van autonomie. 

2. Zelfredzaamheid bij zelfverzorging: Moedig je kleuter aan om zelfstandig taken 
uit te voeren, zoals zichzelf aankleden, hun tanden poetsen, hun haar kammen 
en handen wassen. Help hen waar nodig en prijs hun inspanningen. 

3. Opruimen: Leer je kleuter om verantwoordelijk te zijn voor het opruimen van 
hun speelgoed en het netjes houden van hun speelruimte. Maak het opruimen 
leuk door het in een spelletje te veranderen of door muziek te gebruiken. 

4. Eenvoudige huishoudelijke taken: Betrek je kleuter bij eenvoudige 
huishoudelijke taken, zoals het dekken van de tafel, het water geven van planten 
of het sorteren van wasgoed. Geef ze taken die ze zelfstandig kunnen uitvoeren 
en prijs hun inzet. 

5. Zelfstandig spel: Stimuleer je kleuter om zelfstandig te spelen en hun 
verbeelding te gebruiken. Bied speelgoed aan dat open einde spel stimuleert, 
zoals bouwstenen, poppen, knutselmaterialen of verkleedkleding. 

6. Kinderkeukenactiviteiten: Betrek je kleuter bij eenvoudige keukenactiviteiten, 
zoals het smeren van brood, het mengen van ingrediënten voor bakken of het 
maken van eenvoudige snacks. Zorg voor een veilige omgeving en begeleid hen 
stap voor stap. 

7. Zelfstandige creatieve projecten: Moedig je kleuter aan om zelfstandig creatieve 
projecten te ondernemen, zoals tekenen, schilderen, knutselen of kleien. Geef 
hun de vrijheid om hun eigen ideeën en expressie te verkennen. 

8. Buitenverkenning: Moedig je kleuter aan om de buitenwereld te verkennen, 
zoals de natuur, het park of de speeltuin. Bied hun de mogelijkheid om zelf te 
kiezen waar ze naartoe willen gaan en laat hen hun eigen avonturen beleven. 
Moedig je kind aan om een klein tuintje of plantenbak te beheren. Ze kunnen 
verantwoordelijk zijn voor het water geven van de planten, het onkruid wieden 
en het verzorgen van de tuin. Dit helpt hen om zorgzaamheid en 
verantwoordelijkheid te ontwikkelen. 

 
Het is belangrijk om activiteiten aan te passen aan de leeftijd en vaardigheden van je 
kleuter. Moedig hun inspanningen aan, geef ze voldoende tijd en ruimte om zelfstandig 
te groeien en wees geduldig als ze nieuwe vaardigheden leren. 
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