
Zelfstandigheidsbevordering voor basisschoolkinderen: 
 
Er zijn verschillende activiteiten die je kunt ondernemen tijdens de 
zomervakantie om de zelfstandigheid van je kind te bevorderen. Voor 
basisschoolkinderen zijn er talloze activiteiten die hun zelfstandigheid 
kunnen bevorderen. Hier zijn enkele ideeën: 
 

1. Plannen en organiseren: Moedig je kind aan om een planner of 
agenda te gebruiken om hun taken, huiswerk en buitenschoolse 
activiteiten te organiseren. Help hen bij het maken van een 
planning en leer hen hoe ze hun tijd effectief kunnen beheren. 

2. Zelfverzorgingstaken: Laat je kind verantwoordelijkheid nemen voor hun eigen 
zelfverzorgingstaken, zoals aankleden, tandenpoetsen, hun kamer opruimen en hun 
schoolspullen organiseren. Geef ze de vrijheid om deze taken zelfstandig uit te voeren en prijs 
hun inspanningen. 

3. Koken en bakken: Leer je kind eenvoudige kook- en bakvaardigheden. Laat ze meehelpen in de 
keuken bij het bereiden van maaltijden of bakken van lekkernijen. Geef ze stapsgewijze 
instructies en moedig ze aan om zelfstandig te werken. Dit bevordert hun zelfvertrouwen en 
verantwoordelijkheidsgevoel. 
Moedig je kind aan om een maaltijd of dessert te plannen en bereiden. Geef ze de vrijheid om 
een recept te kiezen, boodschappenlijstjes te maken, ingrediënten te kopen en de maaltijd of het 
dessert zelfstandig te bereiden. Je kunt ze bijvoorbeeld vragen om een gezonde lunchsalade te 
maken of hun favoriete koekjes te bakken. 

4. Zelfstandig onderzoek: Stimuleer je kind om zelfstandig onderzoek te doen over onderwerpen 
die hen interesseren. Help hen bij het vinden van boeken, online bronnen en andere 
hulpmiddelen om informatie te verzamelen. Laat hen presentaties of projecten maken om hun 
bevindingen te delen. 

5. Geldbeheer: Leer je kind de waarde van geld en geef ze de mogelijkheid om financiële 
beslissingen te nemen. Help hen bij het opzetten van een spaarpotje, leer ze sparen voor doelen 
en geef ze de verantwoordelijkheid om hun eigen zakgeld te beheren. 
Moedig je kind aan om geld te verdienen en financieel verantwoordelijk te zijn. Ze kunnen 
bijvoorbeeld een kleine klusjesdienst aanbieden aan buren of familieleden, of een 
minionderneming starten, zoals het maken en verkopen van zelfgemaakte ambachten of 
lekkernijen. 

6. Buitenshuis activiteiten: Laat je kind zelfstandig deelnemen aan buitenschoolse activiteiten, 
zoals sport, muzieklessen of andere clubs. Moedig hen aan om hun eigen interesses te 
verkennen en hen te ondersteunen bij het plannen en organiseren van hun deelname. 

7. Vrijwilligerswerk: Betrek je kind bij vrijwilligerswerk in de gemeenschap. Ze kunnen deelnemen 
aan activiteiten zoals het opruimen van parken of een bezoek brengen aan bejaardentehuizen. 
Dit helpt hen om empathie, verantwoordelijkheid en zelfstandigheid te ontwikkelen. 

8. Dagboek schrijven: Moedig je kind aan om een zomerdagboek bij te houden. Ze kunnen hun 
dagelijkse activiteiten, gedachten, gevoelens en ervaringen opschrijven. Dit helpt hen om hun 
schrijfvaardigheid te oefenen en reflectief te zijn. 

9. Tuinieren: Moedig je kind aan om een klein tuintje of plantenbak te beheren. Ze kunnen 
verantwoordelijk zijn voor het water geven van de planten, het onkruid wieden en het verzorgen 
van de tuin. Dit helpt hen om zorgzaamheid en verantwoordelijkheid te ontwikkelen. 

10. Zelfstandige reisplanning: Laat je kind meehelpen bij het plannen van een dagje uit of een korte 
trip. Ze kunnen onderzoek doen naar mogelijke bestemmingen, het vervoer regelen, activiteiten 
plannen en een budget opstellen. Dit stimuleert hun organisatorische en probleemoplossende 
vaardigheden. 

 
Het is belangrijk om de activiteiten aan te passen aan de leeftijd en het ontwikkelingsniveau van je kind. 
Moedig je kind aan om stappen te zetten in hun zelfstandigheid, maar bied nog steeds de nodige 
begeleiding en ondersteuning wanneer dat nodig is. 
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