
Zelfstandigheidsbevordering voor baby’s 
 
Voor baby's is het bevorderen van zelfstandigheid een beetje anders omdat ze nog erg 
jong zijn.  
Hier zijn echter enkele activiteiten die de ontwikkeling van zelfstandigheid bij baby's 
kunnen ondersteunen: 
 

1. Tummy time: Moedig regelmatig "tummy time" aan, waarbij je baby op zijn buik 
ligt terwijl hij wakker en alert is. Dit helpt bij de ontwikkeling van de nek- en 
rompspieren, evenals bij de motorische vaardigheden. Blijf bij je baby en bied 

ondersteuning en stimulatie terwijl ze op hun buik liggen. 
2. Ontdekken van speelgoed: Geef je baby speelgoed met 
verschillende texturen, kleuren en vormen om te verkennen. 
Laat ze zelfstandig experimenteren met het vasthouden, 
rammelen of bijten op het speelgoed. Dit stimuleert hun 
zintuiglijke ontwikkeling en hand-oogcoördinatie. 
3. Spiegelspel: Plaats een veilige, niet-breekbare spiegel op 
de grond of in de wieg van je baby. Dit stelt hen in staat om 
zichzelf te zien en hun bewegingen te observeren. Het kan ook 
helpen bij het ontwikkelen van lichaamsbewustzijn en 
zelfherkenning. 
4. Zelfvoedingsmomenten: Als je baby oud genoeg is om vast 
voedsel te proberen, kun je gelegenheid geven voor zelfvoeding. 
Bied kleine stukjes voedsel aan die ze zelf kunnen vasthouden 
en in hun mond kunnen stoppen. Dit helpt bij het ontwikkelen 
van de fijne motoriek en onafhankelijkheid. 
5. Veilige verkenning: Creëer een veilige omgeving waar je 
baby vrij kan rondkruipen of bewegen. Bied zachte kussens, 
speelmatten of babyhekjes aan om hen te beschermen. Hierdoor 
kan je baby zijn omgeving zelfstandig verkennen en zijn 
nieuwsgierigheid ontwikkelen. 
6. Liedjes en interactie: Zing liedjes, doe 
vingerpoppenspelletjes of maak geluiden om interactie te 
hebben met je baby. Dit stimuleert de taal- en sociale 
ontwikkeling en moedigt je baby aan om te reageren en te 
communiceren. 

7. Rustige tijd alleen: Geef je baby af en toe de gelegenheid om rustige tijd alleen 
door te brengen in een veilige speelruimte. Dit geeft hun de kans om zelfstandig 
te spelen en te ontdekken, en helpt bij het ontwikkelen van onafhankelijkheid. 

 
Het is belangrijk om te onthouden dat baby's nog steeds veel zorg en begeleiding nodig 
hebben.  
Bied altijd toezicht en ondersteuning tijdens deze activiteiten om de veiligheid van je 
baby te waarborgen. 
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