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Liebe Eltern,

Sie haben für Ihr Kind einen Termin zur pulmologischen und/oder allergologischen Diagnostik in
unserer Facharztsprechstunde erhalten. Bitte beachten Sie folgende Hinweise für den Tag der
Erstvorstellung:

❖ Machen Sie sich gern stichpunktartig Notizen zur Krankheitsgeschichte Ihres Kindes, z.B. seit
wann bestehen welche Beschwerden , wie erfolgte die bisherige Behandlung, Häufigkeit der
Infekte, von wann bis wann bestehen evtl. Allergiebeschwerden

❖ Sofern bereits Vorbefunde vorliegen (z.B. Ergebnisse von Blutuntersuchungen,
Allergietestungen, Arzt- und/oder Krankenhausberichte, Kur- und/oder Rehabilitationsberichte),
sind diese bitte mitzubringen.

❖ Der zeitliche Umfang des Termins bei Kindern bis ein Tag vor dem 4. Geburtstag beträgt ca. 1,5
Stunden (Anamnese, körperliche Untersuchung, Allergiediagnostik, Üben von
Inhalationstechniken, und fachärztliche Beratung, Erstellen eines individuellen Therapieplans).

❖ Der zeitliche Umfang des Termins bei Kindern nach dem 4. Geburtstag beträgt ca. 3 Stunden
(Anamnese, körperliche Untersuchung, Lungenfunktionsüberprüfungen, Allergiediagnostik,
Üben von Inhalationstechniken, fachärztliche Beratung und Erstellen eines individuellen
Therapieplans).

❖ Die Kinder sollen im Vorfeld normal essen und trinken. Gern können kleine
Beschäftigungssachen (z.B. Malhefte+Stifte, Zeitschriften, Bücher,…) mitgebracht werden, um
evtl. Wartezeiten überbrücken zu können.

❖ Kinder ab dem 4. Lebensjahr werden eine Lungenfunktionsdiagnostik erhalten. Sollte es
der Gesundheitszustand Ihres Kindes zulassen, pausieren Sie folgende
Medikamenteneinnahmen in Vorbereitung auf unseren Termin mit folgenden
Karenzzeiten:
➢ Inhalative Glucocorticoide (Flutide,Viani,Atmadisc,Sanasthmax,Budenobronch) 14 Tage
➢ Montelukast, Montelubronch, Singulair  3 Tage
➢ Antihistaminika (Fenistil, Cetirizin) 2 Tage (Allergiediagnostik)
➢ Salbutamol / Atrovent 24 Stunden

Sollten in diesem Zeitraum Atem- und/oder Allergiebeschwerden auftreten, beginnen Sie
sofort wieder mit der Medikamenteneinnahme.

❖ Die Kinder / Jugendlichen sollten 24 Stunden vor dem Termin auf Cola, Kaffee, Training bzw.
Leistungssport verzichten.

❖ Achten Sie auf eine rauchfreie Umgebung,  setzen Sie Ihr Kind keinem Passivrauch aus.

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen können, teilen Sie uns dies umgehend mit. Nutzen Sie
hierfür Doctolib für das Terminmanagement oder kontaktieren Sie uns telefonisch.
Wir halten uns außerdem vor, Sie persönlich zu kontaktieren, um uns nochmals den Termin bestätigen
zu lassen.
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