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% KIF Vroef

BRYDNING

Til alle brydere pa Ninjakids (hold 1) og hold 2

Som afslutning pa en sason preeget af nedlukning og restriktioner afholder vi
kombineret KIF traef og sommerafslutning

tirsdag d. 22/6 kl. 17:00-19:00.

Efter en faelles opvarmning deles bryderne op i sma jeevnbyrdige grupper,
hvoraf der brydes alle mod alle.

Hver bryder vil under kampene have en erfaren bryder eller traener til at
vejlede sig og der vil under kampene vaere en dommer til at give point for kast
og greb.

Efter preemieceremonien vil der veere lidt forfriskninger, inden vi slutter k.
19:00.

Yderligere vil der uddeles pokaler for arets bryder, arets fighter samt den
traditionsrige vandrepokal: Fiduspokalen.

Vi haber at se sd mange som muligt. Gerne med forzeldre og sgskende. (Husk
dog gyldigt coronapas)

Tilmelding skal ske senest sgndag d. 20/6 til Niels Hansen, formand
Sms 31 48 73 68 eller mail: info@kifbrydning.dk

Arrangementet er gratis
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