
Lørdag d. 29. marts i Hallen på Havepladsvej nr. 175

Kl. 13.00 - 14.00 Prøv en aktivitet

Kom og prøv en aktivitet - vi skifter aktivitet efter 25 min.:

Fitness dance
Linedance
Zumba
Cirkeltræning 

Kl. 14.15 Opvisning ved udvalgte hold

Et udvalg af hold fra foreningen vil vise, hvad de har arbejdet med igennem
året: 

Voksen/Barn, Krudtugler og Spilopper
Linedance
Springhold
Vakse damer

Kl. 15.30 Kage og hygge

Medbring jeres egen kaffe/te/vand/juice. KIF er vært med kage

KIF dag 2025
Kom, se og vær med!

Kom og vær med til aktiviteter for børn, unge og voksne HELT GRATIS.  

Alle er velkommen. Så tag gerne familie, venner og bekendte med. 

med aktivitet, glæde og motion Vi ser frem til en dejlig dag


