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MANDAG 7.00 - 8.00 STS MORGEN TIRSDAG 8.00 - 9.00 STS MORGEN
KFUM Hallen SØREN KFUM Hallen MIKKEL

Bolette Bjerring Jensen Anna Stengade

Lærke Abrahamsen Lokdam Peter Bruun

Anna Stengade Kathrine-Linnea Jacobsen

Barbara Delputte

Thea Marie Andresen Vahr

MANDAG 8.00 - 9.00 STS MORGEN TIRSDAG 9.00 - 10.00 STS MORGEN
KFUM Hallen SØREN KFUM Hallen MIKKEL

Rémi Verschelde Mette Cornelius

Tianhao Zhao Anne Albæk

Elsebeth Møller Sara Skjødt

Danuta Rogaczewska

MANDAG 9.00 - 10.00 STS MORGEN

KFUM Hallen SØREN

ONSDAG 12.00 - 13.00 STS + 60 TORSDAG 13.00 - 14.00 FROKOST TRÆNING
KFUM Hallen SØREN KFUM Hallen MIKKEL

Lis Karen-Marie Rozarth Peter Kjærgaard

Steen Ryd Larsen Jørn Bendtsen

Maj-Britt Wrønding Michael Steffensen

Steen Koefoed

Sara Crone

Maj-Britt Wrønding

Lene Haastrup

SØNDAGE 10.00 - 11.00 MENS CLUB SØNDAGE 12.00 - 13.00 STS

KFUM Hallen THOMAS EGYPTER HALLEN SØREN

Vedran Cosic Dakang Lu

Nicolas Escobar Laurits Høegh Christiansen

Jesper Palshof Pernille Hoby Gotholdt

Dean Strange Kristian Pagh Nielsen

Miguel Tovar Christian Ahlmann Olesen

Mikkel Deleuran

Søren Laubjerg Daugaard SØNDAGE 13.00 - 14.00 STS

Anders Kern Boje EGYPTER HALLEN SØREN

Jacob Wilkens Kristian Bruhn Ramberg

Kristine Yigen

Sophie Bruun

Khaled Elhady Mohamed



SØNDAGE 11.00 - 12.00 LADIES CLUB SØNDAGE 14.00 - 15.00 STS

KFUM Hallen THOMAS EGYPTER HALLEN SØREN

Katja Heinemeier Arne Vestergaard

Samine Ruff Lars Bo Winther

Jette Ravn Lasse Foghsgaard

Rikke Perlman Gustav Krarup

Josefine Stæhr Brodersen Thomas Birkekær Larsen

Linda Gibson

Sofia Johansson

Maiken Borup-Mikkelsen SØNDAGE 15.00 - 16.00 STS

Lone Stefansen EGYPTER HALLEN SØREN

Barth Smets

SØNDAGE 12.00 - 13.00 U25 TRÆNING Maya Vasileva

KFUM Hallen THOMAS Cathrine Wittrup

Amalie Drud Nielsen Peter Dau

Barbara H. Brask

David Reinhold

Maria Brydensholt

Olivia Rich Møller Simonsen

Ida Sandvig Stage

Josephine Franck Winther

ONSDAGE 16.00 - 17.00 STS ONSDAGE 18.00 - 19.00 STS

KFUM Hallen SØREN KFUM Hallen SØREN

Alexander Borg MIKKEL Nina Bang MIKKEL

Helle Dyhr-Mikkelsen Allan Stohn

Julie Lindholm Kenneth Lundemann

Tina Graven Østergaard Marie Skov Madsen

Sune Boesen Annett Sestoft

Stina Teilmann-Lock Rebecca Legarth

Emilie Kirk Simon Sørensen

Nadja Vissing Andrea Almegaard

Sarah Due Brydegaard Arésu Bondrup Larsen

Helena Anderson Jappe

Sergey Khvedchenya

Kristian Rode

Rikke Stavnsbjerg



ONSDAGE 17.00 - 18.00 STS ONSDAGE 19.00 - 20.00

KFUM Hallen SØREN KFUM Hallen

Anette Filtenborg Schøler MIKKEL Lea Bindesbøll STS

Helle Jensen Nauja Bianco SØREN

Lena Christiansen Marianne Munch Jensen MIKKEL

Dorthe Lauritzen Mia Duelund

Anne Vedsø Esmaeil Nadimi

Jane Mehlsen Thomas Jørgensen

Ninna Friis Gleberg Anne-Marie Træholt

Charlotte Charlotte Nørgaard Frandsen

Annelise Stage Jacob Jarekk

Freja Cæcilie Petri Bondgaard Mikkel JUst

Amalie Drud Nielsen Frederik Stage

Ida Sandvig Stage Kathrine-Linnea Jacobsen

Pernille Willumsen

Henrik Klinke

ONSDAGE 20.00 - 21.00

KFUM Hallen STS

Søren Hybler MIKKEL

Kasper Johansen

Jens Møller

Oliver Borg von Bülow

Marcus Trappaud Bjørn

Klaus Groth-Andersen

Christoffer Arnhøj


