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HAT ERFOLGREICH DIE 10 WOCHIGE
ONLINE WEITERBILDUNG
ZUR MENTORIN FUR
KORPERWAHRNEHMUNG & INTUITION
BEI CLAUDIA HOCHULI
VON DEINE MITTE - DEINE KRAFT ABSOLVIERT.

SIE IST BERECHTIGT, DIE IM RAHMEN DIESER
WEITERBILDUNG ERLERNTEN UBUNGEN
WEITERZUGEBEN.
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KURSINHALTE

PRAXISBEZOGENE KORPERUBUNGEN AUS DEM
QI GONG, DEM BECKENBODENTRAINING, PMR UND DER
MEDITATION:

ES SIND UBUNGEN
¢ ZUR ERHOHUNG DER RESILIENZ (ENTSPANNUNG,
ACHTSAMKEIT)
» THEORIE TIEFENMUSKULATUR
» ERTASTEN UND KENNENLERNEN DER
KNOCHENSTRUKTUR
» ZWERCHFELLATMUNG
= PMR (PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION)
= DUALITAT IM KORPER - YIN UND YANG
» QI GONG STANDUBUNG
= QI GONG UBUNG "DER LUNGENLAUT >>S$SS§S5S<<”
» QI GONG UBUNG "DIE LUNGE ATMET AUF’
= QIGONG "FLIEGEN WIE EIN ADLER" & "FAUSTSTOSS"
» BECKENRAUMATMUNG MIT AFFIRMATION
e ZUR SOFORTMASSNAHME IN STRESSSITUATIONEN
» DIE 4-ER BANDE DER ENTSPANNUNG
» GEDANKEN-STOPP
» X-VISUALISIEREN
= ZENTRIEREN
e ZUR ENTLASTUNG IM ALLTAG
» SELBSTREFLEXION IN DEN THEMEN:
e GLAUBENSSATZE ERKENNEN UND DURCH
ERLAUBER ERSETZEN
e VORSTELLUNGSKRAFT
e SELBSTLIEBE / SELBSTAKZEPTANZ
e SELBSTBEWUSSTSEIN / SELBSTVERTRAUEN
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https://app.kajabi.com/admin/posts/2156753294/edit

