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1 Bakgrund

Projekt BlaljUS (Bléljusaktorer i UtbildningsSamverkan; www.msb.se/blaljus) har uppdraget att utveckla en
gemensam utbildningsplattform for skydd, undséttning och vard. Medverkande aktorer 4r Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB), Katastrofmedicinskt centrum (KMC) i Linkoping, Ridddningstjansten
Syd (Rsyd) och Polisen. Projekt BlaljUS pagar mellan 2017 och 2019.

Ett sitt att erbjuda utbildning ar genom 6vning. Vid KMC nyttjas plattformen Emergo Train System©
(https://www.emergotrain.com/) for att utbilda och 6va katastrofmedicinska hindelser, samverkan pa
skadeplats, surge capacity i virden, ledningsévningar, krisstod, m.m. ETS &r ett pedagogiskt
simuleringsverktyg som kan anvindas helt analogt, dvs det kravs inga datorer for att anvianda ETS. ETS som
utbildnings- och 6vningsmiljo har anvints och utvecklats under mer dn 20 ar. Idag finns ETS i mer &n 40
lander, och har mer &n 2200 utbildade Senior Instructors. Forskning och utvirdering av och med ETS har
gjorts och gors (Rybing, 2018; Rybing et al., 2016;Riiter, Nilsson, & Vilkstrém, 2006; Nilsson et al., 2015;
Riiter & Vikstrom, 2009; Wakasugi, et al., 2009; Nilsson, et al., 2013; Gryth, et al., 2010; Nilsson, 2012;
Nilsson, Vikstrom, & Riiter, 2010).

ETS har anvints i 6vningar tillsammans med polis, riddningstjanst och militar (Save et al., 2018; Berggren et
al., 2018; Socialstyrelsen, 2016; Berggren et al., 2017). Det har dock inte funnits moduler i ETS anpassade for
polisens eller raddningstjanstens traningsbehov, fokus har tidigare legat pa samverkan eller att utfallsmétten
har varit vardens “patient outcome”. Patient outcome dr den risk for bestdende men eller risk for onédig dod
som patienterna i ETS drabbas av, dvs skador och dodsfall som hade kunnat undvikas. ETS ar en doktrinfri
simuleringsplattform, dvs den forutsitter inte en viss sorts beteende, utan instruktorer géor bedomning
utifrdn den 6vande organisationens regelverk. ETS stéder traning av resurshantering, logistik,
beslutsfattande, samarbete, ledning pa flera olika nivder, m.m. Plattformen kan nyttjas for bade
formagevardering och traning/utbildning.

ETS bestar av patientbanker och resurser (Hornwall et al., 2018). Patientbankerna kan vara t ex
brannskadepatienter, CBRN-patienter, traumapatienter, m.m. Resurserna ar den personal och den
utrustning som finns tillgédnglig. Exempel kan ses i Figur 1.

EXAMINATION

\ — A\

Figur 1. Exempel pa patient och resurser i form av personal, anhorig, och brits.
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Materialet ar magnetiskt och sitts upp pa t ex en Whiteboard. Att anvinda Whiteboard innebar att lokalerna
eller skadeplats/hiandelseplats kan mélas upp med whiteboardpennor for att visualisera situationen.

1.1 Utveckling och Validering av nytt ETS-material

Syftet med att validera nytt ETS-material ar att tillse att det passar in i ETS Ovriga material, att det 4r
forstéeligt, (medicinskt) korrekt och att det bidrar till larandesituationen som ETS skapar.

Nyframtaget materialet har innan utvirdering iterativt utvecklats i flera steg: forsta utkast, genomgang av
ETS medical advisor, genomgéng av expertgrupp i form av delphidiskussion, och avslutningsvis detta steg —
testning av material i 6vning. Nar det géller detta material (ETS RTJ-modul) har utveckling skilt sig. Steg 1
innebar att en uppgiftsanalys gjordes for att beskriva hur raddningstjanst arbetar vid tva typfall; Brand i
trevaningshus och Trafikolycka (Hanson, 2018). Utifrdn Hansons forslag pd material som att anvénda i
raddningstjanstévningar testades materialet (Berggren, 2019).

1.2 Syfte

Att prova och utvirdera det material som utvecklats for att anvandas av raddningstjénst i form av en RTJ-
modul for ETS.
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2  Metod

I en serie av bestédende av tre workshops testades RTJ-modulen. Dessa genomfordes vid Rsyd (5 deltagare),
RTOG (4 deltagare) och Sérmlandskustens RT (4 deltagare).

2.1 Deltagare

Fran tre olika raddningstjanster deltog 13 personer (erfarenhet av sin yrkesroll M=11,3 ar. Stdav=10,5). Ingen
av deltagarna var utbildad i ETS. Fem personer hade tidigare deltagit i 6vning dar ETS anvénts (t ex
samverkan vid CBRN-héndelse). Deltagarna representerade flera olika yrkesroller: Brandman, Chef
utbildning/rdddningsledare, Inre befil, Insatsledare, Styrkeledare och Yttre befdl. Samtliga deltagare gav
informerat samtycke till studien.

Tva forsoksledare deltog vid varje tillfalle for att genomfora 6vningen, se till att enkiterna samlades in och
ansvarade for avslutande diskussioner.

2.2 Material

En bakgrundsenkat (bilaga A) och en enkit till deltagare efter spel (Bilaga B) anvindes. Bakgrundsenkéten
fangade demografiska aspekter. Efterenkédten utvirderade hur deltagarna sdg pa modulen och anvindningen
av den. Dessa fragor besvarades pé en 7-gradig skala.

2.3 Scenario

Scenariot var en brand i flerfamiljshus (se bilaga C). Kartbild och fastighet valdes utifran lokala
forutsattningar. Kartbild kan hamtas fran t ex Google Maps eller ritas upp direkt pa whiteboard.

2.4 Genomforande

Nar 6vningen borjade informerades deltagarna om syftet med studien. Darefter gav de samtycke till att delta
i studien och besvarade bakgrundsenkiten. Nista steg var att de tva forsoksledarna presenterade ETS som
simuleringsplattform och introducerade RTJ-.modulen. Efter det provade deltagarna att spela
ovningsscenariot (ca 10 minuter).

Efter en kort paus for frigor initierades 6vningsscenariot (ca 30 minuter). Efter spel genomférdes en kort
After-Action Review (ca 10 minuter), strukturerad enligt MSB (2018). Detta foljdes av att deltagarna
besvarade efterenkiten och avslutades med en diskussion med deltagarna (ca 30 minuter).

Region
www.regionostergotland.se 5(11) OSterg Otland


http://www.regionostergotland.se/

3  Resultat

Utfallet frén efterenkéten redovisas i Tabell 1.

Tabell 1. Redovisning av enkiitfragor. Medelvirden och standardavvikelse ses i tabellen.

Fraga Medel (stdav)

Ar informationen (dvs innehallet p3 figurer och material) begriplig? 5,56 (0,90)
Var informationen pa materialet korrekt? 5,61 (0,96)
Var informationen anpassad pa ett bra och informativt satt? 5,56 (0,90)
Var informationen tillracklig? 5,56 (1,12)
Var informationen pa materialet anpassad for att anvandas i 6vningen? 5,67 (0,82)
Var informationen pa materialet tillrdcklig for att agera? 5,82 (1,10)
Ger agerande med materialet ett realistiskt utfall? 5,39 (0,76)
Bidrar anvandning av detta ETS-material till att forbattra mojligheterna for traning? 6,50 (0,90)
Bidrar anvandning av ETS materialet som du spelat med till 6kad forstaelse for dennatyp 6,41 (0,77)
av insats?

Tror du att de kunskaper och fardigheter du utvecklat under évningen ar applicerbara i 6,22 (1,03)
verkliga situationer?

Hur engagerad kidnde du dig i spelet? 6,00 (1,20)
Har 6vningen gett dig storre sjalvfortroende att hantera en verklig situation? 4,92 (0,92)
Var materialet latt att anvanda for dig som deltagare? 5,83 (1,17)
Hur var denna enkat att besvara? 5,85 (1,03)

De forsta sex fragorna behandlar materialets utseende och information. Har kan ses att deltagarna bedémde
materialet som begripligt, korrekt anpassat och tillrackligt. Medel lag 6ver 5,4 (med ett mojligt max pa 7),

vilket innebar att deltagarna i stor utstrackning holl med.

Deltagarna ansag ocksé att modulen bidrog till 6kad forstéelse, till utveckling av fardigheter och kunskap och

att modulen forbattrar majligheterna till traning.

Dessutom bedémde deltagarna att materialet var latt att anvianda, att de blev engagerade i spelet och att

enkaten var latt att besvara.

Nir deltagarna ombads ge forslag pa prestationsmétt uppgavs:
e foOrsta order
e inriktning/maéal med insats

e  OSHMIP (styrkeledarens rapport - Objekt, Skada, Hot, M4l med insatsen, Insats, Prognos - till bakre

ledning)

FIP (forsta insatsperson)

beslutsstod som 7-stegsmodellen

struktur pa ledningsmoéten (se Svensson et al., 2005)

vindruterapport forsta enhet

korrekt genomford OSHMIP efter 15 minuter och darefter var 30e minut.
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Flera av dessa forslag kan implementeras i kvalitetsindikatorer for att tydliggora om att 6vningsdeltagare
beter sig som forvantat. T ex rapporteras OSHMIP vid 15 minuter? Ar alla delar redovisade?

Andra saker som kom fram i den 6ppna fragan i efterenkéten var:

bra att samova med inre befil, larmbefil samt yttre befil

ett bra sitt att stdrka kunskapen kring organisation vid insats
inte speciellt resurskriavande

som brandman dr man passiv i 6vningen

bra vid bade storre och mindre Gvningar

bra att spela for att sitta (effekt)mal och se om de héller

kan anvindas till:

o

O O O O O

PDV-hindelser

radhusbrander

vindsbrand

tagolycka

kemolycka

storre trafikolyckor med ménga fordon och skadade osv.

Redovisning av diskussion och after Action Review kan ses i bilaga D.
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4  Diskussion

Syftet med studien var att prova och utvardera det material som utvecklats for att anvindas av
raddningstjéanst i form av en RTJ-modul for ETS. Utvirderingen visar pé att deltagarna fran de olika
raddningstjansterna anser materialet vara anvindbart och begripligt. De anser dessutom att ETS kan bidra
till traning och larande. Syftet anses hiarmed ha blivit uppnétt. Utéver detta har de i diskussioner och
kommentarer bidragit till hur utvecklingen av ETS RTJ-modulkan fortsatta. Ett par omraden har
identifierats, daribland utveckling av en utbildning for ETS RTJ-modulinstruktor. Har bor innehallet
anpassas till att ”patient outcome” inte anvands av raddningstjanst. Pedagogiken bor ocksa anpassas efter
riddningstjanstens forutsattningar, dvs mojlighet till att genomfora 6vningar lokalt och vid tillfallen mellan
utryckningar.

Utifrén behov av symboler och figurer som framkommit vid workshoptillfillena har en grafisk profil for en
RTJ-modul initierats for att mojliggéra upptryckning.

4.1 Rekommendation
Ta fram foreslagna symboler som saknas.

Utveckla kvalitetsindikatorprotokoll RTJ-modul:
e forsta order
e inriktning/maéal med insats
e OSHMIP (styrkeledarens rapport - Objekt, Skada, Hot, Mal med insatsen, Insats, Prognos - till bakre
ledning), bedom huruvida genomférande ar korrekt vid 15 minuter och darefter var 30e minut
e FIP (forsta insatsperson)
e struktur pa ledningsméten
e vindruterapport forsta enhet

Utveckla instruktorsutbildning for ETS RTJ-instruktorer.
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6 Bilagor

Bilaga A. Enkiit till deltagare, bakgrundsfragor

Bilaga B. Enkat till deltagare, efter spel

Bilaga C. Scenario D RTJ- Brand i flerfamiljshus — Ridddningstjanst

Bilaga D. ETS: rdddning test
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Enkat till deltagare
Var vanlig och besvara nedanstaende fragor och pastaenden sa uppriktigt som mojligt.

Datum: Organisation som genomfér dvningen:

Plats for 6vning: ETS-material som utvarderas:

For att vi ska kunna halla koll pa dina enkater ber vi dig anvanda ett ID. For att fa fram ditt IDnr gor
du enligt féljande: Din mors initialer som ogift + det datum i manaden som du ar fédd + din fars
initialer. Exempel: Mors namn som ogift — Mona Andersson —-> MA. Datum i manaden som du ar
fodd — (19e mars) -> 19. Fars initialer — Bertil Svensson -> BS. Alltsa -> MA19BS

IDnr:

Bakgrundsfragor
B1. Alder: ar.

B2. Kon: MAN / KVINNA

B3. Yrkestitel (t ex ldkare, raddningsledare, etc):

B4. | denna yrkesroll har jag arbetat i ar.

B5. Funktion/roll i 6vningen:

B6. Utbildad i ETS? JA / NEJ

B7. Tidigare erfarenhet av ETS:

B8. Om du har anvant ETS tidigare, hur manga ETS-6vningar har du

deltagit i (uppskattningsvis)?

Var god ringa in det alternativ som stimmer bdist.

B9. Hur stor vana har du av simuleringsévningar?

1 2 3 4 5 6 7
Ingen alls Mycket stor



Enkat till deltagare
Datum:

For att vi ska kunna halla koll pa dina enkater ber vi dig anvanda ett ID. For att fa fram ditt IDnr gor
du enligt féljande: Din mors initialer som ogift + det datum i manaden som du ar fédd + din fars
initialer. Exempel: Mors namn som ogift — Mona Andersson —-> MA. Datum i manaden som du ar
fodd — (19e mars) -> 19. Fars initialer — Bertil Svensson -> BS. Alltsa -> MA19BS

IDnr:

Var vénlig och besvara nedanstdende fragor och pdstdenden sé uppriktigt som méjligt. Ringa in det
alternativ som stmmer bdist.

D1. Ar informationen (dvs innehallet pa figurer och material) begriplig?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D2. Var informationen pa materialet korrekt?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D3. Var informationen anpassad pa ett bra och informativt satt?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D4. Var informationen tillracklig?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D5. Var informationen pa materialet anpassad for att anvdndas i 6vningen?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D6. Var informationen pa materialet tillracklig for att agera?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D7. Ger agerande med materialet ett realistiskt utfall?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Fullstandigt

D8. Bidrar anvandning av detta ETS-material till att forbattra mojligheterna for traning?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D9. Bidrar anvdndning av ETS materialet som du spelat med till 6kad forstaelse for denna typ av
insats?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

Vand blad ->



D10. Tror du att de kunskaper och fardigheter du utvecklat under évningen ar applicerbara i verkliga
situationer?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D11. Hur engagerad kdnde du dig i spelet?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Mycket

D12. Har 6vningen gett dig storre sjalvfortroende att hantera en verklig situation?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls Absolut

D13. Var materialet latt att anvanda for dig som deltagare?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket svart Mycket latt

D14. Forslag pa prestationsmal for raddningstjanstovningar att anvanda med ETS?

D15. Ovriga kommentarer:

D16. Hur var denna enkat att besvara?
1 2 3 4 5 6 7
Mycket svar Mycket latt



PS — Prehospital Sjukvardsledning® Instruktérsmanual for Raddningstjanst

Version 2019.1

Scenario D RTJ- Brand i flerfamiljshus — Raddningstjanst!

Tid Motspel Forslag mal inriktningar
-5 min Automatlarm om brand pa vardboende.
Vilka aker?
-4 min Bekréaftat larm, fullt utvecklad brand pa 2:a Efterfraga/ tilldelas fler
vaningen, kraftig rokutveckling, synliga lagor. resurser
flera inringare
-2 min Personal har borjat evakuera boende
-1 min Bakre ledning alt SOS meddelar att det ar ett 3
vaningshus, brinner pa 2:a vaningen
-5-0 min Ev Ambulans eller polis fragar efter brytpunkt?
0 min Forsta styrkan framme, bild pa huset visas BP?, LP? Inriktningar?
1+5+ stege? Vindruterapport?
2 min Kontakt med personal som berattar att det bor Bakatrapportering?
32 aldre pa detta vardboende
4 min 1 ambulans framme Samverkan?
5-9 min Rokdykare eller annan atgérd rapporterar till RAL:
behover fler som lyfter ut, kraftig rok i korridorer
7 —-10 min Nasta raddning pa plats Tilldelade uppgifter?
1+5? Fatt pa vagen
8 min Polis framme Samverkan
10 min Bakre ledning efterfragar rapport och lagesbild
om det inte kommit nagot
10-15 min Ledningsmote pa skadeplats? Lagesbild, malbild,
inriktningar, omfall
15-30 min Fortsdtt motspel pa de inriktningar och atgarder
som RAL/ Befil tagit



Peter Berggren
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Syfte & mal med ETS raddning test

Under varen har ett underlag tagits fram for att utféra ETS traning for raddningstjanst. Underlaget
ligger till grund for detta test som ska leda till fortsatt utveckling av ETS genom skarp ledningstraning
med standardiserat scenario med tre olika raddningstjanster med olika forutsattningar.

Test-raddningstjanster

Under vecka 41 var representanter fran projekt Blaljus i Eslév (Rsyd), Linkdping (RTOG) samt
Nykoping (Sormlandskustens raddningstjanst). Under testet fick deltagarna agera pa ett automatlarm
som klassades om till brand i byggnad - vardboende enligt ett standardiserat scenario. Respektive
testtillfalle fick da respondera med de resurser som finns i deras eget omrade och enligt deras egen
berdkning av tid for respons.

Nar larmet skickade ut via tilldelade Raklar fick dom framkoérningstid enligt uppskattad tid dar de
kunde forbereda resurserna pa inriktningar och beslut. Under framkérning kom mer information fran
larmcentral och bakre ledningar. Vid framkomst visades bild pa hdndelse och kartbild pa White board
visades. Deltagarna fick da reagera pa den info de fatt. De fick sjédlva satta upp sina resurser pa
kartan. ETS anvandes for att visualisera vad alla resurser gjorde och uppskattad tid fér hur lang tid
alla beslut tar. Under scenariot spelades ocksa Polis och Ambulans in i scenariot av spelledning.

Symboler

Symboler som &r framtagna under tidigare del av projektet har behov av att utvecklas samt nya
symboler maste tas fram for att flera handelser ska kunna utféras och verktyg fér detta ska finnas.
Symbolerna var svara att anvanda pa grund av att dom inte visar tydligt vad de betyder.

Befintliga symboler
GOr om befintliga sa att alla ar tydliga. Se 6ver allt nytt material som ar framtaget fér raddning och lat
praktiker testa dessa. Test av tidsatgang for varje “symbol” vore vardefullt och nédvandigt.

Nya symboler
Har nedan beskrivs det behov av symboler som framkommit under testerna:

Ha symboler istéllet for text
Grenror
PPV flakt

Grovslang, bild pa korg.

ETS: raddning test
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Utskjutsstege

Dimspik

Skarslackare

CAFS

Dorrforceringsutrustning

Symboler for rokdykare (finns)

Det maste vara tydligt vilka som ar pa varje bil.

Vit ruta pa brandbilar déar nummer pa bilen star

Slangkorgar, och brandposthuvud.

Sektorer

Stege, utskjutsstege

Skyltar: Brytpunkt, ledningsplats, uppsamlingsplats (finns men maste finnas med)
Tankbilar

FIP-bil

Kyrka+ slangar

Grov samt smalslang,

Brytverktyg, dorr.

Lastbil: extra rokskyddservice (vit ruta som beskriver funktion)

Restvardesledare, sektorchef, skadeplatschef, ledningsstdd, (skriva pa gubben)

Hur manga gubbar ska dar finnas i varje paket, nagot som maste rdknas pa

ETS som verktyg
Har nedan finns kommentarer de medverkade férde fram efter scenariot var genomfort:

e Som befal dr det bra 6vning. Om brandman ska vara med i spelet ska fler verktyg finnas men
annars ar det framforallt bra for ledningstraning.

e For att jag som person ska kunna leva sig in i spelet sa maste kartan vara béttre. Det kan vara
stillbilder fran 4 olika hall. Kan antingen tas bilder fran google eller aker man ut och tar bild.

e ETS tydliggdr att man ar kort pa resurser: Fér denna handelse sa saknar man resurser.
Exempelvis aker man en resurs upp och kollar taket. Hade man tankt till hade man kunnat ta
ut rokdykare for att utnyttja resurser pa ett bra satt.

e Intressant att man med ETS kan se hur resursuppbyggnaden byggs upp samt hur det
paverkar resultatet i det initiala skedet.

ETS: raddning test
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e Nar IB (RC) &r med ar det bra om IB har med en White board ocksa. Géra de noteringar som
IB gor i verkligheten.

e Kan vara bra att anvdanda nu nar Nykoping ska ga ihop med Sodertérn och ledningstrana.

e Braverktyg for att gbéra 6vningar men dven for en larmsituation.

Har nedan foljer tre punkter som deltagarna tog upp dar ETS-verktyget hjalpte dom att se nya saker:
Bra att gbra omedelbara atgarder. Att man gér omedelbar livraddning och slackning.
Dom nyttjar husets storlek.

Mkt gar pa intrénad rutin.

Mal med ETS
Flertalet av malen finns nedskrivet i utvarderingen men detta mal dok upp under samtal:

e Kan man ha malsattningar exempel som att vindruta ska vindruterapport lamnas.
Avstdamning inom 10, liknande PS indikatorer

Andra scenario
e Nar flera stora hdndelser sker och man maste ga upp i stab. Nar det borjar bli chokat pa RC.
e PDV
e Storbrand

Vidare arbete

Utvarderingen maste goras for att se om vi ska fortsatta utveckla ETS for raddning. Om ETS for
raddning ska utvecklas vidare behover foljande prioriteras:

1. Symboler, vidareutveckla befintliga samt ta fram nya

2. Tafram konkreta mal for scenario

3. Nya test med de nya symbolerna och néasta gang dven ha mal med 6évningen dar utbildad
instruktor fran raddningstjansten ar spelledare med stéd fran Blaljus.

ETS: raddning test
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