
Bekymmer eller förtröstan? 

Lukasevangeliet 12:22–34 

 Vi lever i en tid där bekymmer nästan har blivit en del av vardagen. Vi bekymrar oss 

för ekonomin, hälsan, våra barn, framtiden, arbetet och allt som vi inte kan 

kontrollera. Många av oss vaknar med oro och går till sängs med samma oro. 

 Och om jag ska vara uppriktig så känner jag igen mig själv i detta. När jag möter 

problem vill jag gärna lösa dem direkt. Jag analyserar, planerar och försöker hitta en 

utväg. Men ibland märker jag att jag bär bördor som egentligen tillhör Gud. 

 Det är därför Jesu ord i dagens evangelium träƯar mig så djupt: 

"Bekymra er inte för ert liv."   Āܵ ܿܘܢÿÙܼàÜ݂ܵܐ ä ܿÏܼ ܬÍܼÁ ܿܢÍÜ݂ÍæܵÄܵ  

 Det betyder inte att Jesus förnekar våra problem. Han vet att livet innehåller sjukdom, 

sorg, ekonomiska bekymmer och ovisshet. Men han vill lära oss att leva med 

förtröstan i stället för rädsla. 

 Det finns en berättelse i Gamla testamentet som illustrerar detta på ett fantastiskt 

sätt. Israels folk hade lämnat Egypten efter många år av slaveri. Gud hade befriat 

dem genom stora under och lett dem ut mot friheten. Men plötsligt förändrades allt. 

Framför dem låg Röda havet. Bakom dem kom faraos armé med hästar och 

stridsvagnar. Till höger och vänster fanns ingen flyktväg. De var instängda. 

Folket blev rädda. De började klaga och ifrågasätta Mose. De såg bara problemet 

framför sig. Men Mose svarade: 

"Var inte rädda. Stå fasta och bevittna den räddning som Herren ska ge er i dag." 

 Det är intressant att Gud inte tog bort problemet innan folket började lita på honom. 

Havet låg fortfarande framför dem. Armén stod fortfarande bakom dem. 

Omständigheterna hade inte förändrats. Men Gud hade redan en lösning. 

När Mose sträckte ut sin stav öppnade Herren en väg genom havet. Där människan 

såg ett slut såg Gud en början. 

 Är det inte ofta så i våra egna liv? 



Vi ser bara det stängda havet framför oss. Vi ser konflikter. Vi ser familjeproblemen. Vi 

ser framtiden. Men Gud ser hela vägen. Det är därför Jesus i dagens evangelium 

pekar på naturen omkring oss. 

Han säger: 

"Se på korparna. De varken sår eller skördar, ändå ger Gud dem mat." 

Íùýܢܼ  ܿÄܼ û ܿùܼÁ̈ ¾Äܹ،  Āܹܕ  ܼÚîܙܵܪ  Āܹܕܝܼ، ܘ÷Ïܵ  ÿÙ ܿßܼܘܢܿ  ܘÌß ¾ܹæ̈Üܼܵܕܘ ¿ÿܵØûܵüܕ ،ÀܹăÂܵå   ܐæܵØܼ¾ ܘܐܼܿ

¿Ìܵßܵ ܪÜܹ ¾èܹ¾ ܐܼܿ  .Ìßܘܢܿ  ܬܼܿ

Sedan säger han: 

"Se på liljorna hur de växer."  ܼܢÍùý ܿÄܼ ¾ܹæ̈ ܿüܼÍܿýÁ  ܼÚÜ݂ܕܵܐ ¾Üܹ  ܼÚèܸܘû ܿÄܼ . Āܹ  ܼÚÐàñܵ  Āܹܘ  ܼÚßÎîܵ  

 Jesus vill lyfta våra ögon från våra bekymmer till Guds trofasthet. 

Om Gud tar hand om fåglarna och klär blommorna med sådan skönhet, hur mycket 

mer ska han då inte ta hand om sina egna barn? 

 Sedan ställer Jesus en fråga som är lika aktuell idag som när han uttalade den: 

"Vem av er kan med sitt bekymmer lägga en enda aln till sin livslängd?" 

 ܼÚæØ ûܸܒ ÍÜ݂Íæܵâܸ ¾ãܵÜܢܿ  ܐܼܿ ܿ
ܼÄ̰ܕ ¿÷ܹâܵ ÊØܸÎ ܿâܼ á ܿîܼ ܗÿܹâÍøܵ ÀÊܵÏ  ¾æܵÙܼã ܿØܼ  

Bekymmer förändrar inte morgondagen. Bekymmer tar bara friden från idag. 

Det betyder inte att vi ska vara ansvarslösa. Vi ska planera, arbeta och göra vårt 

bästa. Men det finns en skillnad mellan ansvar och bekymmer. 

Ansvar säger: "Jag ska göra det jag kan." 

Bekymmer säger: "Allt hänger på mig." 

Förtröstan säger: "Jag gör min del och lämnar resten i Guds händer." 

 Det finns en vacker tanke som ofta återkommer hos de heliga fäderna: Gud har 

aldrig lovat oss ett liv utan kors, men han har lovat att aldrig lämna oss ensamma 

när vi bär det.  



 När Israels folk stod vid Röda havet gick Gud före dem. När lärjungarna kämpade i 

stormen kom Jesus till dem. När vi går genom våra prövningar går Kristus med oss. 

Därför avslutar Jesus dagens evangelium med orden: 

"Var inte rädd, du lilla hjord, ty er Fader har beslutat att ge er riket." 

” Āܵ  ÿîܹܙܵܕ ¾ùܵéñܸ ،ÀܵܪÍܿîܙ ÃÂܵèܵ äÙܼéÁ  Ì̇ßܵ Ìßܹ  ܿܢÍÜ݂ÍÂܵÁܵ áÁܸÌ݇ ܿØܼܢܿ  ܕÍÜ݂Íßܵ  ¿ܵܬÍܼÝà ܿâܼ. 

 Vilka underbara ord! 

Han säger inte: "Var inte rädd för att ni är starka." 

Han säger inte: "Var inte rädd för att ni klarar er själva." 

Han säger: "Var inte rädd därför att ni har en Fader." 

 Kanske finns det någon här idag som bär på ett eget Röda hav. Kanske verkar vägen 

framåt stängd. Kanske känns framtiden osäker. 

Då vill Gud tala samma ord till dig som han talade genom Mose: "Var inte rädd." 

Och Jesus säger: "Bekymra er inte." 

 För vår Gud är densamme idag som då. Han öppnar fortfarande vägar där vi inte 

ser någon väg. Han leder fortfarande sitt folk. Han bär fortfarande dem som sätter 

sin tillit till honom. 

Låt oss därför inte leva i ständig oro, utan lära oss att varje dag lägga våra bekymmer i 

Herrens händer och säga: 

"Herre, detta är större än mig, men ingenting är större än dig." 

Amen. 

 


