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لكل مَندت اتةّ فسِسِأ

 = عولآةِدِا

ةريًن مَنديِنُأ تىْوأِ / حَزٍّنُّيِةِِّأ, مٍوىُّثِةِِّأ دفولآرقِنِأ مشتحِيِأ: شرِرِا  -

 (. 32:8)يو  "يِدلآعتةولأن لشرِرِا, وشرِراِ عِبًدلآلِوخولأن حًاذًا", وحًارولآةِِّأ

"اِنِأ بزٍّثنِأ دحِييًح ىْووِ بتًى بَريِمِأ يلًى قِلِإ دحًارولآةِِّأ فٍرؤولأفِيةِأ, اتنِأ 

واِىِأ لِإ  ..., وفرتشِاتةّ كمِأ دبَقنِيِأ يوًح مدلآتنِيولآةِِّأ دمٍعرثِأيوًن حًارِا"

 يلآِ حًارولآةِِّأ دمِرٍن قوٍولألًإ يلىً قِأ مىيٍمنُأ بشَمًى.

اِنٍنقِيةِأ يلِآ دفِرمًح بهَليولآةِِّأ سولآكِلِإ دحًارولآةِِّأ, ودتلِنِاتةّ حًارولآةِِّأ  -

"اٍدتِأ فتشلٍن شَريًأ / نمِولأسِأ سِببِ دمشتحِيُأ, مٍليولأفًأ يلىً شلتحِأ فِولولأس: 

متةلٍن لىِّو دزولآبطَنٍن تىْوِأ. اٍدتِأ بَعثِدلآِا يوًح حَلمٍة بحٍدةولآةِِّأ درولآحِأ, ولِإ 

 (.6:7. )ذىو بعٍةتقولآةِِّأ دكةِِّثِأ"

اِىِأ مَندت شِبًق دحٍدْكمِأ حِشثت, اتمٍن دفِرقت / نمِولأسِأ, قِنولأنُأ 

وحٍدْكمِأ حِشثت دمِؤٍّي فِلحت أ, فِيشت حًاذًا دعِثدلآت مولآدْي دبِعيٍ, وفولآقدِنُ

كمِأ , يٍن دِاخت دبِعٍي كمِأ دلِإ يلٍيىي مٍيةْولأيًأ حولآزدِهِأ قِأ حٍدْ اْنِشِأ اْحًرْنًأ

 داَنيٍة ؤفتةِِّأ يلآِ...

هِو اَهٍرةًى قٍدْمِيةِأ قِأ قولآذَنةِِّيًأ مٍليولأفًأ يلًى مَندت رِبِأ اِننٍقِيِأ فوِلولأس  -

 :بولآة سولآكِلِإ دحًارولآةِِّأ دمشتحيِولآةِِّأ

"لكل مَندت اتةّ فسِسِأ, اتنِأ كل مَندت لِإ يلًى ليولآةّرِنِأ, لكل مَندت اتةّ 

 (23:10قوذ  1) فسِسِأ, اتنِأ كل مَندت لِإ يلًى لبنِيةِأ"

"كل مَندت قنِولأنِيِأ يلًى اَلت, اتنِأ كل مَندت لِإ يلًى مِرِا يولآةّرِنِأ اَلت, كل 

 1)مَندت قنِولأنِيِأ يلىً اَلت, اتنِأ لِإ فِيشَن ةحولأةّ شولآلطِنِأ داِف حٍدْ مَندت" 

 (.12:6قوذ 
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قولآرَنةّولأس اتة ىْواِلِآ حٍدْ شَمِأ سَريِأ, مدلآتنْةأِ ملتةِِّأ نولآخذِيًأ, اْنِشُأ  -

عٍةتذًا, قَنطرولأن قِأ ذِبًأ ةوِديِةِِّأ وىٍيكلٌإ دذِبًأ اٍلِىُأ. ذِبًأ فولآلحِنُأ 

 دشرتحولآةِِّأ, زَنيولآةِِّأ... وبًين فٍلهِأ دكلٍيىي اٍنُأ اْةِِّيِأ يلىً فِولولأس شٍةاولأسًأ

 ب.م(. 52يلًى وبنِيِأ يلًى لعًدةِأ )اِىِأ قِأ هِىِأ دةٍرةيًن قِأ سٍحبٍرةًى 

ىٍدخِأ اتمٍن فِولولأس بًامِرِا بولآة فسِسِأ وبولآة مَندت دىِوأً قِنولأنِيِأ اِو لِإ...  -

مٍليولأفًأ دلِإ يلًى حٍدْ قَةّراِ داْنِشِأ مٍلحَم حٍيولآةًى وةِبًع لمدلآتنِوِةِِّأ نولآخذِيًأ, 

أ مَندت مًاخولآلةِأ, لثتشةِأ, وكلٍيىي ؤولآذيِةِِّأ كنولآشيِيُأ اْحًرْنًأ. اتنِأ اِىِ

 عٍسقِأ اتمٍن قٍربَن لحٍيولآةِِّأ رولآحِنِيةِأ, فولآلحِنِأ وحٍيولآةِِّأ مشتحِيةِأ. 

سِببِ اٍيخ مشتحِيُأ اتةّ مَنديِنُأ لِإ لِحمت, لِإ مٍدبقَت عٍم حٍيولآةٍن, حٍيولآةِِّأ 

دزثتنُأ بدَمِأ دتشولأع, ومىيٍمنِأ لِإ عِبًدلآ لحٍدْ مَندت دلِإ مٍدبقَ عٍم حيٍولآةًى 

 سِبِب فولآلحِنِأ داٍلِىِأ دشولآحلَفلًى هوِ حٍيولآةًى.

منٍىولأرًا يلًى فِولولأس, قِأ دكل اْنِشِأ اتةلًى فسِسِأ, كل مَندت قِنولأنِيِأ يلًى 

 اتنِأ:

 (Inte nyttigt) كل مَندت لِإ يلًى ليولآةّرِنِأ .1

 (Bygger inte) كل مَندت لِإ يلًى لبنِيةِأ .2

 (ingenting får ta makten över mig) ةحولآةّ شولآلطِنِأ داِف حٍدْ مَندتلِإ فِيشَن  .3

بٍلكَة مَندت دعِثَدَة لًى, لِإ كنولآشيِأ, اِفلِإ اْنِشُأ, عًدةِأ, قنِولأنُأ... حِشثتلًى 

حٍدْ مَندت بتشِأ, اتنِأ بولآقِراِ دهِرًه مبِقرَةلًى: مولآدْي يولآةّرِنِأ اتةلًى؟ 

ئشِأ سِببِ اَن لٍية لًى يولآةّرِنِأ اتلًى حولآسرِنِأ, اَن لِإ يلًى قِأ بنَيِنِأ درولآحِأ, نٍ

 اِو فٍغرِا تلىً حولآسرِنِأ اَن لِإ يلًى قِأ ةلِحةِأ. 

وىٍر ىٍدخِأ اِف زًّأ قِأ ذِبًأ مَنديَِنُأ دعِثدحًلىْولأن, فِيشًح ةحولآةّ شولآلطِنِأ 

 دتِلْيىي, ومهًب دىِويًح حًاذًا, شِقلًح عٍل قدلآِلٍن نتراِ حٍدْةِِّأ...
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 = حولآةِمِأ

قِأ ىِدٍخ, اتمٍن بٍرنِشِأ قِرًا ومِودَا داٍلِىِأ قِم حٍرَرلًى, وِلًإ دمبِقًر هِنىً /  ▪

"ىٍدخِأ كلًيمولأن قَويًأ ولِإ فِيشتةولأن مولآدْي قِودُا اٍلِىِأ قٍم حٍرَرلىً؟ 

 (1:5)هل مَنْدرًشْ اْستذاً بنترِا دعٍثدولآةِِّأ" 

"لِإ يِدلآعتةولأن دفٍغرِوخولأن ىيٍكلِإ درولآحِأ دقولآدلآشِأ يلىً دبَعمِرِا يلًى  ▪

)ا قوذ هوِِوخولأن, آو دقولآبَللِوخولأن / اٍلِىِأ, ولِإ يةولأن دهنِِوخولأن؟" 

19:6) 


