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tning under &ret.

Styrelsens sammans

Ordférande Per-Inge Bengtsson
V. Ordforande Mattias Bostrom
Sekreterare Mairon Fjellman
Kassor UIf Larsson
Ledamoter Henrik Carlsson

Nils-Erik Jonsson

Kicki Brandelius
Suppleant Karin Olsson
Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio protokollférda méten, samt kommunikation genom
appen WhatsApp.

Verksamhetsansvariga.

Kanotuthyrning Kicki Brandelius, Ulf Larsson

Familje- och medlemspaddling Pernilla Larsson

Kanotskola och fortsattningspaddling Mairon Fjellman

Ungdom Mattias Bostrom, Nils-Erik Jonsson

Lar dig paddla som vuxen Kristina Hedfors, UIf Larsson

Junior /Senior Henrik Carlsson

Materielgrupp Peter Paulsson, Mattias Bostréom, Mattias Nyhlin
Fastighet Per-Inge Bengtsson, Per Matsson



Jag vill borja med att tacka er alla fér det gangna aret och for era insatser i var klubb. En fin borjan pa
paddelsommaren 6vergick sedan mer till det “normala” svenska sommarvadret. Vi far hoppas pa en
langre och battre paddelsdsong detta ar.

En stor kanotprofil, Rolf Fjellman, lamnades oss i slutet aret. Rolf har bland annat tagit ett silveri
Varldsmasterskapen 1957 pa distansen i K2 10 000 m, tillsammans med Sigvard Johansson.
Han blev dven klubbens forsta deltagare i de Olympiska Spelen (reserv i OS Rom 1960).

Klubbens verksamhetsomraden kanotskolan och medlemspaddling har under aret gjort nagra sma
andringar for att fa fler att borja paddla. Klubben har dven férsokt fa i gang en seniorgrupp som ska
paddla vid bade planerade och spontana stunder, nar vadret tillater.

Vara tavlingskanotister, relativt fa men med en vass topp har skordat stora framgangar, vilket vi blivit
bortskdimda med de senaste aren. Klubben tog bl.a flera SM-guld i K4 herrar seniorer med tva
brodrapar, Harald och Magnus Ivarsen samt Jesper och Daniel Johansson. Efter att kimpat med bl.a.
en efterhdangsen axelskada lyckades Moa Wickberg med bedriften att kvalificera sig till OS i Paris
2024, STORT att bara ta sig dit! Vart att notera ar att dven vara "02’or” Eric och Jesper har blivit
uppmarksammade var och en pa sitt satt. Eric blev utsedd till “Arets Talang” och Jesper blev en av
Riksidrottsforbundets och Svenska Spels elitidrottsstipendiater 2023—-2024. Stort grattis till era
framgangar.

Styrelsen jobbar standigt med utveckling av klubben, men hinner inte gora allt. Har ni férslag och
|6sningar samt idéer med forbattringar av var verksamhet tas detta tacksamt emot.

Nu ser vi fram mot en fin kanotsdsong, hoppas pa bra vader och fortsatt engagemang fran er
medlemmar, dn en gang tack for det gangna aret.



Kanotskola.

| ar provade vi pa nytt. Vi marknadsférde kanotskolan
via facebook, instagram och anslag pa arbetsplatser.

Vi bjéd in ungdomar mellan 9-14 ar. Gratis prova pa
kvéllar mandagar & tisdagar vecka 22 och 23 mellan kI
17-19. Vi fick lagga till en vecka senare pa sommaren da
vi fick manga forfragningar om detta. Efter prova pa-
tillfallen fick de som ville fortsatta att paddla pa
onsdagar mellan kl 16.30-17.45 och da for en avgift pa
150 kr (och medlemsavgiften 200 kr). Nagra foraldrar
héngde med och nagra blev da dven familjemedlemmar.
Nagra fortsatte att trana efter kanotsasong da vi forst
gick in i Herrhagens gymnastiksal, men da vi blev farre,
fortsatte nagra att trana i klubbhuset. Med spénning
invantar vi en ny sdsong och ser férst da hur manga som
fortsatter att paddla i och med detta nya intro for
"kanotskolan”

Lar dig paddla som vuxen.

| arets upplaga av Lar dig paddla som vuxen sa kunde vi se ett minskat antal deltagare. Tidigare ar sa
har vi haft ungefar 40 deltagare. 2023 blev det lite drygt halften. Vi har fortsatt med konceptet att
anordna en heldag for varje grupp, dar deltagarna har erhallit grundldggande kanotkunskaper inom
paddelteknik, sdkerhet och kanotvard. Vidare sa har vi arbetat aktivt med att fa fler ledare till denna
aktivitet.

Medlemspaddling

Under 2023 sa har vi haft medlemspaddling varje vecka. Det har varit en uppskattad aktivitet for
klubbmedlemmarna att tillsammans ge sig ut och paddla. Vi har varit mellan fem och tio deltagare
vid vara paddeltillfallen.

65+

Under aret sa gjordes ett forsék med att ordna paddlingar fér de som ar 65 ar eller dldre. Bengt
Jakobsson och Kicki Brandelius bjod in alla i klubbens som hade aldern inne till ett uppstartsmote. Tio
medlemmar dok upp och tog del av den nystartade aktiviteten. For att kunna erbjuda spontanitet i
aktiviteterna och latt kunna kommunicera med de intresserade medlemmarna sa skapades en e-
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postlista med dussinet namn. Ungefar tio utlyshingar gjordes och aktiviteterna besoktes av upp till
tre medlemmar var gang. Totalt var fem personer med i dessa paddlingar.

Turerna gick till:

- till Mariebergsviken

- runt Morbrors adra 2 ggr

- runt Karlstad via kanalen 2 ggr
- till Skdrgardsmuseet

- paddling vid klubbhuset




Tavlingssasongen

Senior

Sasongen 2023 Daniel

Jag ar valdigt n6jd med mina resultat ifran min forsta
seniorsasong med 3 SM guld i K4 ett SM silver i K2, samt en
uttagning till Nordiska masterskapen dar jag lyckas ta tva NM
silver i K4. Jag tyckte det var extra roligt att fa mojligheten att
tavla och ta medaljer tillsammans med Jesper bade pa SM och
NM. Nu ser jag fram emot nasta sdasong och fler bra resultat
och forhoppningsvis fler medaljer.

Sasongen 2023 Eric

Aret 2022 var ett lyckat &r och kanske det basta jag gjort bade
med Nordiska Masterskapen men framférallt U23 VM Silvret
pa k2 1000m. P3 hosten gick traning bra, men jag tyckte att det
var lite tufft att kombinera traningen med jobb, jag fick ibland
kora dubbelpass pa morgonen for att fa in hela programmet i
min vardag samtidigt som jag jobbade ca 70%. Mycket skidor
blev det sedan, innan Floridalagret.

I slutet av det lagret hade jag riktigt bra sjalvfértroende och
kande redan innan loppen att jag och min besattning skulle
vinna. Nasta lager var pa Mallis och har borjade jag kdnna att
tekniken inte kdndes helt 100 och energi borjade tappas av.

Tavlingssasongen boérjade i Bagsvared, men tavlingen kdndes inte bra. Mjolksyran kom 100 meter
tidigare an vanligt. Darefter sa korde jag tavlingen i Szeged och tyckte att det gick bra. Efter Poznan-
tavlingen som gick en vecka senare blev jag sjuk och missade tyvarr tavlingen i Hofors.

Vid U23 VM fick jag och Erik inte det flyt som vi 6nskade. Vi kom till final och det blev sista platsen.
Det var inte att vi blev sist i finalen som sved det som sved var att vi inte fick till vart lopp alls och det
kdndes som att vi bara fick ut 85% av vad vi hade.

Efterat sa hade jag samtal med ledarstaben och vi kom fram till att jag har tranat fér mycket och
kdnde da att kroppen inte kdndes bra. Jag fick avbryta SM och fick ta en traningspaus pa tva veckor
samtidigt som jag flyttade till Jonkdping. Tyvarr blev jag sjuk vid NM, vilket jag tyckte var ledsamt.
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Sen var séson;e?slut och det kdanns ganska sndpet attinte fa asluta den pa ett battre satt, min sista
tavling for sdsongen blev U23 VM. Det var inte riktigt vad jag hade tankt mig nar det gick sa bra i
Florida pa Varlagret. For att summera lite sa ar det helt klart min sdmsta sdsong nagonsin men jag ar
samtidigt ganska nojd éver hur jag paddlade i Florida och stolt 6ver att nd en VM final i det skicket
som jag var i. Men jag hade ar ganska besviken pa sista halvan av sdsongen och hade betydligt storre
planer och mal.

Sasongen 2023 Jesper

Under sdsongen 2022-2023 har jag varit pa lager over hela
varlden. Det borjade med hostlager i Sabaudia och darefter
varlager i Florida och Mallorca. Sdsongen startade med regatta
i Bagsvared dar jag korde finalen pa K2 500 och K4 500. Efter
den regattan sa var det dags for Varregattan dar jag fick kora
de distanser som jag skulle kéra helgen efter, pa den forsta
varldscupen i Szeged, vilket var distanserna K1 500 och K2 mix
500. Pa den andra varldscupen i Poznan korde jag K4 500.
Efter varldscuperna var det lite uppehall innan det var dags for

tavling i Hofors som var en uttagningstavling infor U23 VM.
Resultatet blev att jag fick kora K2 500 och K4 500 pd U23 VM.

Ytterligare traning blev det i Jonkdping och dven i Nykoping, innan det var dags for U23 VM i
Auronzo.

Ett mycket lyckat SM blev det 2023, déar jag tog hem ett brons i K1, ett silver i K2 och tre guld i K4. En
valfortjant vila fick det bli, innan jag borjade processen for att kvalificera mig till senior VM. Tyvarr
blev jag inte uttagen, men dagen innan Nordiska Masterskapen boérjade fick jag ett telefonsamtal att
jag skulle kora. | NM sa blev det ett guld i K1 och fem silver i K2 och K4, vilket jag ser som ett mycket
bra avslut pa mitt sista NM. Arets sista tavling var Hostregattan i Jonkoping dar jag var rejalt
revanschsugen efter att inte ha fatt kora senior VM och slutade pa en 2a plats pa k1 200 3e plats pa
k1 500 samt en 3e plats i total kuppen for hostregattan.

Sasongen 2023 Moa

Sasongen 2023 startade med ett 7 veckor langt lager i Florida
foljt av tva veckor pa Mallorca tillsammans med landslaget.
Mitt fokus under forsasongen lag framst pa K2 500 m
tillsammans med Linnea Stensils och efter uttagningstavlingen
i Kbpenhamn stod det klart att vi skulle fa kéra bada
varldscuptéavlingarna. Dar presterade vi bra och slutade pa 6e
plats i Szeged samt 5e plats i Poznan, med mindre dn en

sekund upp till medalj pa bada tavlingarna. Pa European
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Games i Krakow f('jljdé vi sedan upp med ytterlfgare en Se plats och den har génen an narmare
pallen.

Efter nagra veckors traning pa hemmaplan var det dags for arets SM och forutom att det alltid ar
roligt att fa tavla i KPK-linnet ar jag nojd med att fa med mig ett silver och tva brons. SM fick dven
inleda uppladdningen infor VM och OS-kvalet som hela tiden varit sdsongens stérsta mal. Pa VM
stallde jag upp pa K2 200 m och K2 500 m tillsammans med Linnea och vi visste att en topp 6
placering pa 500 m kravdes for att ta en OS-plats. VM bérjade med 200 m och det blev en bra start
pa masterskapet dar vi till slut knep en fjardeplats. 500-finalen blev en riktig rysare och efter
granskning av malfotot var det en stor lattnad att fa veta att vi klarat den 6e och sista kvalplatsen till
0OS. I november fick vi sedan det slutgiltiga beskedet av SOK att vi blivit férhandsnominerade till OS
och jag ar valdigt glad att kunna fa avsluta sdsongen med en guldbiljett till Paris i handen!

Ungdom
Arets tavlande har varit. Karin Bostrém (Junior), Lovisa Bengtzing (D16), Simon Forsberg (H14), Tor
Viking Andersson-Norman (H14), Maya Jonsson (D14) och Tindra Westerlind (D14).

Vinter och Vartraningen bedrevs mestadels nere pa klubben eller pa gymmet STC, men sa fort isen
slappte greppet om klubbviken sa kunde vi flytta ut fran paddelmaskinerna och ner i kanoterna.

Tavlingssdsongen startade med Gota Kanalloppet i slutet av maj. Nagra korde den lite kortare fem
kilometerstrackan medan andra kérde milen. Efter loppet lottades det ut en ny kanadensare som
Maya hade turen att vinna. Helgen efter bar det i vag till Hofors och arets forsta riktiga tavling pa
bana. Gladjande sa blev det manga féraldrar med denna helg. Resultatmassigt kan nédmnas att Maya
fick med sig tre tredjeplatser. | borjan av juli sa akte vi ner till Lilla Edet och Kungélvs deltavling i SUC.
Har testades ett nytt format pa tavling, det kordes 100-meterslopp tva och tva i en sorts cup dér man
fick mota nytt motstand efter hur tidigare lopp gatt, noterbart &r att Tindra gjorde nog sin basta
tavling hittills och slutade pa en fin femte plats.

I mitten av juli var det dags for SM i Nykoping. Tre tjejer fick vi med i ar, for Maya och Lovisa var det
forsta gangen pa ett SM medan Karin varit med forut. Alla gjorde det bra, tyvarr inga medaljer, men
lite nya erfarenheter togs med hem, bland annat sa var det forsta gangen som de startade i
startgrind. Augusti inleddes med SUC-tavling i Lidkoping. Gladjande sa fick vi med bade Simon, som
gjorde tavlingsdebut, och Tor Viking. Traditionellt sa bjod klubben ungdomarna pa restaurang pa
|6rdagen.

Lovisa och Maya har dven varit med i férbundets breddelitsatsning med bl.a ett lager i Nykdping med
inriktning pa besattning. Karin ar med i motsvarande satsning for juniorer.

Kan dven noteras att Lovisa var med i diskussionen till ungdomslandslaget och har dven blivit antagen
till kanotgymnasiet, kul! Framtiden for klubben ser lovande ut.
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Uthyrningsverksamhet
Under sdsongen sa har klubbens medlemmar stéllt upp pa helgerna for att ta emot besdkare och
hjdlpa dem ut med kajaker och canadensare. Kanotcentralen med uthyrning av kanoter ar klubbens
enskilt storsta inkomstkalla. Pa helgerna bemannas den av vara medlemmar. Har kan alla hjalpas oss.
Styrelsen ar mycket tacksam foér det engagemang som klubbens medlemmar har stallt upp med. Stort
tack!

Uthyrningsverksamheten har haft en nedatgaende trend tva ar pa raken, jamfort med Covid-aren. Vi
tror att arets nedgang beror pa att sommaren efter midsommar bjéd pa ostadigt vader, vilket inte
lockade till paddling.
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Per-Inge Bengtsson

Ordférande

Mattias Bostréom Mairon Fjellman
Vice Ordférande Sekreterare

UIf Larsson Henrik Carlsson
Kassor Ledamot
Nils-Erik Jonsson Kicki Brandelius
Ledamot Ledamot

Karin Olsson

Suppleant
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