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Styrelsens sammansattning under aret.

Ordférande Per-Inge Bengtsson
V. Ordférande Mattias Bostrom
Sekreterare Mairon Fjellman
Kassor UIf Larsson
Ledamoter Henrik Carlsson

Leonardo Martucci

Kicki Brandelius
Suppleant Karin Olsson
Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollforda méten, daremellan teamsmote eller
kommunikation genom WhatsApp gruppen.

Verksamhetsansvariga.

Kanotuthyrning Kicki Brandelius, Ulf Larsson

Familje- och medlemspaddling Pernilla Larsson

Kanotskola och fortsattningspaddling Mairon Fjellman

Ungdom Mattias Bostrom, Nils-Erik Jonsson

Lar dig paddla som vuxen Kristina Hedfors, UIf Larsson

Junior /Senior Henrik Carlsson

Materielgrupp Peter Paulsson, Mattias Bostrém, Mattias Nyhlin
Fastighet Per-Inge Bengtsson, Per Matsson



Ordforande har ordet.

Jag vill bérja med att tacka er alla for det gdngna aret och for er insats i var klubb. Aret atergick
antligen till det mer normala efter den pandemin som varit. Verksamheten har bedrivits som vanligt,
kanotskolor, vuxenpaddling, medlemspaddling och uthyrning av kanoter.

Fastighetens renovering med ny trédpanel pa Ostsidan fardigstalldes. Investeringar pa utrustning i gym
och livscykelhantering av kanoter har gjorts.

Vara tavlingskanotister, relativt f& men med en vass topp har skordat stora framgangar under aret
med Eric Hedins silver pa K2 1000 m U23 VM som pricken 6ver i:et. Han blev dessutom utsedd till
arets talang av Svenska Kanotférbundet med motiveringen "Med avstamp i en stor portion vilja for
att utvecklas och trdana hart tar han steg for steg mot toppen. 2022 var inget undantag och under
sasongen kom den forsta internationella masterskapsmedaljen efter en magnifikt upplagd U23 VM-
final pa K2 1000 m som slutade med svensk silvergladje.” Om tavlingsgangets framgangar finns att
lasa langre ned i verksamhetsberattelsen.

Styrelsen har jobbat pa med utveckling av klubben, forslag eller idéer pa forbattringar av var
verksamhet tas tacksamts emot.

Nu ser vi fram mot en ny kanotsdsong och hoppas pa fortsatt engagemang av er medlemmar i var
verksamhet.

/Per-Inge

Kanotskola.

Sasom tidigare ar borjade vi veckan efter midsommar med fortsattningsgruppen, med hopp om att
fler skulle fortsatta att paddla under sommaren. Det visade sig dock att vi i ar hade konkurrans av
andra aktiviteter, kanske beroende pa att manga andra verksamheter kommit igang efter pandemin.
Med lite pyssel fick vi ihop en hel vecka for fortsattningsgruppen och med Karin i spetsen, hjalp av
Truls, Fille, Maya och Lovisa fick flera ungdomar mellan 9-12 lara sig paddla de kommande tva
veckorna. Vi brukar fa ihop tre veckor, men fick i ar ett ekonomisk stéd av Karlstads Kommun. Vara
ungdomsledare som var schemalagda foér kanotskolan fick istéllet hoppa in och hjalpa till pa onsdagar
med onsdagspaddlingen och under en vecka dven hjilpa vara feriearbetare da det saknades en
person. Efter drets sammanstallning kommer vi infér ndsta sasong /2023 att titta pa ett nytt upplagg
av klubbens kanotskola.



Lar dig paddla som vuxen.

| drets upplaga av Lar dig paddla som vuxen sa kunde vi se ett minskat antal deltagare. Tidigare ar sa
har vi haft ungefar 40 deltagare. 2022 blev det lite drygt halften. Vi har fortsatt med konceptet att
anordna en heldag for varje grupp, dar deltagarna har erhallit grundldggande kanotkunskaper inom
paddelteknik, sdakerhet och kanotvard.

Medlemspaddling

Under 2022 sa har vi haft medlemspaddling varje vecka. Det har varit en uppskattad aktivitet for
klubbmedlemmarna att tillsammans ge sig ut och paddla. | ar provade vi pa nya strackor som t.ex.
Tynasudden och Lambergstjarnet. Vi har varit mellan fem och tio deltagare vid vara paddeltillfallen.

Tavlingssasongen
Junior/Senior

Det borjade med skador och sjukdomar som sen avslutades med succé, en enkel sammanfattning av
tavlingssasongen 2022

Forsta tavlingen internationellt, varldscup 1 i Racice Tjeckien.

Eric Hedin blev uttagen och fick gora sin forsta start som senior i sprint. Eric gjorde ett jattebra lopp
pa K1 5000 och blev 7:a, dar stora delar av varldseliten kom till start.

Moa Wikberg gér comeback efter sin
axeloperation pa SM i Nykoping och tar ett
Brons pa distansen 200m som ar den enda
distansen pa detta SM. Det har ar har man
valt att dela upp SM pa tva stéllen. Daniel
Jesper och Eric kunde inte delta pga
sjukdomar och skador.

En manad senare gar resterande del avSM i
Hofors, det blir lite pa nader pga skador och
tillfrisknande fran covid.

Alla kommer till start och den som visade
bast form av klubbens 5 deltagare var helt
klart Lars Ivarsen som tog tva guld i K1 och

2guld i K2 med Daniel Johansson.

C.COLLAGE




Daniel tog aven sin forsta individuella SM medalj ett brons K1 200

Seniorerna hade det tufft och kanske hade behovt nagra veckor till innan tavling for att hinna komma
i form.

Det blev trots allt ett silver i K2 500 for Eric och Jesper.

Efter SM blev samtliga som kan tas ut till NM uttagna, riktigt kul! NM avgjordes i finska Tammerfors
Och val dér sa skrapade klubbens tavlande tillsammans ihop totalt 6 guld, 7 silver, 1 brons

Moa och Eric blir bada uttagna till EM truppen i Minchen

Moa paddlar tillsammans med Linnea distanserna K2 200 och
K2 500 dar dom placerar sig 5:a pa bada distanserna.

‘Eric blir uttagen till K4 1000 och K4 500, dom placerar sig som
bast 6.a pa 1000. Efter EM &r det VM i Canada som star pa tur,
Moa blir uttagen till samma distanser som EM. Moa och Linnea

blir 7:a pa K2 200 och 8:a pa K2 500

U23 VM i Ungern blir den sista stora tavlingen dar klubben har
en representant Eric Hedin pa distanserna K4 500 och K2 1000.

Den sistnamnda distansen K2 1000 blir anda pricken over i denna
sasong! Eric Hedin tillsammans med Erik Andersson fran
Nykoping gar sensationellt till final och ar overlyckliga 6ver sin
forsta final i karriaren.

Val dar sa gor de sitt livs lopp tillsammans och tar ett silver! ERIK ANDERSSON | ERIC HEDIN

M-SILVER U23

Sasongen 2023 drar snart i gang och det ar en viktig sdsong dar SPRINT | K2 1000 m

OS kval stundar. Det kommer bli en spannande sdasong och vi 6nskar alla aktiva ett stort lycka till!

" Gloémde visst den allra sista tavlingen for sdsongen,
. Hostregattan och dven SM for veteraner!

Klubben hade tva veteraner med pa SM Tomas Falk H70
och Henrik Carlsson H40.

7 } 'Tomas H70 tog samtliga 4 st guld och Henrik H40
samtliga 4st silver




Sasongen 2022 Daniel

Sasongen borjade tidigt med Bagsvard spring regatta, dar gick det ganska bra med de férutsattningar

som jag hade p.g.a. en armbagsskada jag drogs med under vintern. Sedan rullade sdsongen vidare
och jag kdande mig battre och battre ju mer jag fick tavla och framfor allt kunde trana.

Nér det var dags for SM kdnde jag mig inte redo men det gick bra anda. Fick min forsta riktiga SM
medalj pa K1 500 m samt tva guld i K2 500m och 1000m tillsammans med Lars Iversen.

Sasongen gick mot sitt slut och med bara héstregattan kvar sa kande jag att jag var i sdsongens basta
form, hostregattan skulle daven bli min forsta tavling mot seniorerna vilket var lite laskigt. Det gick
forvanansvart bra och jag tog mig till A final pa 200 m vilket jag aldrig kunnat tro. Jag kom 2:ai B
finalen pa 500m och tvaa totalt, om man bara raknade med forsta ars seniorerna, sa i det stora hela
ar jag valdigt n6jd med sdasongen och vantar pa att nasta ska borja. Mvh Daniel

Sasongen 2022 Moa

Efter en axeloperation 2021 och en handledsskada i bérjan av 2022 hade jag inte sa stora
forvantningar infor sdsongen 2022. Min forsta tavling blev SM i Nykoping dér jag stillde upp pa

K1 200 m. Jag slutade pa en 3e plats och dven om jag kdnde mig véldigt oférberedd sa var det roligt
att antligen sta pa startlinjen igen efter lang franvaro.

Efter SM var det dags for testlopp foér uttagningar till VM och EM och dar korde jag K2 tillsammans
med Linnea Stensils. Vi vann K2 500 m med ganska stor marginal och blev da uttagna till att kéra K2
pa bade VM och EM. Innan det bar av till Kanada for VM hann jag med att kéra SM i Hofors och det
jag kommer ihdg mest fran det var att det var kallt och motvind.

Pa plats i Kanada hade jag och Linnea ingen aning om vad vi kunde ha for férvantningar da vi inte
tavlat tillsammans sedan 2015. Det var darfor en glad 6verraskning att vi tog oss till final pa bade
K2 200 m och OS-distansen K2 500 m dar vi slutade 7a och 8a.

Veckan efter VM var det dags for EM i Miinchen dar jag ocksa stallde upp pa K2 200 och 500 m samt

K4 500 m. | K2 blev det tva 5e platser och vi slog flera av de batar som varit fore oss under VM vilket

var ett fall framat. K4an missade precis final och darmed blev det en 10e plats vilket dnda far ses som
positivt da det var forsta gangen vi satt i den besattningen.

Sammanfattningsvis var det en sdsong med usla forberedelser men som anda slutade med nagra fina
prestationer med tanke pa forutsattningarna!l  Mvh Moa

Sasongen 2022 Eric

Min sdsong var en valdigt lyckad sdsong. Jag tog min férsta VM medalj och jag blev dubbel Nordisk
mastare. | borjan av sdasongen var jag lite sjuk vilket satte lite kdppar i hjulet och jag presterade inte
riktigt som jag ville. Efter SM borjade det kdnnas bra igen och da borjade jag prestera och gjorde ett



jattebra NM, EM och sen U23 VM. Kanslan efter sdsongen ar att jag 6ver lag var valdigt nojd
speciellt mot slutet av sdsongen och nu forséker jag bygga vidare infor nasta sdsong. Mvh Eric

Ungdom

For vara ungdomar borjade paddelpassen da isen sldppte i april och klubbaten sjosattes.
Tavlingssasongen borjade med Gota kanal i slutet pa Maj och avslutades med besattningsregattan i
Katrineholm i september. Det blev tyvarr inte sa manga tavlingar men den traditionella SUC helgen i
Lidkoping ville ingen missa. Ganget forsdkte genomfdra tre paddelpass i veckan, men dven andra
aktiviteter lockade under sommaren. Nar hosten ndrmade sig borjade ganget trana i klubbens gym,
men da skolan kraver sitt, och tiden blev knapp |6ste en del egna gymkort pd hemmaplan for att
|attare kunna genomfora sin traning.

Uthyrningsverksamhet

Under sasongen sa har klubbens medlemmar stallt upp pa helgerna for att ta emot besdkare och
hjdlpa dem ut med kajaker och canadensare. Styrelsen dr mycket tacksam for det engagemang som
klubbens medlemmar har stallt upp med. Stort tack!

Uthyrningsverksamheten har varit ndgot svagare under 2022, dn de tidigare Covid-aren. Vi tror inte
att det beror pa att det har tillkommit en aktor i vart ndromrade (Hammard), utan mer att manga
svenskar har valt att semestra utomlands.



Underskrifter Styrelsen 2022

Per-Inge Bengtsson

Ordférande

Mattias Bostrom Mairon Fjellman
Vice Ordférande Sekreterare

UIf Larsson Henrik Carlsson
Kassor Ledamot
Leonardo Martucci Kikki Brandelius
Ledamot Ledamot

Karin Olsson

Suppleant



