Verksamhetsberattelse 2020
for
Karlstads Paddlarklubb



Innehallsforteckning

Styrelsens SAMMANSALINING UNGET AIEL...........ccovevevivivirieiieieetere ettt nns 3
VErKSAMNEISANSVAITGA. .....vevveiieiiitisiest ettt e b e et b et b e nn e n e enes 3
OrdfOrande NAI OFGEL. .........coviiiiiiie bbbt 4
[T R g LT (=T 0T 1T APPSR TP RPN 5
KANOTSKOIA. ...ttt na e 5
LAr dig Paddla SOM VUXEN. ....ceeuiiiieiiitieiestestetet ettt st ebe s ene e 5
Familjepaddling och medlemspaddliing..........cccvererieeererieece et 5
TAVINGSSASONGEN 2019, ....oiiiiiiiie et e s ae et e s be et e s beebeestesbeereesbesreetesteeneesreares 6
Y= 01 PO PPPOE 6
Y 0T YT 0T o ST 6
JUNTOT ottt b et bbbt b et bbbt h et e bttt b et b 7
LT o [ . HS RSOOSR PU SRR 9
OVIig tAVIINGSVEIKSAMNEL. .........oeeeeieeieieececeetete ettt ettt a s s st esenes st snes 10
ULhyrniNgSVEIKSAMNEL..........oiiiii et sttt s be et esbe e s e sbeete e besteene e re e 10
LG LT 011217 10T o T USRS SRR 10
DIAKDALAT ...ttt 10
oL (0 T SO 10
Underskrifter StyrelSen 2020..........ccviiiiieiiiece et re s re s 11
Sida2av 11

Karlstads Paddlarklubb 0703 46 28 86 Organisationsnummer: 873200-6096

Box 206 info@Kkarlstadspaddlarklubb.se

651 06 Karlstad www.Karlstadspaddlarklubb.se



Styrelsens sammanséttning under aret.

Ordforande

V. Ordforande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Suppleant

Pernilla Larsson
Per-Inge Bengtsson
UIf Larsson

Jan Fjellman
Henrik Carlsson

Leonardo Martucci
Mairon Fjellman

Ulrika Malmsten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft nio protokollforda moten.

Verksamhetsansvariga.

Arbetsgrupp for att undersodka de
ekonomiska forutséttningar till nytt
klubbhus

Kanotuthyrning

Familje och medlemspaddling
Kanotskola och fortséattningspaddling
Lar dig paddla som vuxen
Ungdom/junior

Materielgrupp

Karlstads Paddlarklubb

0703 46 28 86

Jan Fjellman, Hendrik Hasewinkel, Lars Westman

Jan Fjellman

Pernilla Larsson
Mairon Fjellman
Kristina Hedfors
Henrik Carlsson

Peter Paulsson, Mattias Bostrom
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Ordfoérande har ordet.

Mitt sista & som ordforande ar till anda och jag vill tacka alla som hjalpt till under det gangna aret,
bade pa vattnet och runt omkring.

Det har éret blev inte riktigt som planerat tyvarr, pga. radande pandemi. Mycket av tiden har gatt at till
att sakerstalla att vi haller oss till de restriktioner som for tillféllet galler. Styrelsen och andra moten
har fatt ga éver till digitala moten, vilket har provat vara kunskaper inom det omradet. Grupperna har
fatt minimerats och det spontana har fatt laggas lite mer &t sidan.

Det glader mig att &nda ungdomsgruppen fran ifjol kunnat fortsatt aven i ar, och aven att foraldrarna ar
: kvar och hjélper till. Det stérker klubbens mojligheter till fortsatt
utveckling.

Tyvarr har olika Iager och tavlingar inte kunnat genomféras som
planerat, men nagra tavlingar har anda klubbens tavlande
ungdomar, juniorer och seniorer fatt genomfora, och da under
alternativa former men med riktigt fina prestationer.

Inget ont som inte har nagot gott med sig. Under tiden nar folk
hemestrade, kunde vi genom var kanotcentral fortsatt hyra ut
kajaker till de som ville komma ut pa vattnet.

Med dessa ord vill jag tacka for det gangna aret och aven for min
tid som ordférande har i klubben. Hall i och hall ut, snart kan vi traffas tillsammans igen nere pa
klubben, bade pa land och pa vattnet.

/Pernilla
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Egna arrangemang.

Kanotskola.

Sommarens kanotskola blev popular da det rekommenderades att vara utomhus. Kanotskolan pagick
som vanligt i tre veckor och varje vecka hade vi 10 deltagare/ kurs. Deltagarna var uppdelade i
arsgrupper. Pa fm var de mellan 9-12 ar och pa em mellan 12-15 ar. Infor nasta sasong planerar vi att
utoka sista veckan med gruppen 9-12 ar pa em istallet for 12—15 ar, da det blev ett storre bortfall mot
slutet.

Johanna Piscator var arets huvudledare och med hjalp av Daniel och Jesper Johansson, Fille Larsson,
Karin Bostrom & Truls Millard genomfora kanotskolan. Ledarna fick mycket berém av bade
ungdomar och foraldrar och aven i ar fick lite aktivitetsstod av Karlstads Kommun.

Lé&r dig paddla som vuxen.
Klubben ordnade likt tidigare ar, kursen ”Lér dig paddla som vuxen”.

Léar dig paddla som vuxen, ar ett bra arrangemang dar klubben kan agera ambassador for tjusningen i
att paddla. Till skillnad fran tidigare ar sa forlades varje kurs till en heldag. Klubben arrangerade totalt
fyra kurser, fordelade pa tre stycken i juni och en i augusti. Kursen innehaller grundléaggande
kanotfardigheter inom kanotvard, paddelteknik och sakerhet (inklusive kamratraddning). Kurserna ar
mycket populéra och uppskattade, ca 40 personer deltog i arets kurser.

Kursen motsvarar till stor del paddelpasset niva gron.

Annonsering till kurserna skedde pa klubbens hemga ch‘acbook

Familjepaddling och medlemspaddling

Under det gangna aret valde vi tyvarr att avsta familjepaddling, pga. radande pandemi. Da det fanns en
begransning pa antal deltagare, sa hittade vi inget smidigt satt att sakerstalla att inte for manga
deltagare skulle dyka upp samtidigt. Men vi hoppas kunna ta nya tag till sommaren 2021.
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Medlemspaddlingen fortsatte dock som tidigare, men den har sasongen med foranmélan, s vi visste
exakt antal infor varje tillfalle. Vi paddlade varannan vecka under maj till september, med mellan tva
och fyra deltagare per gang. Nagon gang var vi sd manga som sex deltagare. Det var ungefar samma
deltagare varje gang.

Tavlingssasongen 2020.

Senior.

Moa Wikberg

Ty Likt manga andra ar inledde jag 2020 med att aka pa
landslagslager till Florida. Dar spenderade jag sju veckor med
fullt fokus pa att komma i form till OS-kvaltavlingarna som
skulle ga i borjan av maj. Det var ett valdigt roligt och bra lager
och jag kande att de flesta forberedelserna gick enligt plan.
Samma vecka som vi skulle aka hem fran Florida sa blev det
dock allt mer patagligt hur coronaviruset spreds 6ver vérlden och
efter det sa har det mesta inte gatt enligt plan.

ke

NS R

Nar jag kom hem till Sverige sa féljde en tid av osékerhet nar
lager och tavlingar stalldes in allt eftersom. Jag tycker anda att
jag kunde hantera det osékra laget ganska bra och det har blivit
valdigt tydligt att idrott inte &r det viktigaste som finns hér i vérlden.

Jag hade i det stora hela en bra traningsperiod men ytterligare en sak som inte var helt enligt plan var
att jag tappade en skivstang med 83 kg pa foten nér jag korde frivandningar. Det ledde forst till ett
kortare ofrivilligt uppehall men jag var ganska snart igang med traningen igen. Efter nagra veckor blev
foten dock inte battre och en MR-rdntgen visade att jag hade flertalet sprickor i foten, vilket gjorde att
jag fick avsta fran paddling helt under 4 veckor.

Om det ar nagon sasong det ar bra att passa pa att tappa vikter pa foten sa var det nog anda denna for
jag hann precis komma tillbaka till SM i augusti som blev den forsta tavlingen 2020. Dér tog jag tva
silver vilket var ett godkant resultat med tanke pa den nagot speciellt uppladdningen. Efter SM kunde
jag i stort kora pa som vanligt igen och nasta tavling i Jonkdping kandes riktigt bra och jag vann alla
de distanser jag stallde upp i.

I Jonkoping tog jag dven beslutet att aka till den forsta och enda varldscupen i Szeged. Det var inte ett
latt beslut med tanke pa omstandigheterna, men jag gjorde avvéagningen att det var vart att ta risken att
aka for att det var sa pass viktigt for mig att fa en internationell start innan nasta ars kval. | efterhand
ar jag glad att jag akte da jag tog min forsta individuella varldscupmedalj pa K1 200 m, samt en 5e
plats pa K1 500 m, med mindre &n en sekund upp till guld. Tillsammans med Theodor Orban fran
Lodde korde jag ocksa K2 mix dar vi slutade pa 7e plats.

Aven om det blev en kort och valdigt speciell sasong sé finns det flera hojdpunkter att se tillbaka pa.
Jag hoppas pa ett battre lage i varlden till nasta ar och tar med mig vetskapen om att jag kan paddla pa
den nivan jag vet behdvs for att kvala och prestera pa OS!
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|~ et e o ~== Det blev ett udda och kort tavlingsar for vara
B . - A ~~ juniorer Eric och Jesper da nastan alla tavlingar

detta ar.

stalldes in tidigt. SM var till en bérjan den enda
- tavlingen som var bestamd pa férhand att den skulle
. genomforas. Det blev tva tavlingar till utéver SM

Bade Eric och Jesper gar pa kanotgymnasiet i

— Nykdping som stéangde ner och genomforde

undervisningen pa distans fran mars fram till
e . sommaren. Jesper valde anda att stanna kvar i
Nykopmg medan Eric akte hem for att fortsétta sin traning pa hemmaplan.

Traningslagret pa Mallorca stalldes in pa grund av skolans nedsténgning, men ett bra traningslager
med Maratonlandslaget blev av dar dom paddlade hela Géta kanal, 19 mil pa fyra dagar. Det blev dven
ett traningslager med sprintlandslaget i Katrineholm. Eftersom bade EM och VM blev installt sa

samlades bara sprintlandslaget pa lager vid ett tillfalle.

Eric fick ta emot ”Karlstads kommuns idrottsstipendium for
ungdomar och juniorer”.

Detta for sina insatser i juniorlandslaget 2019. Roligt och valdigt
uppskattat!

Tavlingspremiar 16:e augusti i Vaxholm, en sen tavlingspremiar.
En rolig och vél genomford tavling av dem bada déar resultatet
blev en forstaplats till Eric och en andraplats till Jesper.
Tavlingsdistansen pa denna tavling var short track.

Sprint SM delades upp pa tre platser i Sverige detta ar pga

Corona. Juniorer och veteraner tavlade i Jonkdping under en helg.

Man valde att korta ner tavlingen och tog bort nagra distanser for
att det skulle bli genomférbart pa en helg.

Resultatet blev véldigt bra dar de bada tog medalj i nastan alla
distanser.
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Eric K1 200 Brons  Jesper K1 200 Silver

500 Silver 500 Brons
1000 Silver 1000 6:a
5000 Silver 5000 4:a
Eric o Jesper K2 200 Guld
500 Guld
1000 Silver

5000 blev installt

P& Maraton SM i Nykdping var det Juniorer och Seniorer som tavlade pa samma plats och dven har
valde man att stryka ett lopp, K2 Maraton.

Dag ett tavlade man i short track och dag tva Maraton 21 km.
En bra tavling med ett fantastiskt vader. Vara juniorer tog medalj i bada loppen.
Eric tog tva guld och Jesper tog tva brons.

2020 har varit ett udda ar pa manga satt och manga juniorer har tappat gnistan och drivkraften i sin
traning under aret. Men vara juniorer har bitit ihop och kort pa sa bra det bara gar. Det har gett resultat
pa de fa tavlingar som varit!

Nasta ar tavlar de som forstadrs seniorer och det kommer att bli stor skillnad pa motstandet!

Ar séker pa att de kommer gora sitt allra basta och énskar dem ett stort lycka till 2021!
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Ungdom

Ungdomsverksamheten 2020 blev lite
annorlunda. Fér de ungdomar som
paddlat tidigare hade vi planerat att borja
aret med Gotakanalloppet i maj, darefter
kora flera tavlingar i Svenska Ungdoms
Cupen (SUC), traningsdagar och lager
med Mellansvenska kanotférbundet, men
pa grund av pandemin fick manga
planerade aktiviteter stéllas in.

I mitten av maj deltog Johanna, Thea och Lovisa i en lokal tivling anordnad av Orebro
Kanotforening pa Annabodasjon med distanserna K1 200m och K1 500m. For bade medfsljande
fordldrar och nagra av ungdomarna var det tavlingspremiar.

[ slutet av Maj hade vi en planeringstraff dar entusiastiska ungdomar och foraldrar fanns pa
plats. Flertalet av fordldrarna genomgick klubbens batforarutbildning och fanns till hands under
sommarens traningar. Vi 6kade antalet ledarledda traningstillfallen efter 6nskemal vid
foraldramotet fran tidigare sdsongers 1-2 ggr/vecka till 3 gggr/vecka.

Ungdomarna har dven pa eget initiativ traffats for spontana tranings- och paddlingstillfillen
bade pa vatten, i motionsspar och pa gymmet.

Sommarens fokus blev att kora flera pass, utveckla teknik och uthallighet i gruppen. Vi har dven
tranat mer K2-besattning an tidigare sasonger da fler i gruppen utvecklat sin balans och paddlar
rankare kanoter. Detta har gjort att vi vid sommartemperatur i vattnet kunnat paddla samtliga
av Klubbens K2or i klubbviken dar det ar enkelt och sdkert fran annan sjotrafik att radda, 6sa
och tomma efter att kanotisterna valt.

Ungdomarna dnskade sig mycket tid i kanoten under ndgra sommarlovsdagar i form av
hemmaliger/dagkollo. Detta genomfoérdes med bla teknikdvningar, besattningspaddling och
strandlyft. Ett stort tack vill vi tilldgna foraldragruppen som stéllde upp och fixade mat, fika, gast
och batférare samt till Daniel och Jesper Johansson som agerade tranare.

. Trots manga instéllda kanottavlingar under var och forsommar blev det ett
antal helger i augusti och september med SM-tavlingar for ungdomar i
klasserna D/H14 fodda 2006-2007 och D/H16 fodda 2004-2005.
Daniel Johansson som tavlade i H16 korde samtliga K1 SM distanser.
~  Vid Maraton SM i Vaxholm tog han brons i shorttrack och blev 4a pa den
= langa maratondistansen. Vid SM-tiavlingarna i Lidkdping tog han silver pa

| K1 2500m. P4 K1200 m tog han sig till A-final men dar fastnade rodret i
startpontonens forankringslina vilket gjorde att han inte kom ivag i starten
och missade mojligheten att gora ett bra lopp.
28 Vid SM-tavlingarna i Sodertilje tog han silver pa K1 500m.
~ Daniel bor, pluggar och tranar sedan augusti pa Kanotgymnasiet i
Nykoping.
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Karin, Truls och Johanna gjorde sin
masterskapsdebut pa ungdoms SM vid
tavlingen i Lidkoping. De tavlade pa K1 200m i
klasserna D14, H14 och D16. Karin var den
som lyckades bast och hon kom till B-final.

Ovrig tavlingsverksamhet

Vi vill ocksd i denna verksamhetsberattelse lyfta fram Henrik Carlsson som gjorde fina resultat
vid SM i Jonkoping. Hela tre silvermedaljer bargades till klubben.

Styrelsen vill ocksa lyfta fram paraidrottaren Lina Watz som stallde upp i 6ppen klass vid SM.
Hon representerade klubben p3 allra basta satt nar hon paddlade in som andra person i 6ppen
klass 200 m. Tillsammans med Henrik Carlsson sa kimpade hon sig till en tredje plats i 6ppen
klass 1000 m.

Uthyrningsverksamhet

Kanotuthyrning

Uthyrningen borjade mindre bra under maj och juni beroende pa att véadret inte var det bésta, med lite
sol och mer blandat molnigt och lite regn da och da. I juli blev vadret battre med mer sol och 6kat
intresse for att paddla. Juli okade intékterna sa att det blev battre &n 2019, det fortsatte aven under
augusti som blev den manad som slog alla rekord vad galler uthyrning och omsattning. September som
brukar vara en manad med lite uthyrning blev den béttre an tidigare ar. Om vi ser pa hela sasongen sa
blev det klubbens bésta genom tiderna, det innebar att det &r klubben stdrsta inkomstkalla. Har skall
det poéngteras att klubbens medlemmar har en stor del i detta, for nagra har stéllt upp med att skot
uthyrningen under helgerna. Vi ska inte heller gldmma det ungdomar som vi har haft under nio veckor
som Karlstad Kommun har bidragit med, gjort att vi har kunnat ha 6ppet hela sommaren.

Drakbatar

Har vi inte marknadsfort pa basta satt men har har nog pandemin spelat in. Uthyrningen har det varit
till lite olika konstellationer som studenter, féretag med mera. Har har vi inte natt upp till budget, men
det kan ses mot att kulturskolan inte kunde komma pa grund av sjukdom, det var planerat att de skulle
ha aktiviteter under sdsongen.

Fastighet

Under sommarperioden, tionde juni till nionde augusti sa har vi haft feriearbetare fran Karlstads
kommun hos oss. De har under dessa manader skétt om huset och omradet dar omkring pa ett bra sétt.
Totalt hade vi nio ungdomar hos oss och de var uppdelade pa tre perioder 4 tre veckor.

Sida10av 11
Karlstads Paddlarklubb 0703 46 28 86 Organisationsnummer: 873200-6096
Box 206 info@karlstadspaddlarklubb.se
651 06 Karlstad www.Karlstadspaddlarklubb.se



Underskrifter Styrelsen 2020
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Ordforande
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