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Ordforande har ordet
En liten tillbakablick pa aret som gatt, det har varit bra men med lite bakslag som paverkat
ungdomsgruppen, men de ungdomar som har fortsatt att trana och tévla, har gjort en mycket bra insats
pé tavlingar dar det bland annat blev medalj i K2 pd maraton SM i Oxelésund. Det har hant en hel del i
kanothuset. Skanska kom med en forfragan om fick anvanda vart klubbrum som utstéllningslokal samt
att stalla upp sina bodar under sin byggtid pa véar tomt. Efter ndgra méten sa blev vart svar ja. Som
ersattning for detta sa totalrenoverades klubbrummet, med nytt golv, tak, vaggar samt nytt kok med
vitvaror. Det har varit mycket aktiviteter vid kanothuset under varen, sommaren och hésten bla
kanotskolan, lar dig paddla som vuxen och kanotuthyrning.

Jag har varit med i styrelsen i narmare fyrtio ar och har bestamt mig for att 6verlata ordférandeskapet
till ndgon yngre person som sakert har manga bra nya idéer hur klubben skall utvecklas. Under dessa
har jag upplevt stora framgangar men aven samre tider, men det har varit mycket gladje under aren.

Lotterier och sponsring
Bingolotto har vi under aret haft tva prenumeranter vilket inte ger nagra storre intakter. Vad gor vi for
att 0ka intékterna?

Bingospel. Dér ingar vi i alliansen Karlstadsalliansen/Bingopalatset som under aret gett ca 532 kronor
i manaden. Utvecklingen under aret har varit mycket battre &n vad som har budgeterats for 2015.
Vilket har gjort att det kommer att géras en extra utbetalning under december pa 4 612 kronor.

Drakbat

Drakbatar har anvants i mycket liten omfattning. De har endast varit utlanade till Bofors Kanotklubb
under en vecka, vilket har genererat inkomst pa 10 000 kronor.

Egna arrangemang

Arbetsdagar

Pa den sedvanliga arbetsdagen i april, rensade vi undan en hel del grenar och ris fran de trad som vi
tog ner vid strandkanten. Vidare sa forberedde vi marken vid norddstra bryggan sa att containern for
uthyrningskajakerna kunde flyttas fran sin plats vid huset.

Kanotskola

Detta ar var det Erik Svanteson och Viktor Gustafsson som hade hand om den arliga kanotskolan.
Arets kanotskola pagick 22-26 juni samt 29 juni till 3 juli. Under denna period var det 25 ungdomar.
Dérefter erbjods deltagarna pa kanotskolan att fortsatta pa fortsattnings paddling. Som detta ar pagick
anda fram till oktober.

Pa detta ars kanotskola pagick under tva pa varandra féljande veckor. Upplagget var sa att det pagick
fran mandag till fredag. Varje dag bestod av ett formiddags- och ett eftermiddagspass. Pa
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férmiddagspsen var detde yngre deltagarna som paddlade och pa eftermiddagspasset sa var det de
aldre deltagarna som paddlade.

De deltagande barnen larde sig allt ifran grunder inom paddlingen sdsom i och urstigning ur kanot,
kompisraddning, hur man ska bete sig pa vattnet samt grunderna i paddling. Sista dagen pa
kanotskolan var det avslutning med barnen, vilket var valdigt uppskattat utav dem. De informerades da
om att man det fanns en fortsattningsgrupp for de som ville fortsatta.

Efter kanotskolan fortsatte vissa utav deltagarna ifran kanotskolan under storre delen utav det
resterande sommarlovet. Men i och med skolornas bérjan marktes det att antalet deltagare avtog. Detta
resulterade i att det endast var 1-3 stycken deltagare pa traningarna fram till dess att vi slutade paddla
utomhus. Nar vintertraningen i gymmet borjade drojde det inte l&nge innan alla utav deltagarna hade
slutat att komma.

Pa kanotskolan varierade antalet deltagare valdigt under de tva olika veckorna. Den forsta veckan var
det valdigt fa deltagare sedan under den andra veckan var det sa manga deltagare att de fick anvanda
k-2or och ibland havskajaker for att kunna forse alla barnen med varsin kanot. Anledningen till att
antalet deltagande barn varierade sa under de tva veckorna ar oklart. Under den forsta veckan nar
antalet deltagande var fa, fick de deltagande barnen bra hjélp pa grund utav de sma grupperna. Andra
veckan var det manga deltagande barn, detta ledde till att det blev komplicerat att se efter vad var och
ett utav barnen behdvde hjalp med.

Lar dig paddla som vuxen

Klubben erbjod och genomférde under aret kurser i lar dig paddla som vuxen. Eftersom
efterfragan var stor genomfordes 5 kurser istallet som tidigare ar tre. Kurserna var populara
blev snabbt fulla. UIf Larsson holl i kursen som bestod av fyra tillfallen, tre tillfallen med
paddelteknik/paddling och ett fjarde som innehall information om vad du ska géra om du
kapsejsar samt kamratraddning.

Klarilven River Race och Short Track Maraton.
Avrets tavlingar stalldes tyvarr in, nar en vecka aterstod innan tévlingarna skulle héllas. Detta berodde
pa for fa anmalningar till tavlingarna.

Ungdomsverksamheten 2015

Traning
Paddeltraningen avslutades i slutet av oktober 2014 och dver gick till styrketraning 2ggr i veckan.
Samt vid nagra tillfallen var vi i badhuset och simtranade.

Det gjorde styrketester pa samtliga (Golden four), som ett litet matt pa var man ligger styrkemassigt.
Tror att samtliga tyckte detta var kul, bra att ha som en liten morot att forbattra sig emot under vintern.

Per Svantesson korde l6ptraning en gang i veckan.

Karlstads Paddlarklubb 054-186405 Organisationsnummer: 873200-6096
Box 206 info@karlstadspaddlarklubb.se
651 06 Karlstad www.karlstadspaddlarklubb.se



Paddeltraninn startade den 24:e Mars och kordes inledningsvis 2ggr i veckan. Eftersom Henrik
Carlsson var sjélv med att ha tréningarna fick ungdomarna anpassa sig efter hans arbetsschema, vilket
fick till foljd att traningsdagarna blev olika varje vecka.

UIf Larsson fick hoppa in och halla i traningarna nagra veckor pa sommaren. Stefan Hallberg och Ylva
Johansson har varit med och hjalpt till nar det inte gar att 16sa tranings tider for mig.

14-16 maj var sju ungdomar pa traningslager i Orebro, en rolig och bra uppstart infor tavlingssésongen
2015.

Traningstillfallena utékades under sommaren och ca 4-5 st. ungdomar kom regelbundet pa
traningarna. Paddeltraningen avslutades dven detta ar i slutet pa oktober.

Tre av ungdomarna fortsatte sin traning pa vattnet nagra veckor. Dessa tre var sen med pa ett
traningslager i Vaxholm som Petter Menning och Erik Svensson hade hand om. Detta var ett mycket
uppskattat lager och kommer sékerligen att genomforas fler ganger av ungdomarna.

Tavling
KPK's ungdomar deltog under aret i nio tavlingar runt om i landet. Pa tavlingsplatserna har vi bott i
talt, gymnastiksal, husvagn, hembygdsgard och brandstation. Féljande tavlingar deltog vi i:

e Varregattan Nykoping

e SM Nykoping

e SUC Nykoping

e SUC Hofors

e SUC Vaxholm

e SUC Bengtsfors

e SUC Oxeldsund, maraton SM dér ett brons togs i K2 av Pontus och Jesper.
e SUC Lidkoping

e Hostregattan Jonkoping

Motionspaddling

Ett av klubbens langsiktiga mal ar att utveckla motionspaddlingen. Under 2015 kom
motionspaddlingen igang i mitten av maj. Klubben hade under aret ledarledda paddlingar
under stor del av sasongen fram till slutet av september med uppehall under semesterperioden,
fyra veckor. Pa turerna var vi allt fran 2-7 personer. Samtliga turer utgick fran klubben och
var mellan 1-2 timmar. Vi har paddlat pa Klaralven, Vanern, Morbrors &dra, Djupsundviken
och Skoghallsadran, Mariebergsviken och till Inre hamn. Var och hur langt vi har paddlat var
beroende pa vader, vind och gruppenskapacitet. Alla medlemmar (nya som gamla) ar
valkomna. Eftersom vi ofta kor utan foljebat ska deltagare kunna paddla, t.ex. gatt i
kanotskolan, kursen lar dig paddla som vuxen eller liknande. Malet att senast 2015 ha
ledarledda paddlingar under sdasongen kan anses vara uppfylIt.
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Vara seniorer

Christian Svanqvist sasong

2015 inleddes som vanligt med ett varlager i Florida med nio veckors paddling i varmt klimat
dar vi snabbt kunde konstatera att vi skjutit fram var position sedan det foregaende aret. Bade
pa gymtesterna och pa paddeltesterna sag vi tydligt att forutsattningarna till bra resultat under
sommaren var béttre &n aret innan.

Efter att de nio veckorna var avverkade startade vi arets tavlingssasong med EM i Racice i
Tjeckien dér vi slutade femma med en positiv kansla i kroppen.

Nésta stopp var Duisburg dar vi tyvérr inte kunde fortsétta prestera bra och missade finalen.
Efter det fanns det en stark kénsla av besvikelse och vi fick fortsétta sasongen med ett nagot
stukat sjalvfortroende.

Med redan till nasta tavling i Kopenhamn starkte vi oss sjalva med dubbla silver, dels pa K2
200 men dven pa K4 200. Efter det var kanslan betydligt mer positiv igen.

Efter Képenhamn forberede vi oss infér European Games som anordnades i Azerbaijan och
var det forsta i ordningen. Azererna hade lagt mycket resurser pa att fa till en professionell
tavling med allt fran dygnet runt 6ppen matsal och poliseskort vart man an skulle utanfor de
inhagnade omradena som boende och tavlingsplatsen 1&g pa. Tyvarr holl vi aterigen inte
riktigt den nivan som vi ville ha och missade finalen.

| det har laget borjade det bli nervost infor VM som var ett av tva OS-kval dar det gallde att
placera sig topp sex for att fa en plats till OS. Strax efter att vi kom hem fran EG sa drabbades
min K2 partner Erik av diskbrack och i det laget kandes det som att det var dags att borja
planera for semester och sasongsvila. Men tvart mot vad vi hade forvantat oss sa fick vi en
riktigt boost av hans ryggproblem och nar vi kom igang med traningen igen i K2an sa kandes
det battre dn nagonsin. | takt med att vi satte det ena rekordet efter det andra pa var
traningsbana vaxte sjalvfortroendet och Milano narmade sig med stormsteg.

Pa plats i Italien sa kandes det som att vi hade fatt alting pa plats och vi tog oss till final utan
nagar storre bekymmer. Val dar steg spanningen efter en tjyvstart som endast vi och Kanada
vagade stanna for. Ovriga korde hela strackan innan de forstod att de skulle bli tvungna att
kora om loppet. Vi fick vanta i cirka en timme innan nasta tillfélle att starta. Den har gangen
holl alla sig i skinnet och tyvarr slutade vi pa en attonde plats och missade darmed att ta en
kvotplats till OS.

Efter besvikelsen dver det missade kvalet skulle vi till Rio for att spana in OS-staden ifall vi
kvalar in vid nasta tillfalle. Rio var verkligen en stad med tva ansikten. Det ena oerhort
vackert med ett lage vid en bukt med langa strander och hdga berg med utsikt som var
bedarande. Det andra med oerhord fattigdom och oréattvisor. Tavlingsplatsen lag fint nara
Copacabanha med Jesusstatyn som vakar ¢ver tavlingarna med armarna utslagna.
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Moa Wikbergs sasong
Arets huvudsakliga mal var fér min del att ta en kvalplats till OS p& K4 500 m. Jag visste redan innan
att konkurrensen skulle vara valdigt hard och alla forberedelser under sasongen gick ut pa att komma
sa val forberedd som majligt till VM i Milano, som aven innebar OS kval. Under varen och sommaren
har det gatt bade upp och ned men veckorna innan VM barjade allt fler bitar falla pa plats.

Redan i forsoksheatet i VM fick vi kdnna pa hart motstand och det var tight om platserna genom hela
startféltet. Vi tog oss vidare till semifinalen, dér vi trots ett bra genomfort lopp inte lyckades ta oss
vidare till finalen, utan det slutade med B-final. Jag ar saklart besviken over att vi inte lyckades na vart
mal med att kvala, men vi var helt enkelt inte tillrackligt bra. Nu ar det istallet fullt fokus framat for att
lyckas knipa en kvalplats i Duisburg i maj!

Ut6ver VM innebar den gangna sasongen manga fler spannande tavlingar, dar European Games i Baku
sticker ut lite extra. Det var spdnnande att uppleva ett ”mini OS”, 4ven om vi kanotister tyvarr tavlade
5 timmar bort fran Baku, dar de andra idrotterna genomforde sina tavlingar.

Aven en hel del traningslager, bade i Sverige och utomlands, har hunnits med under aret och Florida
kan snart raknas som mitt andra hem. Dar trivs jag bra for att jag vet att jag far bra traning och kan
lagga all tid och kraft pa paddlingen.

Utbildning

Det har under aret varit fa utbildningstillfallen, SISUhelgen pa Selma Hotell Spa dar tre ur klubbens
styrelse deltog. Under varen var Conny Edholm hér och genomforde tekniktraning med vara
ungdomar.

Personal

Sommararbetande ungdomar
Klubben har haft nio ungdomar under sommaren, som varit uppdelade pa tre perioder om tre veckor
per grupp. Kostnaderna for ungdomarna har Karlstads Kommun statt for.

Ungdomarna har skott féljande uppgifter kanotuthyrning, kiosk, stadning, hallit ordning utomhus samt
Klippt grasmattan. De har ocksa varit till stor hjalp med vissa andra uppgifter. Ungdomarna har varit
mycket duktiga med att skéta de uppgifter som de har fatt, det ar bara att hoppas att vi kan fa lika bra
ungdomar till nésta ar.

Anstalld personal
Klubben har haft en person anstalld med bidrag fran arbetsférmedlingen fram till sjunde september.
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Arrangemang dar Klubben deltagit.

Kanotdagarna pa Morudden Hammarg var féljande foreningar och foretag representerade
Frilutsframjandet Hammaré/Karlstad, KPK, Vénerkajak och Melker Kajak. Klubbens nytta av att vara
med 4r i forsta hand att synas samt marknadsfora klubbens verksamhet, som Kanotskolan for
ungdomar och Lé&r dig paddla som vuxen samt évriga aktiviteter. Besoksantalet var mycket bra men
det var mycket ojamt under dagarna, mest var det pa formiddagen bada dagarna.

Materiel
Under aret sa har vart material fortlopande underhallits.

Fastighet

Fastigheten borjar bli till aren och den maste kostas pa mycket for framtida underhall.
Konkreta renoveringsbehov ar byte av panel och hangrannor pa baksidan. Aven taket behGver
en ordentlig genomsyn. Golven i duscharna ar i behov av renovering.

Under aret har vi gjort en inventering pa kanotplatser i tre omgangar och fatt fram ett antal
lediga platser som vi har erbjudit medlemmar som statt pa ko till kanotplats. Vi har ocksa
paborjat arbetet med ett nytt system for uppmarkning av platser som vi tror kommer
underlatta administrationen i framtiden.

Vi har fatt nytt kok, golv, tak och nya isolerade vaggar fran Skanska i vart klubbrum. Som
motprestation, far Skanska placera sina arbetsbodar pa vart omrade under byggtiden, som ar
planerad till tre ar. Klubben har ett samarbete med Skanska som sager att dom far disponera
koket for visning till deras fastighetsbyggnation vid Tullholmsviken, som pabdrjas under
2016. Skanska far disponera klubbrummet fram till maj 2016. Under éret har vi ocksa
monterat upp en betongavstangning, mellan parkering och asfaltsplanen for att fa en naturlig
grans mellan dessa ytor.

Media

Sex st pressmeddelanden har under sasongen 2015 skickats till lokal media, det vill sdga:
NWT, VF, Varmlandsnytt och Radio VVarmland. Representationen ute pa olika tavlingar av
mediaansvarig har varit lagre an tidigare ar och rapporteringen fran SUC, regattor och
Svenska Masterskapen har darfor varit samre an tidigare ar. Flertalet pressmeddelanden har
den har sdsongen handlat om Christians och Moas internationella tdvlande, som helt var
fokuserat mot en OS-kvalificering pa K2 200 m herrar respektive K4 500 damer. De
traningsldger som dam K4:an genomforde i Karlskoga och i Karlstad uppmérksammades och
gav bra media éven for KPK.
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Hemsida

Var nuvarande hemsida publicerades 2013. Vi kan nu, efter att kort den sidan i tva hela ar, se
hur manga som besoker sidan. Vi hade 3357 unika bestkare pa var hemsida under 2015,
vilket dr 595 fler &n &r 2014. Det vara besokare dr mest intresserad av, dr ”Lar dig paddla som
vuxen” samt Kanotuthyrning.

Facebook

Vi har under aret fatt 50 nya gillare sa den siste december 2015, ar det 191 personer som gillar
Karlstads Paddlarklubb och som direkt tar del av vart material som publiceras dar. Enligt
Facebooks statistik sa kan man se en besokstopp som skiljer sig fran det normala monstret,
det handlar om maj manad. I maj skrev vi bl.a. om Klarélven River Race, Kanotskolan,
ungdomstraning och Christians Svanqvist silvermedaljer. Det inlagg pa Facebook som nadde
flest publicerades i april och handlade om att det nu gick att anmala sig till ”Lér dig paddla
som vuxen”. Detta inldgg nddde ca 2600 personer.
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