
 

17. september 2024 
 
Kære Karlslunde IF Gymnastik, 
 
I 2008 startede vi et vildt eventyr, med ikke andet end et kæmpe ønske, om at opstarte noget nyt som 
kunne gøre en forskel for mange i mit hjemmeland Costa Rica. En rejse som jeg startede sammen med 
min kone Maja Thormar, der er født og opvokset i Danmark. 
 

   
TEMPOS i 2010 

 
Gymnastikken bragte os sammen og det var nemlig gymnastikken vi ville give videre til andre. Mere end 
gymnastik selv, var det den glæde, det samvær og det fællesskab gymnastik er så kendt for, som vi ville 
have at andre kunne opleve. 
 
I 7 år arbejdede vi med alle vores kræfter på det her projekt. Tempos kunne sagtens være blevet et 
livsprojekt for os. I den periode, var Tempos vores lille baby og vi kunne gav alt vores fokus og energi til 
det. Vi besluttede dog i 2015 at flytte til Denmark og heldigvis var der mange andre lige så skøre som os, 
der havde lyst til at fortsætte med projektet. 
 
Fra starten har Tempos været meget tilknyttet til Danmark og uden hjælp fra Danmark ville Tempos 
ikke blive til noget. Redskaber, instruktører, danske gymnastikhold og en masse god omtale, har været 
nogle af de nøglefaktorer der har givet et boost til Tempos, for overhovedet at kunne eksistere. 
 
Vi er selvfølgelig glade for at se at Tempos overlever, at der er nok kræfter til at fortsætte og mest af alt, 
at Tempos har kunne påvirke mange andres liv på en positiv måde. At prøve at være ambassadør for de 
danske værdier omkring, at dyrke idræt for sjovt, for sundhed og gennem hele livet er ikke en let 
mission. Selvom vi ikke er der mere fysisk, kan vi konstatere at Tempos har taget denne mission til sig 
og bliver ved med at have de samme grundværdier som de stræber efter. 
 
I år startede vi en kampagne for at samle brugte redskaber i Danmark, som skulle sendes til Tempos i 
Costa Rica, da de redskaber de har tilbage, er meget slidte og som mange ved kræver en god 
reparation/fornyelse en gang i mellem. Vi har været ekstremt heldige at der næsten var overvældende 
interesse og der blev tilbudt mange ting fra hele landet. Så meget at vi desværre ikke kunne sige ja til 
alt, og der var heller ikke plads til alt i containeren. 
 
Vi mangler ord der kan udtrykke, hvor taknemlige vi er for at Karlslunde IF Gymnastik har valgt at 
donere så mange materialer og i så god stand til Tempos. Det er simpelthen fantastisk at kunne får 
redskaber, i så god kvalitet og som man slet ikke har mulighed for at få i Costa Rica. 



 

 
D. 7. august blev der pakket en 20-fods container med alle de donerede redskaber og jeg ved at de 
næsten ikke kan vente i Costa Rica, på containeren når havnen og sætter et kæmpe smil og måske endda 
nogle tårer (af glæde) på nogles ansigter. Dette kommer til at gøre så stor en forskel for foreningen i 
Costa Rica og igen, takket være Danmark og tak til Karlslunde IF Gymnastik. 
 

   
August 2024 – Redskaberne blev sendt af sted  

 
Den estimerede ankomstdato for containeren er d. 18. september. Derfor går der ikke så længe før 
redskaberne kommer til dens endelige destination. Jeg vil personligt holde alle de involverede parter 
informeret om hvad status er på det og på nuværende tidspunkt kan man også følge Tempos’ sociale 
medier her: 
 

• Facebook: https://www.facebook.com/TemposGimnasiaDanesa  
• Instagram: https://www.instagram.com/temposgimnasiadanesa/ 

 
Foreningen har altid haft en hjemmeside, men pga. af diverse problemer fungerer hjemmesiden ikke 
mere (https://temposcr.com/). De arbejder på at få den tilbage (måske om et par måneder) og der vil 
evt. lægges information om den kæmpe donation af gymnastikredskaber de kommer til at modtage 
snart. 
 
Det her er meget spændende og alle kan være sikker på at det er et godt formål og Tempos vil for evigt 
stå i gæld til Danmark. 
 
 
Med meget venlig hilsen 
Jorge Sánchez 
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