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Radet for styrning
med kunskap

@I radet ingér representanter fran nio myndigheter och en huvudmannagrupp
som utses av regeringen pa férslag av SKL. Huvudmannagruppen bestar av tio
ledaméter fran kommuner och sex frén regionerna. Den ska ge radet informa-

tion om vad huvudmannen behéver mer kunskap om.
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Fakta. Andel mén och kvinnor med besvar
med éngslan, oro eller angest (65-79 ar)

Kvinnor

27%

~'I4 %

Folichalsa. "Vi behover lara ut
mer om aldres depressioner”

Manga éldre lider av oro och angest. De

tar inte kontakt med varden och far darfor
ingen behandling. Vad behdver goras for att
mota detta folkhalsoproblem? Okad kun-
skap om symtomen via kampanijer riktade
till allmanheten &r ett forslag.

- Depression dr nastan lika
vanligt som férkylning, bru-
kar jag sdga, men mycket far-
ligare. Risken for hjart- och
kérlsjukdomar 6kar och im-
munforsvaret paverkas. Livs-
kvaliteten forsdmras ocksa
enormt och for dldre dr de-
pression den vanligaste or-
saken till sjdlvmord.

Det sdger Ingmar Skoog,
professor i psykiatri och
forskningsledare for Age Cap,
Centrum for adldrande och
hilsa vid Géteborgs univer-
sitet. Tillsammans med fem
representanter for olika myn-
digheter med inriktning pa
folkhilsa deltar han i ett se-
minarium om dldres psykiska
hélsai Almedalen under man-
dagen, arrangerat av Radet
for styrning med kunskap.

Omkring 27 procent av kvin-
nornaoch 14 procent av man-
neniéaldern 65-79 ar uppger
att de har besvir med dngs-

lan, oro eller angest, enligt en
rapport fran Folkhilsomyn-
digheten. Men mérkertalet
arstort. Endast en av fyrade-
pressioner uppticksivarden.

- Depressioner kan yttra
sig pd andra sétt hos dldre
och kan dérfor vara svarare
att upptédcka. Det kan till ex-
empel handla om att man blir
utatagerande, far dngest eller
har svart att hallasig stilla. Ett
enda symtom kan vara domi-
nerande och andra kriterier
for diagnosen uppfylls dar-
for inte, sdger Ingmar Skoog.

Aven om depression enligt
statistiken dr vanligare hos
personer éver 65 ar dr det fel
att dra alla 65-plussare Gver
en kam, menar han.

- Sett 6ver en livscykel ar
forekomsten av depression
som hogst strax fore pensio-
neringen for att sedan mins-
ka och bli som lagst mellan 65
och 754r. Det dr forst direfter

som vi ser en 6kning, sarskilt
efter 80-85 ars alder nir sjuk-
domarna sitter in, formagor-
na borjar svikta och vinner
och partner gar bort.

Vad behévergoras for att fler
deprimerade dldre ska upp-
tdckas och fa adekvat be-
handling? Ingmar Skoog f6-
reslar en kampanj riktad till
allminheten och personal
inom dldreomsorgen for att
oka kunskapen om symto-
men.

- Precis som vi har haft sto-
rakampanjer for hjartinfarkt
och stroke behover vi ldra ut
tecknen pa depression, som
att man tappar lusten for att
gora saker man tidigare tyck-
te var roliga, mister aptiten,
far sémnstorningar och sva-
rare att koncentrera sig.

Aldre svarar inte heller all-
tid lika bra som yngre pa anti-
depressiva likemedel, enligt
en studie fran Statens bered-
ning for medicinsk och soci-
al utvirdering. Psykoterapi
har visat sig verksamt, men
erbjuds sdllan.

- Hér behover tillgangen
for dldre forbittras. Andra
viktiga férebyggande insat-
ser kan vara att skapa fler
kontaktpunkter for perso-

Precis somvi
har haft stora
kampanjer for
hjartinfarktoch
stroke behdver
vilaraut
tecknen pa
depression.

Ingmar Skoog, professor

i psykiatri och forsknings-
ledare for Age Cap, Centrum
for aldrande och hélsa vid
Goteborgs universitet.

ner 6ver 80 ar. Ensamhet vet
vidr en stor riskfaktor, pape-
kar Ingmar Skoog.

Ethel Forsherg, generaldirek-
tor for Forskningsradet for
hilsa, arbetsliv och valfard,
tror att en orsak till det stora
morkertalet ar att psykiska
problem fortfarande anses
stigmatiserande.

- Vihar levt i ett samhille
dar psykisk ohilsa har varit
nagot man inte vill prata om,
och detlever kvar hos manga
dldre. Det finns ocksa en fo-
restillning hos manga om att
nedstimdhet dr en naturlig
del av dldrandet, sdger hon.

Det digitaliserade samhél-
let ser hon bade som en moj-
lighet och en fara for dldres
psykiska vilmaende.

- Med rétt stod kan den
digitala tekniken ge tillgang
till nya sociala métesplatser.
Men utanritt utrustning eller
formaga dr det latt att kinna
sigdn mer utestdngd. Har be-
hovs kunskap om hur hjilp-
medel kan inkludera dldre pa
ett bittre sitt dn i dag.

Karin
Sodergren
ks@dagenssamhalle.se

Fakta. MeriAlmedalen

"Hur forebygger vi dldres
psykiska ohilsa?”

@ Plats: Gotlands museum,
Bildstenshallen, Strand-
gatan14.

®Tid: 1juli, 11.00-12.00.

© Arrangor: Radet for styrning
med kunskap.

Medverkande

®Ingmar Skoog, professor i psy-
kiatri, Goteborgs universitet.

®Ethel Forsberg, generaldirek-
tor, Forte.

® Susanna Axelsson, general-
direktor, SBU.

® Anna Bessd, avdelningschef,
Folkhalsomyndigheten.
®Thomas Lindén, avdelnings-
chef, Socialstyrelsen.

®Malin Ekman Aldén, gene-
raldirektér, Myndigheten for
delaktighet.

©® Maria Kindefalt Trygg,
verksamhetschef, Nationell
samverkan for psykisk halsa.
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— ddr effektiva partnerskap utvecklas

DoubleCheck arena samlar de som
paverkar och har ett intresse for att utveckla
den offentliga marknaden. Vi ar en del av Sveriges
mojlighet att uppfylla mal 17:17 i Agenda 2030
— Uppmuntra effektiva partnerskap.

Almedalsveckan

MANDAG: #Arbetsmarknadsmangfald Iris

TISDAG: #Okaantaletanbud DoubleCheck
ONSDAG: #Framtidensarbetsplats Brilliant
TORSDAG: #Innovationsdialog Dialogmakarna

FREDAG: #Almedalens jamstalldhets- Veckorevyn &
politiska tradgard Maktsalongen

| &r har vi samlat ett 15-tal aktorer som har en vilja att dela med sig av kunskap,
best practise och 6ka samverkan for en hogre nyttoeffekt — for allas var skull.
Vi erbjuder spaningar, expertsamtal, personliga moten, kunskapsbattle,
socialt hack, deltagarintegration, mingel och #upphandlingspub — en
samverkansarena att koppla upp och av pa. For mer information:
www.doublecheck.se/doublecheck_arena_almedalen
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