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Vad gor den
socialdemokrat
som vill driva
SD-politik

men ha hedern
1 behall?

SID 2-3 / SOMAR AL NAHER

EN ROD DAGSTIDNING FOR ETT GRONARE SVERIGE

T b

Ola Carlson.
Professor:

Darfor behovs
inte karnkraft

Karnkraftsfrdgan ar aterigen i ropet efter
att en tillfallig effektbrist tvingade fram
brannande av olja i Karlshamn.

» SID 10-11

o Fandjeavdin
A tradgardi sommar
Dagens ETC tipsar om bocker och film

som kan vicka ditt intresse fér myllan

utanfor dorren.
VI D SI N SI DA "Bodil Malmsten

Minst var tredje som avlidit i covid-19 har varit ensam kunde saga
1dodsogonblicket. Det visar helt ny statistik fran svensk

Svenska palliativregistret. Anhoriga har i hog gldrevards-
utstrackning hindrats fran att vara ndrvarande, trots politik”

mojligheten till undantag frdn beséksforbudet.

KATARINA MAZETTI
SID 6-7

»SID 8
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NYHETER

Manga dor ensamma -

Nya sitfror blottar stora
skillnader over landet

Minst var tredje som avlidit

i covid-19 har varit ensam i
dodsogonblicket. Det visar
farsk statistik fran Svenska
palliativregistret. Anhoriga
har i hog utstrackning hin-
drats fran att vara narvaran-
de, trots maojligheten till un-
dantag fran besoksforbudet.

Ingen ska beh6va d6 ensam.
Med de orden avslutade so-
cialminister Lena Hallengren
(S) presskonferensen den 15
juni dér hon presenterade det
forlangda bescksforbudet pa
landets dldreboenden.

Anda idr det precis vad som
hénder. Varje dag.

Hilften av dem som avlidit i
sviterna av covid-19 pa nagot av
sjukhusen i Stockholms ldn var
ensamma i dédsogonblicket.
Varken personal eller anh6-
riga fanns med. Det framgar
av Svenska palliativregistret,
ett kvalitetsregister dit vard-
personal 16pande rapporterar
dodsfall.

Dar framgar ocksa att bara
fyra procent avdem som avlidit
i pandemin pa dldreboende i
Stockholms ldn hade en anhorig
vid sin sida. I hela landet var
den siffran nio procent.

Om man ser till alla avlidna
det senaste aret - inte bara
pandemins offer - dr det ocksa
stora skillnader 6ver landet, fran
ndra noll till 40 procent som dor
ensamma.

- Det ar svart att veta vad
skillnaderna beror pa, men att
vissa kommuner och regioner
sparat in pa extravak - en perso-
nal som sitter hos den déende
- kan vara en faktor, sdger Maria
Olsson, ansvarig for Svenska
palliativregistret och specialist-
sjukskoterska.

Cheferna agerar olika

For anhoriga kan situationen
bli svar att uthdrda. En insan-
darskribent i Borldnge tidning

Efter ett arbetspass pa intensiven
tar underskoterskan Kattis Frojd
Fridebéck i Orebro av sig sin skydds-
mask i omkladningsrummet. Hon

ar svettig och benen ar svulina.

Jag fick sitta vid
sangkanten med
skyddsutrustning
i tva timmar. Men
nio timmar innan
mamma dog blev
jag utkord med
hanvisning till
besoksforbudet.

Jan Arleij

den 20 maj uttrycker mangas
frustration:

“Mamma ligger helt ensam
pa sitt rum, och stirrar i taket, 24
timmar om dygnet. Ater och
dricker knappt. Man mdste
ju kunna gora undantag for
anhoriga till sa sjuka, sa att de
kan sitta hos sina svart sjuka
gamla som ligger infér doden.
Var d&r medmanskligheten och
rimligheten? ”

Redan i slutet av mars, nar
det forsta landsomfattande
besoksforbudet kom, var det ut-
talat att undantag fran besoks-
forbudet var tillatna, sarskilt nar
nagon lag infér déden. Beslutet
skulle tas av varje enhetschef.
Men i praktiken har méjligheten
for anhoriga att fa triffa sina
narstaende skiftat. Cheferna har
agerat olika pa landets ndra 2000
boenden, vilket Dagens ETC
tidigare har berdttat om.

Nu visar alltsa dven statisti-
ken att undantagen har anvants i
mycket liten utstrackning for att
underlitta besok vid livets slut.
Manga anhoriga har fatt nej.

- Jag fick sitta vid sangkanten
med skyddsutrustning i tva
timmar. Men nio timmar innan
mamma dog blev jag utkord
med hanvisning till beséksfor-
budet, berdttar Jan Arleij, vars
mor avled ensam pa ett dldrebo-
ende i Stockholm den 5 ma;j.

Lamnar ingen ensam

Men bade pa sjukhus och i dldre-
boenden ar det fullt mojligt att
undvika ensamma dodsfall. Det
visar erfarenheter fran Orebro.
Underskoterskan Kattis Frojd
Fridebdck jobbar pa intensiven
med covid-19-patienter pd Ore-
bro sjukhus:

- Vitar alltid in anhériga pa iva
ivanliga fall, men nu har vi fatt
tanka om lite. I den man det gatt
har anhériga fatt komma in och

Den palliativa varden

@ Palliativ vard dr behandlingar
och stéd for att den som har en
livshotande sjukdom ska kunna
ha ett sa aktivt, meningsfullt och
bra liv som majligt.

Det innebdr att den sjuka...

... och de nédrstaende &r informe-
rade om situationen

da med full skyddsutrustning.
Nér anhoriga inte har kunnat
komma, om det till exempel gatt
snabbt, har vii personalen varit
dar. Ingen har dott ensam hos oss
under pandemin, berdttar hon.

Men i praktiken har méjligheten skiftat.
Cheferna har agerat olika pa landets
nédra 2000 boenden.

BILD SHUTTERSTOCK

... ar smdrtlindrad

... ar lindrad fran 6vriga symtom

...ar ordinerad likemedel vid

behov

..vardas dar hen vill d6

..inte behdver d6 ensam

..vet att de nidrstaende far stéd
KALLA VARDHANDBOKEN

Begransningen fo6r anhoriga
har handlat om hur manga som
far komma, inte hur lange de far
stanna.

- Vi kan inte ta in tio, men en
eller tvd gar ndstan alltid bra.

mandag 6 juli 2020

Hennes erfarenhet ar att det
alltid dr en stor pafrestning dven
for personalen ndr patienter dor
ensamma.

- Vi gor allt for att patienten
inte ska behéva do sjalv. Har vi
haft mycket vid tillfillet med
manga patienter har vi sett till
att nagon frikopplas f6r den
stunden. Vi vinder ut och in pa
oss sjdlva. Nar nagon gar bort
sa paverkas man som personal
ocksa vildigt hart. Om ingen
varit ddr mar man daligt efterat.

Aven pa Orebros dldreboen-
den har anhoriga eller personal
varit med vid livets slut, enligt
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Nérvarandeirummeti dodsogonblicket, covid-19

ALDREBOENDE, HELA LANDET

NARSTAENDE

8,9%

PERSONAL OCH NARSTAENDE

3,9%

INGEN

2%

VET EJ

6,4%

BYGGER PA 1521 RAPPORTERADE DODSFALL

SJUK VDELNING, HELA LANDET

il
NARSTAENDE

15,4%

PERSONAL OCH N?

-

Andelen som avlider ensamma har 6kat fran omkring 15 procent under normala

ar till 35 procent under pandemin.

BILD SHUTTERSTOCK

Trygghet meden
person vid sin sida

Varden ska moéta den enskil-
des 6nskemal. Det framhaller
Joakim Ohlén, forskare med
inriktning mot vard i livets
slut.

- Att man inte ska vara ensam i
doédsogonblicket dr en kultu-
rellt formad norm. Vi vet att
manga blir lugnare och visar
tecken pa att kdnna storre
trygghet ndr de har en person
vid sin sida nar déden narmar
sig, siger Joakim Ohlén, profes-
sor i omvardnad och forestan-
dare fér Centrum for person-
centrerad vard vid Goteborgs
universitet.

Han berdttar att det finns
en devis inom palliativ vard -
vard ilivets slutskede - om att
manniskor tenderar att d6 som
de har levt.

- Det som har fatt oss att
kidnna oss néjda och trygga i
livet dr ofta ocksa det som far
oss att kdnna oss nojda och
trygga dven ndr livet narmar sig
slutet. Det finns till exempel
en variation i tempo och hur
mycket manniskor man vill ha
ombkring sig. Fér den som lag-
ger stor vikt vid att ofta tréffa
sina ndra ilivet gor sannolikt
det ocksa den sista tiden.
Samtidigt hdnder det att man
gOr omprioriteringar nar slutet
narmar sig.

< i

Joakim Ohlén.

ma har 6kat fran omkring 15
procent under normala ar till 35
procent under pandemin, en-
ligt Svenska palliativregistret.

- Hela ideologin runt varden
ar att man ska forsoka mota
den enskildes 6nskemal i sa
stor utstrackning som mojligt.
Men det har tyder pa att nagot
ide strukturella villkoren runt
de déende har férandrats, siger
Joakim Ohlén.

Vilka konsekvenser kan
det fa for en anhorig att bli
utestangd fran mojligheten att
vara med sin nérstaende vid
livets slut?

- Nar man inte far se med
egna 6gon vad som hdnder kan
det skapa fantasier om hur det
var. Och da vet vi att fantasier
kan vara svarare att hantera
an verkligheten. Verkligheten
ar konkret, att ha varit med
och sett och deltagit kan ofta
underldtta sorgeprocessen.

Joakim Ohlén, som ar knu-
ten till Palliativt centrum vid

BILD PRESS

Britt-Marie Balaj, ordférande for Andelen som avlider ensam-
Kommunals sektion for vard-
och omsorg i Orebro.

- Visserligen har vi inte drab-
bats sa hart som en del andra
kommuner, vi har haft omkring
30-40 dodsfall, men enligt var

forvaltningschef har ingen dott

Kalla diagram: Svenska pallia-
tivregistret. Avser rapporterade
dodsfall vid pagaende, misstankt
eller genomgangen infektion av
covid-19 fram till och med 2 juli
2020.

Sahlgrenska universitetssjuk-
huset, lyfter ocksa fram perso-
nalens behov av reflektion och
att fa dela sina erfarenheter i
personalgruppen, sarskilt nu
nar personalen behover finnas
ide anhorigas stille dn mer.

- Eftersom situationen ldnge

Vivander ut och in
pa oss sjadlva. Nar

- Ungefar 60 procent av alla

Personalen maste

n égon g ar bort sa ensam i Orebro. Jag har heller dodsfall som sker i landet varit anstrangd har man pa
averkas man som inte fatt ndgra signaler fran med- rapporteras in till Svenska palli- fa mO_] hghet att be- ménga hall dragit ner pd hand-
b St lemmar om att sd har varit fallet. ativregistret. Fran aldreboenden arbeta den kanslo- ledning och det ldngsiktiga kva-
pel’SOﬂal ocksa val- Socialstyrelsen har fatt i upp- rapporteras 75 procent, fran e - litetsarbetet. Men for att hilla
dlgt hart. Om ingen drag av regeringen att senast sjukhus 52 procent och fran massigd aI’IStl’ang- ildngden behover personalen
varit dir mar man den 15 juli redovisa hur bestk pa specialiserade palliativa enheter ningen av Jobbet fa mojlighet att bearbeta den

95 procent. Rapporteringen ar
frivillig och kan ske upp till sex
manader efter dodsfallet.

dldreboende kan underldttas pa
ett smittsakert satt.
KARIN SODERGREN

kénslomadssiga anstrangningen
av jobbet pa arbetstid.
KARIN SODERGREN

pa arbetstid.

Joakim Ohlén

daligt efterat.

Frojd Frideback
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