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von Torsten Widua

Es gibt Themen, _ liber die red' ma ned”, heiBt es oft im Volks-
mund. Ubers Gehalt beispielsweise. Oder Geld, Vermdgen gene-
rell. Oder andere, die lassen sich nicht liber ihre politische Ein-
stellung aus, erzdhlen nicht, wem sie bei der ndchsten Wahl das
Kreuzerl geben. Und dann gibt es auch noch das Thema rund
ums Sterben, den Tod. . Der Tod gehdrt zum Leben dazu”,
..Umsonst ist nur der Tod — und selbst der kostet's Leben oder
..Bei Elvis im Chor singen™ sind nur ein paar plakative Beispie-

le. wie wir dls Gesellschaft mit diesemm Thema verbal umge-
hen. Doch blicken wir mal hinter diese wortliche Fassade, so
stellen wir fest: | Au weh’, zwick. Darliber mag ich eigentlich

gar net reden.” Der Tod wird tabuisiert. Immer noch, selbst
heute, anno 2025. Gut, die Menschen haben sich vielleicht

ein bisschen gedffnet, im Vergleich zu friiher. Aber dass

wir beim Kaffeeklatsch, auf Geburtstagsfeiern oder Ver-
einsfesten dariiber reden — da simma noch lange nicht. Und

das, obwohl jeder von uns weiB: Eines Tages ist es so weit.
Doch es ist halt die Angst vor dem Ungewissen, dem Unbe-
kannten, was uns _ auf der anderen Seite™ erwartet. Es ist die
wohl dlteste Frage der Menschheit, was .. danach™ kommt.

Eine Antwort auf diese Frage hat natlrlich auch Karin

Hoisl-Schmidt nicht. Aber sie hat sich intensiv mit der

Thematik beschdftigt, hat inren Papa beim Sterben

begleitet und Uber diese Erfahrung ein ganz per-

sonliches Buch geschrieben. Ein Buch, das Hoff-

nung machen soll, das zeigen soll: Lebt's im

Hier und Jetzt! Ein Buch, das von Aussprache

handelt, von Lebensfreud’ und Lebensleid.

Der treue Leser unter Euch wird mit dem ;
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Das Iet_zte Fo_to: Kurir!_l:md ih_r Papa Hans.

Stolze 88 Jahre wurde er alt.
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Namen direkt eine Assoziation haben. ;’:

Denn Karin habe ich schon einmal ge-

mit ihrer Band ,Schmidtanand”,

die bayerische Musik mit Kaba- '
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ben” durchaus eine Rolle. ]
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bewusst ndhern wollen.

ine Nachricht verdndert alles: Karins Vater will die Dia-

lyse beenden — und damit auch sein Leben. In der
Ruckkehr zu inren Wurzeln begegnet Karin nicht nur dem
nahenden Tod, sondern auch ihrer eigenen Geschichte. Ein
zutiefst personlicher Roman Uber Familie, Abschied und
Versohnung. Ehrlich, zartlich, mit feinem Humor und tiefer
Menschlichkeit erzahlt die Autorin von der palliativen Be-
gleitung im hduslichen Umfeld und von einem Sterben, das
die leise Warme eines Neubeginns in sich tragt. Ein Buch,
das nicht nur beruhrt, sondern auch begleitet — mit hilfrei-
chen Hinweisen, ausgewdhlten Literaturempfehlungen und
Links fur alle, die sich dem Thema Sterben und Abschied

Liebe Karin, stell Dich unseren Le-
sern doch mal kurz vor. Wer bist Du,
was machst Du, woher kommst Du?

Mein Name ist Karin Hoisl-Schmidt, ich
bin Psychologin, Liedermacherin und
seit Kurzem auch Autorin. Ich komme
ursprunglich aus der Ndhe von Passau.
Heute lebe ich mit Mann, Hund und
Katze in der Hallertau, nahe Pfaffeho-
fen an der llm. Meine niederbayrischen
Wurzeln sind aber definitiv nicht zu
Uberhoren.

Gibt es eine Verwebung zwischen

Deinen Bereichen Psychologie und

Musik? Sprich, kannst du die Musik

in den Therapien einsetzen? Wenn
ja, wie?

Mein Arbeitsgebiet als Psychologin ist
die Pravention. Das heiBt, ich unterstut-
ze Menschen und Unternehmen dabei,

die psychische Gesundheit im Blick zu
behalten und erst gar nicht krank zu
werden. In unseren stlirmischen Zeiten
ist das wichtiger denn je. Meine Vortra-
ge und Workshops werden meist mit
einem Lied eroffnet und ich animiere
die Zuhorerschaft auch gerne zu einem
gemeinsamen Lied. Erst kurzlich hab'
ich in einer Studie wieder gelesen, wie
gesund das gemeinsame Singen ist. Es
starkt die Abwehrkrdfte und Iasst die
Gluckshormone sprudeln. Unser Ner-
vensystem beruhigt sich und wir kom-
men zur Ruhe. Andersrum gibt es auch
bei meinen Konzerten mit meiner Band
Schmidtanand in meinen Ansagen so
manchen psychologischen Impuls. Eine
Konzertbesucherin hat einmal zu mir
gesagt: Ein Schmidtanand-Konzert ist
die lustigste Gruppentherapie, die man
sich vorstellen kann.”

Was bedeutet Musik fiir Dich ganz
persdnlich — und was gibt sie Dir?

Die Musik begleitet mich schon mein
Leben lang. Ich habe schon immer ger-
ne gesungen und mir nach dem Ler-
nen der Blockflote das Gitarrespiel mit
der Gitarre meiner sieben Jahre dlteren
Schwester selber beigebracht. Ich war
das fUnfte Kind und erkidre mir meine
frihe musikalische Leidenschaft damit,
dass ich mir mit Musik Gehor verschaf-
fen wollte. Das Singen ermaoglichte es
mir, mich auszudrucken. Erst im Nach-
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Karin Holsl-Schmidt

singen anderer Lieder und dann, als
junge Mama, begann ich, eigene Lie-
der zu schreiben. Sie flossen plotzlich
einfach so aus mir heraus. Nach einer
Idngeren Pause konnte ich die Quelle
vor etwa drei Jahren wieder freilegen.
Nach der anstrengenden Coronazeit
wurde mir die Musik wieder zur wichti-
gen Kraftquelle.

Nun hast Du gerade Dein erstes
Buch veroffentlicht. Wie groB war
die Uberwindung fur Dich, damit in
die Offentlichkeit zu gehen?

Es war ein langes Hin und Her. Das Buch
ist sehr personlich und ich gebe au-
thentische Einblicke in mein Leben. Es
ist aber keine reine Autobiografie, son-
dern enthdlt fiktive Elemente. Dadurch
ist es mir gelungen, meine Familie zu

Karins Kir_\dheit_in [‘Jiederbayern.
Hier zusammen mit ihrem

vierbeinigen Freund Fipsi.
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Bei Musik kann Karin abschalten und zu neuer Energie finden.

schiitzen und den Fokus Uberwiegend
auf mein Erleben, meinen personlichen
Prozess und meine Erkenntnis zu legen.

Worum geht es in Deinem Buch und
welches sind die Haupt-Protagonisten?

Es geht im Buch um den Abschied von
meinem Papa, um sieben intensive
Tage am Sterbebett. In diesen Tagen
ist so viel passiert. In mir und naturlich
im Abschied von einem sterbenden
Menschen. Erinnerungen, alte Konflikte,
Begegnungen, neue Perspektiven — sie
haben sich wie Puzzlesteine zu einem
Ganzen zusammengefugt. Ich durfte
ein zutiefst friedliches und ersehntes
Sterben im hduslichen Umfeld beglei-
ten. Die Haupt-Protagonisten sind mein
Papa, meine Mama und ich. Ruckblicke
in meine Lebens- und Entwicklungs-
geschichte fuhren immer wieder weg
vom Sterbebett und kurze, durchaus
humorvolle Geschichten sorgen fur
Verschnaufpausen und Abwechslung.
Am Ende des Buches gibt es noch eine
Literatur- und Linkliste fur alle, die sich
ndher mit dem Thema Tod und Ster-
ben auseinandersetzen mochten.

Wann hast Du die Nachricht von
Deinem Papa bzgl. Dialyse-Been-
digung erfahren und wie hast Du sie
aufgenommen?

Durch eine WhatsApp-Nachricht am
Tag der Sommersonnwende 2024 hab'
ich erfahren, dass Papa nur noch ein
letztes Mal zur Dialyse gehen wird.
Obwohl Papa schon seit Jahrzehnten
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krank ist und er schon oft mit dem ,Bo-
andlkramer” verhandelt hatte, war die
plotzliche Klarheit ein Schock. Mir war
klar, ich will sofort zu ihm.

Wie hat Dein familidres Umfeld auf
das Buch reagiert? Und: Hat Dein
Papa noch mitbekommen, dass Du
dieses Projekt planst?

Zuerst hatte ich den Verlauf der letz-
ten Woche nur fur mich notiert. Irgend-
wann gab ich meiner Mama dann
einen Auszug zu lesen und sie war be-
rdhrt und hat mir Mut gemacht, weiter
an der Geschichte zu arbeiten. Als das
Manuskript fertig war, hatte sie allei-
niges Zensurrecht — hat aber keinen
Gebrauch davon gemacht. Sie hat das
Buch quasi freigegeben und gesagt,
was da steht, darf jeder lesen. Papa hat
das lebend nicht mehr mitbekommen.
Aber manchmal steh' ich vor seinem
Bild und sag" ,So, Papa. Jetzt kannst

Karin und ihre S anand
vereinen bayerische Musik mit Kabarett. ¥
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mal helfen, dass dei G'schicht’ a zu de
Leid kimmd! Lass dir wos einfallen.”

Wie ich Dich personlich einschdtze,
konnte ich mir gut vorstellen, dass
Musik im Schreibeprozess auch
immer wieder eine wichtige Rolle
gespielt und sie Dich _geerdet™,
motiviert und aufgeheitert, viel-
leicht auch sentimental und weh-
miitig gestimmt hat.

Vor dem Buch ist ein Lied Uber die
Woche am Sterbebett entstanden, Ti-
tel: ,Dei letzter Weg". Dieses Lied singe
ich unglaublich gerne, und es ist wie
eine Briicke zurlick in die Situation am
Sterbebett. Es ist fUr mich magisch. Auf
YouTube hat das zugehorige Video
schon viele Aufrufe. Im Moment knapp
40.0000. Da Papa sich so sehr aufs
Sterben gefreut hat, schwingt ganz viel
Dankbarkeit und Staunen in diesem
Lied mit. Im Grunde ist es quasi der
Titelsong zum Buch, oder die musika-
lische Essenz davon.

Das Thema Tod zdhit heute noch
immer zu den Tabuthemen. Woran
liegt das Deiner Meinung nach und
was mochtest Du diesbeziiglich mit

Deinem Buch beim Leser bezwe-

cken bzw. anregen?

Der Tod ist ein Mysterium. Wir konnen
ihn nicht kontrollieren und nicht umge-
hen. Wir wissen nicht, was uns auf der
,anderen Seite” erwartet. Das macht
Angst. Vielleicht auch deswegen, weil
die Endlichkeit vieles von dem in Frage

stellt, was wir Menschen so anstellen.
Das Rennen im Hamsterrad, das Stre-
ben nach Macht, die unnotigen Konflik-
te und Streitereien .. Das alles wird im
Angesicht des Todes einfach hinfallig
und unwesentlich. Ich bin davon Uber-
zeugt, dass wir in der Auseinanderset-
zung mit den Themen Tod und Sterben
wieder an Lebendigkeit und Strahl-
kraft gewinnen konnen. Wird uns der
Wert unserer verfUgbaren Zeit wieder
bewusst, werden wir vielleicht acht-
samer im Umgang mit ihr, mit unserer
Gesundheit und mit unseren Mitmen-
schen. Das Tabu soll endlich gebrochen
werden. AuBerdem mochte ich Uber
den segensreichen Einsatz der Palliativ-
medizin informieren und vielleicht auch
Mut machen, doch endlich einmal die
Patientenverfligung oder die Vorsor-
gevollmacht auszufullen und sich Ge-
danken uber die eigene Beerdigung
zu machen. Die Angehdrigen werden
es fruher oder spdter danken. Meine
Schlussbotschaft: In der Regel endet
unser Dasein todlich. Lebe jetzt!

Tch erinnere mich ...

... an dlen Duft vou Mamas Flanell-
nachthemd, wewn ich wachts 2u ihr
ins Bett schliipfte.

w on das Knarren der schwalen
Holztreppe, wenn ich in wein Zim-
wmer schieichen wollte.

< ou das Klappern von Opas Gebiss
auf dem Fliesenboden, wenn er es
beim Niesen verlor.

. on den Geschmack vou Bienen-
wachs und Houig, weuw ich wit Papa
2zerbrochene Wabew naschen durfte.

. an das angespaunte Schweigen
bei meinen Besuchew, wenn uns die
Worte ausgingen, aber nie das Essen.

. o die Triine, die iiber Papas Wan-
ge lief, nachdewm er seinen lefzten
Atemaug geton hatte.

Das Buch ,_ Sieben Tage Sterben
und ein ganzes Leben™ ist am 19.
September 2025 erschienen und
umfasst 300 Seiten. Es ist im Buch-
handel bestellbar, ebenso online in
allen gdingigen Shops, wie Amazon,
Thalia etc.

Eine ausfliihr-
liche Leseprobe
gibt es, wenn
lhr dem QR-Co-
de folgt oder
einfach auf Ka-
rins Website geht. Dort findet
ihr auch zahlreiche Hintergrund-
Informationen zum Buch und
zu Karins weiteren Projekten:
www.karinhoislschmidt.de.

Wir verlosen ein Buchexemplar von
Karin. Einfach bis zum 14. Dezem-
ber 2025 eine Email mit dem Betreff
..Sieben Tage™ an torsten.widua@
mga.de schicken und mit etwas
Gliick gewinnen.
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