
„Sieben Sterben und ein ganzes Leben“
Eine musikalische Lesung von und mit Karin Hoisl-Schmidt

Über die Lesung

„Sieben Tage Sterben und ein ganzes Leben“ ist mehr
als eine klassische Autorenlesung. Es ist ein Abend
voller Musik, Geschichten und Begegnung – ein Raum, in
dem Lachen, Staunen und Nachdenken nebeneinander
Platz finden. Karin Hoisl-Schmidt, Psychologin, Sängerin
und Autorin, liest Passagen aus ihrem gleichnamigen
Buch, das eine Liebeserklärung an das Leben ist – bis
zuletzt, mit allem, was dazugehört. 

Musikalische Umrahumg

Die Lesung wir musikalisch eingerahmt. Zwischen den Lesepassagen erklingen eigene
Lieder, live mit Gitarre begleitet. Die Musikstücke greifen die unterschiedlichen
Emotionen der Geschichte auf und verknüpfen die Elemente des Abends zu einem
runden Ganzen.

Interaktiv & verbindend

Ein besonderes Merkmal dieser Lesung sind ihre interaktiven Elemente, die das
Publikum behutsam in einen Dialog bringen: Gesprächsimpulse,  Erinnerungsfragen,
kleine Reflexionsmomente. Es darf gelacht, gestaunt und erzählt werden – in einer
Atmosphäre, die verbindet.

Über das Buch

„7 Tage Sterben und ein ganzes Leben“ erzählt in poetischer, klarer Sprache vom
Abschiednehmen, von Vergebung, von Entwicklung – und vom großen Staunen über
das Leben selbst. Ein Buch, das tröstet, ohne zu beschönigen, und Mut schenkt, das
Leben mit offenen Armen zu empfangen – bis zuletzt.



Das Konzept bietet ein abwechslungsreiches Gesamtpaket mit einzigartiger Note
Die Lesung spricht mit Leichtigkeit Themen an, die sonst oft verschwiegen oder
verdrängt werden - achtsam, humorvoll und menschlich
Die Lesung schafft Raum für neue Perspektiven, Austausch und Verbindung
Die Veranstaltung stellt die Kostbarkeit des Lebens und die Gestaltungsfreiheit des
Einzelnen in den Fokus

Über Karin Hoisl-Schmidt

Karin Hoisl-Schmidt ist Psychologin, Sängerin und Autorin. Sie verbindet
psychologische Tiefe, Humor und Musik zu inspirierenden Bühnenformaten. Mit ihrer
klaren Stimme, ihrer warmen Präsenz und ihrem feinen Gespür für Zwischentöne
schafft sie Räume, in denen Menschen sich berührt und ermutigt fühlen.

Rahmendaten für Veranstalter:innen

• Format: Musikalische Lesung (ca. 90 Min., inkl. Raum für Austausch)
• Besetzung: Solo (Gesang & Gitarre)
• Technik: Grundausstattung Licht & Ton
• Ort: Kleinkunstbühnen, Kulturorte, Bildungshäuser, Orte der Erwachsenenbildung
• Zielgruppe: Erwachsene, interessiert an Lebenskunst, Hospizkultur und Sinnfragen
• Gage: 500 €, ggf. zzgl. Fahrt und Übernachtung
   Option: Benefizanteil oder Ermäßigung auf Rückfrage möglich

Warum diese Lesung besonders ist

„Ein Abend, der das Leben feiert – gerade weil es endlich ist.“

Weitere Infos zur Autorin und zum Buch unter: www.karinhoislschmidt.de
Kontakt: post@karinhoislschmidt.de; 01512 8020743

Danke für einen 
wunderschönen, bewegenden,

 berührenden Abend.
 Du inspirierst, baust auf, tröstest 

und lässt die Welt etwas schöner sein. 
Gästebucheintrag 
einer Besucherin


