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Sadan finder du en god healer
Nar man skal finde en god behandler, skal man altid lytte til
sin intuition.

Man kan selvfalgelig kende nogen i forvejen, som har veeret
hos en god healer — og hvis det er en person, som man er
teet pa, er det oplagt at vaelge den samme healer som ens
veninde, sgster eller hvem det nu er.

Men kemi mellem mennesker er forskellig, sa selvom det
er din bedste veninde, der anbefaler en bestemt healer, er
det ikke sikkert, at | har samme behov og made at veere til
healer pa.

Det bedste rad er derfor altid at gribe telefonen og ringe
til healeren og tale sammen fem-ti minutter. Hvis det stadig
fales rigtigt, sé bestil endelig en tid.

Det samme gzelder, hvis du gar pa nettet for at finde en
healer. Giv dig tid til at lede — og kig ogsa gerne mange sider
igennem — og husk at google forbi de ferste 10-20 forslag. Der
ligger meget guld leengere nede pa segemaskinernes lister.

Nar du sa har fundet en healer pa nettet, som du umiddelbart
foler en god energi med, sa er det fat i telefonen, ringe og tale
fem-ti minutter og sa enten sige tusind tak — eller bestille en
tid. Men husk, at du skal tale med personen selv — og ikke en
sekreteer eller andre. Du skal maerke energien fra den person,
som skal hjzelpe dig, for du kan tage en kvalificeret beslutning.

Healing - en del af den etablerede
laegeverden

Healing bruges som supplement til bade fysisk og psykisk
behandling — ogsa i den vestlige leegeverden, hvor man dog
udelukkende anerkender healingens psykologiske funktion.

Kreeftens Bekeempelse, som har lavet en stor undersggelse
af healing og kreeft, skriver for eksempel pa deres hjiemmeside:
Kontakten og samtalen i forbindelse med healing kan have en
positiv psykologisk effekt. Mindre undersogelser tyder ogsa
pa, at healing kan virke gavnligt blandt andet mod treethed.
Kreeftpatienter har rapporteret mindre angst, faerre smerter
samt bedre sovn og selvtillid ved healing.

Der er ogsa eksempler pa parerende til kraeftpatienter,
som har benyttet healing og derefter oplevet mindre angst
0g anspaendthed.

At kreeftceller i en petriskal ikke bremses af healing, betyder
ikke nedvendigvis, at healing ikke gavner. Samtalen og samar-
bejdet mellem patient og healer spiller en stor rolle, og det kan
muligvis mindske angst, lindre smerter og @ge det generelle
fysiske og psykiske velbefindende. Dette ved man dog endnu
meget lidt om. Der mangler videnskabelige undersogelser af
healings effekt og af, hvordan healing virker i forhold til andre
former for alternativ behandling eller terapi. Citat slut.
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eg har veeret ramt af PTSD, og selvom
jeg er meget taknemmelig for, at Theta-
Healing fik mig pa banen igen, sa er den
stgrste gave i mit liv den selvaccept og
selvkaerlighed, der kom ud af healingerne. Mit
liv er meget lettere i dag, og den hammer, som
jeg for slog mig selv i hovedet med, er vaek.
For mig handler healing om selvkaerlighed
— og indtil du kan give dig selv kaerlighed, vil
jegrigtig gerne hjeelpe dig med at maerke Uni-
versets karlighed. Jeg tror pa, at vi er skabt
helt perfekte, og at healing handler om at
komme tilbage til vores sande, fantastiske,
perfekte selv.
Healingen hjeelper dig blandt andet til at
veere fri til at leve det liv, du drgmmer om.
For at heale er du ngdt til at kunne tage
imod. Det hjeelper ikke ret meget at heale,
hvis du har blokeret og lukket af. Derfor er
ngglen til healing at fa clearet de blokeringer.
Nar jeg faciliterer en healing, forbinder jeg
mig til Universets energi og tager dig med i
enten theta- eller delta-hjernebglger. Praecis
hvad der skaber healingen, ved jeg faktisk ikke
med sikkerhed — men healingen sker. Jeg tror
selv pa, at det er Universet. For jeg maerker,
hvor staerk og smuk en energi det er.

DeltaHealing fra 12. plan -
hvad er det?

DeltaHealing er en helt unik, blid, smuk og
staerk healingsform. Den sker i meget dybe me-
ditative delta-hjernebglger. Delta-hjernebglger
er sgvnbglger og stadiet lige for sgvn, hvor der
naesten ingen aktivitet er. Dér hvor der opstar
en helt szerlig stilhed og ro, hvor du kommer pa
et helt andet bevidsthedsniveau. Nar hjernen

Theta- og delta-healing:

healing

Jeg er selv det bedste eksempel pa, at healing

gor en forskel

Karina Conradi er healer og arbejder med bade Theta- og DeltaHealing. Og hun

forteeller:

far helt ro, bliver der plads til, at healingen kan ske, uden
at egoet blander sig og kommer til at blokere. Der sker
preecis den healing, du har brug for. Din hjerne "nulstilles”
og regenererer i den dybe meditative tilstand.

Hvordan foregar det?

Healingen foregar liggende. Jeg bringer os begge i delta-
hjernebglger. Jeg vidner dermed ogsa om den healing, der
sker, men lader det ske helt af sig selv uden nogen form
for styring. Bagefter fortaller jeg dig, hvad jeg oplevede.

Alle healinger er forskellige. Nogle gange er der mange
billeder og budskaber, andre gange er det en mere fysisk
healing, der sker.

Hvad oplever du?

Det er meget forskelligt, hvordan healingen opleves. Det
kan ogsa veere forskelligt fra gang til gang. Nogle maerker
det fysisk, som for eksempel bglger, kulde, varme, eller
at de svaever. Andre far billeder, og andre igen oplever
bare fuldsteendig ro. Der er ikke en forkert made at
opleve healingen pa.

Du vil opleve, at healingerne udvikler sig, og at du
vil komme pa hgjere og hgjere frekvenser og hgjere
bevidsthedsniveauer for hver healing. Du far kontakt
til de dybere lag af dig selv, og den ro og kontakt til din
sjel/hgjere bevidsthed er en af de smukke ting, du tager
med dig videre ud i livet. Forandringen/healingen vil du
ofte opleve udvikle sig over tid.

DeltaHealing er i gvrigt dansk og er kanaliseret meget
fint og rent til Helle Brinch, der underviser i denne he-
alingform.

ThetaHealing — hvad gor det?
ThetaHealing kan rigtig mange ting og handler blandt

andet om at identificere og slippe de blokeringer, over-
bevisninger og adfaerdsmgnstre, der spaender ben for dig.
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En stor del af de blokeringer, vi har, grundlagges i
barndommen. Indtil vi er ca. seks ar, er vi hovedsageligt
i theta-hjernebglger — hvor alt gar direkte og ufiltreret
ned ivores underbevidsthed. Da vores underbevidsthed
styrer ca. 95% af vores adfaerd, er det meget nemmere
at sendre noget i vores liv ved at ga direkte til underbe-
vidstheden og derfra skabe positive overbevisninger i
stedet for negative.

Hvordan foregar det?

Healingen foregar siddende. Jeg bringer os begge i the-
ta-hjernebglger. EEG-scanninger har vist, at klientens
hjerne i lgbet af minutter gar fra flest beta-hjernebglger
til theta-hjernebglger.

Jeg bruger clairvoyance og en kognitiv spgrgeteknik
for at hjaelpe dig med at identificere de overbevisninger,
roller og andet, der skal forlgses og erstattes med nogle,
der tjener dit livsformal.

Du skal aktivt acceptere, at forlgsningen sker, sa du har
fuld kontrol hele vejen igennem. Kontakten til Universet
er meget kaerlig, og jeg far som regel nogle meget smukke
budskaber og nye overbevisninger til dig.

Hvad oplever du?

Du kan opleve at fgle dig en lille smule i trance, og at der
kommer nogle fglelser op undervejs. Du vil typisk opleve
en forlgsende ro eller glaede og maske, at en smerte
forsvinder, nar blokeringer forlgses. Nogle oplever, at
det bliver helt lyst, selvom det er mgrkt.

Healingerne er individuelle, og den fulde effekt vil du
ofte opleve over tid. For eksempel at du pludselig ikke
bliver pavirket af noget, der fgr ville have fyldt meget.
Mange gar fra en session oplgftede, med en stgrre selv-
kaerlighed og med en ny tillid og tro pa sig selv og livet.

Det skgnne ved denne form for healing er, at det
hjaelper dig til selv at tage ansvar og tage din power
tilbage. Du er ikke et offer for omstaendigheder. Du har
power til at handle. Det er dit liv.

ThetaHealing bruges flere steder i verden som sup-
plement til den etablerede medicinske verden. Her
anerkender man, at fysiske ubalancer er skabt af fglel-
sesmaessige ubalancer (psykosomatik). Den anbefales
ogsa af cellebiolog Bruce Lipton, fordi transformationen
sker gjeblikkeligt og helt ned pa celleniveau.

www.KarinaConradi.dk
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Sadan healer

'an man overhovedet heale sig selv? Det er et
spgrgsmal, som nogle mener kan diskuteres.

Men for mange er sagen ganske klar. Det kan

an godt — ogsa fordi healing i virkeligheden

blot er et redskab til at aktivere egne energistrgmme.

Selvhealing uden hjalp fra andre kraever sa, at man
kan finde ind til roen i sig selv, sd man kan vaere aben,
og energierne kan flyde frit. At heale sig selv kan minde
meget om meditation, men er anderledes, fordi man
bade retter opmaerksomheden indad og udad.

Man starter typisk med at saette eller leegge sig ned,
finde ind til det rolige sted i sig selv og s& abne op — og
fokusere pa, at man inviterer alle de styrkende og gode
energier ind.

Om man visualiserer farver, bglger, luftstrgmme,
en slags rgg eller noget helt femte, er op til én selv.
Det er alt sammen indre billeder pa den kraft, som
kommer fra Universet — og som er det, der bevirker
healingen. Man kan ogsa valge at nynne, smasynge,
hgre musik eller andet. Det geelder om at valge det,
som fungerer for én selv. Hvor leenge man sa skal sidde/
ligge i healingen, er der heller ingen faste regler for.
For nogle er et par minutter rigeligt, for andre er en
halv time det optimale.

Der er ogsa nogle, som bruger selvhealing som en
naturlig del af den daglige meditation, hvor selvhe-
alingen kan ligge bade i starten af meditationen, midt
i eller i slutningen.

Man kan ogsa bruge naturen til selvhealing, hvis

du dig selv

man satter sig ude i en skov, ved stranden eller andre
steder, hvor energierne i forvejen er gode. Healing i
naturen har den egenskab, at det ikke kun er ens egen
ro og Universets kraefter, som aktiveres — men ogsa
naturens evne til at skabe balance i energierne og give
styrke til krop og sind.

Drgmme er en anden vej til selvhealing, isser hvis man
tillader sig selv at blive i sengen og fastholde f@lelsen og
oplevelsen — og skrive drgmmen ned. For sa kan man
senere pa dagen — evt. sammen med en meditation — bruge
drgmmens budskaber og energier til at heale sig selv.

Senere kan man ogsa bevidst bruge klar-drgmmene, de
sakaldte lucide drgmme, som middel til at kommunikere
med ens sjxl, mens man sover. For i en lucid drgm ved
man, at man sover, og at man drgmmer. Men man ved
ogsa, at man kan finde svar pa det, som man ikke kan i
vagen tilstand. At kunne drgmme klar-drgmme kraever,
at man beslutter sig til det — og at man, inden man falder
i sgvn, siger til sig selv, at i nat vil jeg i min drgm finde
de svar, som jeg s@gger.

Endelig er der de selvhealinger, som sker uventet af
sig selv, som hvis man for eksempel star i brusebadet
og lige pludselig kan maerke en masse lys og farver, der
strgmmer ned over én. Den slags spontane healinger
kommer ikke sa tit. Men de sker — bade for folk, som
arbejder bevidst med sig selv og de andelige energier — og
for dem, som ikke ggr.

healing

Z Scored FFT Summary Information

Detia Theta Alpha Bata High Bata

Absolute Pewar
£

Tifoon ve 1508 Thoen > 268 ZEeoiw 2= 300

EEG-skanning fer thetahjernebglger

Z Scored FFT Absohute Power

Ceta 1 10+ 4.0 Hz) Trasts (4.0 8.0 Hz) Alphs (80 - 120 He) Beta (120 - 250 HE)
aaz a0 I 0122 22001 2 2 a0 22
High Beta (250 - 300 HE) Alprad (8.0 - 100 He) Alphs 2 (100 - 12.0Hr) Bets 1 (120150 He)

} @

] [ ——— ] —_——— | ————_ ]
224 0 1 23 224 0 1 2 3 22401 2 2 22418 1 2 2
Bitm 2 (150 - 180 He) Bt 30180 - 250 Hz)
| g e — | g e—
a2 0012 3 G2 1 23

EEG-skanning i thetahjernebelger



Rectangle

Stamp

Stamp

FreeText
EEG-skanning før thetahjernebølger 

FreeText
EEG-skanning i thetahjernebølger


