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Meer kinderen een Kansrijke Start geven; 
wat komt daarbij kijken? Waar staan we nu? 
Wat hebben we bereikt? Wat is er verder 
nodig en hoe kunnen alle partijen daaraan 
bijdragen? Deze vragen vormden de basis voor 
de netwerkbijeenkomst die afgelopen vrijdag 
13 september plaatsvond. Gezamenlijk met 
verschillende organisaties en leden van de 
landelijke en regionale coalities Kansrijke Start 
werd er in de Getrudiskapel in Utrecht gewerkt 
aan hoe we collectief de volgende stap zetten om 
meer kinderen een gezonde en kansrijke start te 
geven.

Deze inhoudelijke bijeenkomst, georganiseerd door 
het publiek privaat partnerschap (PPP) Kansrijke 
Start en het landelijke actieprogramma Kansrijke 
Start van het ministerie van VWS, werd gestart 
met een ochtendprogramma met uiteenlopende 
sprekers en begeleid door de dagvoorzitter Fred 
Balvert (Erasmus MC).

Gynaecoloog Eric Steegers (afdelingshoofd en 
hoogleraar Verloskunde en Gynaecologie, Erasmus 

MC) trapte de dag af en benadrukte ‘betere zorg 
begint met nieuwe kennis’. Steegers zijn onderzoek 
toont aan dat 1 op de 13 kinderen, oftewel 1 op de 13 
gezinnen nog altijd in armoede leeft in Nederland. 
Met Kansrijke Start willen we deze vicieuze cirkel 
doorbreken, want elk kind heeft recht op een 
Kansrijke Start. 

Het verbinden van kennisinstellingen, lokale en 
landelijke overheden met de experts en burgers 
is cruciaal en maakt innovatie mogelijk. Steegers 
pleit ervoor dat, waar we vroeger kennis bij ons 
hielden, we nu juist kennis moeten delen voor de 
verbetering van het welzijn en gezondheid van de 
bevolking om ons heen. Zo heeft Kansrijke Start 
door de brede inzet van de politiek ook een enorme 
vooruitgang geboekt in het land. Bovendien speelt 
het publiek privaat partnerschap (PPP) Kansrijke 
Start in op het verbinden van ruim 60 organisaties 
om gezondheidsverschillen en sociaaleconomische 
ongelijkheid vroeg aan te pakken, met name in de 
periode van de eerste 1000 dagen van een kind. 
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Terugblik netwerkbijeenkomst Kansrijke Start ‘De volgende stap!’ 
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Dat we niet vanaf het begin beginnen is duidelijk 
zichtbaar geworden. Angela Uijtdewilligen 
(voormalig programmamanager landelijk 
actieprogramma Kansrijke Start, Ministerie van 
VWS) keek terug op de afgelopen vijf jaar vol 
vooruitgang: van investeren in sterke ouders tot 
het ondersteunen van professionals en het vroeg 
signaleren van kwetsbaarheid. Bovendien staat 
het verbinden van het medische met het sociale 
domein op zowel lokaal als regionaal niveau, 
met momenteel coalities actief in meer dan 300 
gemeenten, als een stevige basis voor de toekomst. 

Maarten van Lemmink (manager Gezond leven en 
Preventie bij de directie Publieke Gezondheid van 
het Ministerie van VWS) benoemde de politieke 
situatie en de financiële ontwikkelingen rondom 
VWS. Structureel zal er een budget beschikbaar 
blijven voor Kansrijke Start.

Vanuit de ‘Maatschappelijke Alliantie’ (in 
oprichting) sprak Walter Kraan (Nictiz). “Hoe 
kunnen wij collectief leiderschap en eigenaarschap 
pakken rondom Kansrijke Start?” Met praten alleen 
komen we er niet, en ‘hoofdlijn geeft hoofdpijn’ 
moet voorkomen worden. De Alliantie wil betrokken 
partijen helpen in gezamenlijkheid een volgende 
stap te zetten. Walter Kraan is bereikbaar op:
walter.kraan@nictiz.nl voor meer informatie. 

Tot slot ging Nico van Meeteren (algemeen directeur 
Topsector Life Sciences & Health, Health~Holland) 
in gesprek met Fred Balvert over het belang van 
Kansrijke Start en publiek private samenwerkingen, 
maar ook hoe we binnen de box moeten gaan 
werken als het gaat om projecten binnen de 
gezondheidszorg. De oproep aan iedereen geldt 
om dus naar de wijk te gaan en juist de bewoner of 
patiënt op te zoeken.
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Igor Ivakic (directeur, Nederlands Centrum 
Jeugdgezondheid) leidde een panel met Arlette 
Vrusch (wethouder Jeugd en Armoedebestrijding, 
Welzijn en Zorg gemeente Heerlen en lid 
Landelijke Coalitie). Melek Rousian (Gynaecoloog 
en onderzoeker, Erasmus MC); Eric Steegers; 
Angela Uijtdewilligen; Esmaa Amer (eigenaresse 
apotheek Pillen en Praten); Sjoerd Mentink 
(programmamanager PPS Philips); Nanda 
van der Boom (ervaringsdeskundige en 
verbindingsarchitect); en Hanneke Torij (lector 
Verloskunde en Geboortezorg, Hogeschool 
Rotterdam). 

Het was een mooi gesprek. Panelleden gingen 
vanuit hun eigen perspectief in op wat je zelf kunt 
doen om te zorgen dat de komende jaren wordt 
ingezet op ‘Elk kind een Kansrijke Start’; Wat moet 
er gebeuren? Hoe kun je anderen benutten, wat heb 
je van elkaar nodig?

Afsluitend werd er afscheid genomen van Angela 
Uijtdewilligen. Na 5 jaar programmamanager van 
het Landelijke Actieprogramma gaat zij een andere 
rol vervullen.

“We moeten de blinde vlekken in de 
zorg en samenleving doorbreken en 

investeren in structurele samenwerking.”

	 “Collectieve intelligentie en 
leiderschap zijn cruciaal om kwetsbare 

gezinnen echt te helpen.”

“Een kansrijke start gaat verder dan zorg, 
het gaat om het bouwen van een sterker 

sociaal netwerk voor ouders en kinderen.”

“Als iedereen kleine stapjes maakt, 
komen we er zeker.” 

“Persoonlijk eigenaarschap en 
collectieve actie zijn onmisbaar voor een 

duurzame, toekomstgerichte aanpak.”

‘’Het kwartje viel toen ik dacht: 
wat doe ik tegen mijn kind?”

“Geld is niet het belangrijkste. Ik krijg 
geen vergoeding in euro’s, maar wel in 

waardering.”
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In het middagprogramma werden de mouwen 
opgestroopt, onder begeleiding van Sanne van 
Eerder (Andersson Elffers Felix). Via puzzelstukken 
werden antwoorden verzameld op de centrale 
vraag ‘Wat moet er gebeuren om de komende jaren 
succesvol te werken aan elk kind een kansrijke start 
te geven?’ De puzzelstukken en voetstapjes die in 
collectiviteit werden bediscussieerd en uiteindelijk 
werden ingevuld levert directe input voor de 
volgende stappen die Kansrijke Start gaat zetten. 

Er valt onder andere te lezen: ‘Ruimte om te 
innoveren, te experimenteren, te professionaliseren, 
te vertrouwen in elkaar en te kiezen voor 
verantwoordelijkheid.’ Samen zetten wij zo de 
volgende stap! De intrinsieke motivatie om elk kind 
een kansrijke start te geven en hieraan bij te dragen 
wordt breed gedragen onder alle partijen en leden 
die aanwezig waren. Een verdere uitwerking van de 
opbrengsten van het middagprogramma volgt nog. 

Tot slot sprak Marike Knoef (Universiteit Tilburg, 
kroonlid Sociaal Economische Raad) over 
Kansrijke Start vanuit het perspectief van de 
Sociaal Economische Raad. Knoef gaf aan dat  
brede welvaart iedereen aangaat. Een domein 
overstijgende aanpak is nodig: health in all policies. 
Ze sloot af met het bespreken van de Heckman 
Curve: vroege interventies (in de eerste levensfase) 
hebben de hoogste opbrengst op de lange termijn.  

De dag toont aan dat een kansrijke start voor 
elk kind begint met samenwerking tussen 
zorgprofessionals, ervaringsdeskundigen, 
onderzoekers, ouders en beleidsmakers. Door 
bruggen te bouwen tussen de zorg, het sociaal 
domein en het bedrijfsleven creëren we duurzame 
oplossingen die de gezondheid en het welzijn 
van kwetsbare gezinnen verbeteren. Collectief 
leiderschap en persoonlijke betrokkenheid zijn 
essentieel om deze verandering te realiseren. 
Lokale initiatieven, zoals geboortezorgprojecten 
en gemeentelijke samenwerkingen, laten zien 
dat we samen veel kunnen bereiken, maar er is 
nog veel werk te doen om voor alle kinderen een 
gezonde toekomst te garanderen. De kleine stappen 
door iedereen, van onderzoeker tot ouder en van 
verloskundige tot beleidsmaker, dragen bij aan het 
collectief succes. Zo zetten wij samen de volgende 
stap!
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Voor vragen of opmerkingen kunt u 
contact met ons opnemen via:

info@kansrijkestart-ppp.nl
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Tot slot vroegen wij aan Henrike Nijman 
(Coördinator Kindcentrum Wierdensehoek, 
Aadorp en Bornerbroek, Projectleider Kansrijke 
Start, Avedan; Lid Landelijke Coalitie Kansrijke 
Start) wat haar het meest is bijgebleven van de 
netwerkbijeenkomst:
‘’De deelnemers kwamen uit hele diverse 
werkgebieden en hadden allemaal hetzelfde doel. 
De urgentie en de bereidheid om zelf aan de slag 
te gaan is bij iedereen te vinden. Het gesprek in de 
kleine groepen was zeer inhoudelijk vanwege alle 
deskundigheid, sterk vanwege de diversiteit aan tafel 
en prettig omdat we wel hetzelfde doel hebben.’’

Hoe zet u de volgende stap om bij te dragen aan een 
kansrijke start voor elk kind?
‘’In ons groepje hebben we het gehad over de 
infrastructuur die nodig is om de kennis van de ene 
bruikbaar te maken voor de andere partij en hoe 
we die wisselwerking doorlopend aan krijgen. Van 
onderzoek, naar onderwijs en naar de werkers in de 
verschillende coalities. Kennis voor het medisch en het 
sociaal domein. Voor de regio Twente en de coalitie 
Almelo zal ik mijn netwerk daarvoor inzetten en wil 
ik die infrastructuur in beeld krijgen en werkelijk met 
elkaar verbonden krijgen.’’
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