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Under aret har styrelsen tidvis bestatt av andra medlemmar som av olika anledningar avgatt.

Till styrelsen har funnits en rddgivande grupp som tillfragats vid behov av expertis.
Rédgivande gruppen har bestatt av:

Ann H Harlaldsson, VD och turistchef S6dra Bohusldn Turism
Jan Rehnberg, f.d. stadsarkitekt i Stenungsunds kommun
Goran R Roos, senior radgivare

Arne Algerdd, senior arkitekt SAR MSA

Tinna Harling, processledare och planarkitekt

Martin Bergman, VD for Goteborgsvarvet & Forbundschef Goteborgs Friidrottsforbunds
kansli

Verksamheten

Foreningen bildades 2020-11-04 for att verka for att ett kallbadhus ska byggas 1 Stenungsund.
Foreningen registrerades hos Skatteverket 2020-12-09.

Foreningens syfte:



Genomdriva projektet att uppfora ett kallbadhus 1 Stenungsunds kommun samt att
ansvara for delar av verksamheten.

Var verksamhetsidé:

Vi vill pé alla nivéer driva var forening sa att den utvecklar méanniskor positivt - fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt. Vi vill att kallbadhuset ska vara en naturlig samlingspunkt for
boende i Stenungsund och kranskommunerna.

Under aret 2021 har vi haft 12 styrelsemoten. Projekt- respektive foreningsgruppen har haft
arbetsmoten utdver detta. Samtliga moten har utforts digitalt pga den rddande covid-19-
pandemin. Projektgruppens uppdrag har i huvudsak varit att ha kontakt med kommun och
néringsliv och driva projektet framat.

Foreningsgruppens uppdrag har i huvudsak varit att ha hand om medlemsregister, information
till och kontakt med medlemmar samt arrangera event.

Foreningens forsta &r har bestatt av att starta upp foreningen, borja ta in medlemsavgifter,
arrangera event, formulera och sétta samman en skrivelse till kommunen och darefter fortsatta
moten med kommunen. Kontakt och méten har dven dgt rum med néringsliv och andra
foreningar.

2021-06-08 lamnade foreningen in en skrivelse till kommunen angdende kallbadhus i
Stenungsund. I skrivelsen fanns forslag for placering, utseende och social arkitektur som ar
basen i forslaget.

2021-08-23 rostade kommunstyrelsen JA. Alla politiska partier var helt eniga. Kommunen
fick da 1 uppdrag att arbeta vidare for att undersoka mojligheterna for ett kallbadhus i
Stenungsund. Dérefter har projektgruppen haft fortsatta moten med kommunen.

Event

Vi har haft tre event for att sprida information om var forening, ge mojlighet f6r kallbadare att
mdtas och for att ge tips och inspiration kring kallbad.

Forsta eventet var planerat att genomforas i januari 2021 1 samarbete med Stenungsbaden. De
var villiga att sponsra foreningen med lokal och bastuflotte. Eventet skots fram péd grund av
rddande restriktioner av Folkhidlsomyndigheten géllande Covid-19-pandemin.

2021-06-06 genomfordes ett digitalt event - bada tillsammans péd avstand. Deltagarna fick
sjdlva bestimma sin plats och ansluta via zoom. Det fanns mdjlighet for intresserade att stélla
frégor till styrelsen.

2021-10-10 genomfordes dntligen ett storre event pa plats. Platsen blev Bh5 pa Badhustorget.
Projektgruppen presenterade hur ldng projektet kommit. Arkitekten Pauline Algerdd
presenterade arkitektur, visade modeller, ritningar och visualiseringar. Patrik Nilsson talade
om hélsofordelar med kallbad inspirerat av Wim Hof method. Direfter fanns det mojlighet till
gemensamt kallbad. Det serverades korv med bréd och varm dryck. Det fanns mdjlighet att
kdpa lotter och ga en tipspromenad kring hélsoeffekter av kallbad samt Stenungsunds historia.



Priser delades ut till vinnare av lotteri, tipspromenad och tévlingen “bli medlem idag och vinn
kallbadspris”. Cirka 50 personer kom.

2021-11-28, forsta advent, hade vi en magisk morgon péd Surfviken med massa sné och sol.
Wim Hof-inspirerade andningsévningar med Patrik Nilsson forberedde oss infor kallbad.
Efter badet fanns mojlighet till bastu. Frukost serverades av Surfviken som avslutning. I fyra
omgangar genomfordes andningsdvningar och efterfoljande bad, bastu och frukost. Ménga
trevliga samtal mellan kallbadare som mottes och méinga spidnnande fragor och samtal till
styrelsen. Cirka 30 personer deltog denna dag.

Gemensamt bad pa sondagar kl 12 pa brygga 13 har genomforts under vintern, detta
initierades av medlemmar sjdlva under eventet pd Surfviken och har aktivt presenterats pd
sociala medier av vara medlemmar.

Efter detta event har Surfviken startat eget koncept med kallbad, bastu och frukost pd
helgerna.

Informationskanaler och social media

Facebook-grupp med drygt 1000 medlemmar, Instagram-konto med drygt 250 foljare,
hemsida och mail.

Alla 1 styrelsen har presenterat sig via inldgg 1 Facebook-gruppen och pé Instagram.

Manga av vira medlemmar i Facebook-gruppen publicerar badbilder. Gruppen har blivit en
naturlig samlingsplats pé nétet for kallbadsintresserade 1 omradet. Medlemmarna tar &ven
egna initiativ for ssmmankomster och gemensamma bad.

Tidningen har skrivit om oss vid ett flertal tillfdllen och man ser en direkt koppling mellan
publicering i tidning/sociala medier och 0kat antal medlemmar.

Regelbundna mail med nyheter, information om event skickas till foreningsmedlemmar, dessa

fér alltid informationen forst. Dérefter publiceras nyheter pd sociala medier.

Medlemmar

Antal medlemmar 2021: 255. Medlemsavgiften pa 200 kr borjade tas in maj 2021.

Ordforande Sekreterare

Ann Christensen Sandra Ostberg



