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KULDE OG JAKT MED HUND

Optimale prestasjoner 
i kaldt vær
Kulde setter ikke bare jegeren på prøve – den utfordrer også hunden 
på flere måter. Her er en guide for hvordan du kan gi hunden din de 
beste forutsetningene for trygg og effektiv jakt i vinterkulda.

Av Veterinær Rikke Brustad

Hunder tåler kulde generelt bedre enn oss mennesk-
er, men dette varierer mye avhengig av faktorer som 
alder, kondisjon, pelstype og tilpasning. 

Hunder tåler kulde ulikt. Raser med tykk, tett pels 
klarer seg bedre enn tynnpelsede raser som f.eks. 
pointer og vizsla. 

Alderen spiller også inn, eldre hunder og valper er 
ofte mer sårbare. God fysisk form gir bedre blodsirkulas-
jon, og hjelper hunden å holde varmen, mens overvekt 
eller dårlig kondisjon øker risikoen for kuldeproblemer.

For noen hunder er snøklumper mellom tærne en 
utfordring. Klipp pelsen mellom tredeputene for å 
hindre snø fra å feste seg, og bruk potevoks som ikke 
inneholder vann for å forebygge isdannelser.

God forberedelse er nøkkelen til å sikre hundens 
helse og prestasjoner i kulde. Velg riktig bekledning, 
vær oppmerksom på hundens individuelle tåleevne, 
og gi den næringen den trenger for å jobbe effektivt. 

Slik kan du og din firbente jaktkamerat nyte en 
trygg og produktiv dag i vinterlandskapet.

Jakt og trening i kulde
For å sikre at hunden yter sitt beste i vinterkulden, 

Bekledning 
•	 Ulldekken: Dette er et effektivt valg under 

pauser eller når hunden ikke er i aktivitet. Ull 
holder på varmen selv om den blir fuktig, og 
kan brukes som et baselag under en vindtett 
dress.

•	 Kondomdress: For aktive jakthunder gir kon-
domdresser med forsterkning rundt testiklene 
ekstra beskyttelse. For mer langhårede hunder 
er en kondomdress ypperlig for å forebygge 
at snø setter seg fast i pelsen og klumper seg. 
Klumping fører både til ubehag og økt risiko 
for hyppigere nedkjøling.

•	 Potesokker: Velg sokker som er store nok til 
å gi hunden fri bevegelse. De bør være laget 
av slitesterkt materiale som tåler jaktforhold. 
Kombiner gjerne med potevoks for å beskytte 
huden og hindre sprekker.

VETERINÆR
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Rikke Brustad, Veterinær

RIKKE BRUSTAD er veterinær og daglig 
leder ved K9 Nannestad Dyreklinikk. 
Hun har solid erfaring som klinisk 
smådyrveterinær, med etterutdanning 
og internasjonal sertifisering innen ul-
tralyddiagnostikk. Rikke jobber hoved-
sakelig med tannhelse, reproduksjon 
og indremedisin. 

Rikke er en aktiv jeger og eier av to 
strihårede vorstehere. Hun holder jevn-
lig foredrag om helse, trening og fore-
bygging av skader for aktive hunder.

må du vurdere flere faktorer:
•	 Kuldegrensen: De fleste hunder kan takle tempera-

turer ned til -15 grader ved aktivitet. Ved lavere tem-
peraturer bør du være ekstra oppmerksom på tegn 
på nedkjøling som skjelving, stiv og kortere gange, 
samt redusert energi som viser seg som redusert 
tempo hos hunden. Bare litt vind kan føre til lavere 
effektive kuldegrader, og bør derfor også vurderes 
som en del av helhetsbilde når dere skal ut i kulden.

•	 Oppvarming og nedtrapping: Start økten rolig og 
øk aktiviteten gradvis for å forebygge skader, men 
også for å forberede kroppen på aktiviteten, samt 
varme opp muskulaturen. Å gå hunden ned etter 
økta er også svært gunstig og skadeforebyggende. 

•	 Bekledning: Et ulldekken eller en kondomdress med 
ekstra beskyttelse for testikler og patter kan være 
avgjørende. Spesielt tidligere diegivende tisper og 
hanner med utsatte testikler trenger ekstra skjerming. 
Kondomdresser beskytter, men gir ingen varme, så 
noen ganger kan det være aktuelt å kombinere flere 
typer bekledning. Husk å bruke potesokker som ikke 
hindrer hundens bevegelighet og gir god plass til å 
sprike med tærne. Følg med på om de blir våte og 
isete. Da er det lurt å bytte til et par tørre potesokker.

•	 Hvilepose: Under lengre pauser eller etter endt jakt, 
er en isolerende hvilepose sammen med et godt 
dekken gull verdt. Velg en pose laget av vanntett 
og vindtett materiale, gjerne med en varm innside 
som har en isolerende bunn, for maksimal komfort.

Kulde og risiko 
for skade
Å jakte på skare kan gi sårhet og ku-
ttskader på tredeputer og bein. Bruk 
potesokker som er slitesterke og sitter 
godt.

Øreflipper, haletippen og kjønnsor-
ganer er særlig utsatt for frostskader. 
Disse områdene bør beskyttes med 
riktig bekledning, og bør følges med på.

Hunder som ikke holder seg varme 
nok, risikerer muskelstivhet og redusert 
prestasjonsevne.

Riktig næring
En jakthund som arbeider i kulde, 
trenger opptil dobbelt så mye energi 
som normalt. Dette skyldes at kroppen 
bruker ekstra energi på å holde varmen.

Tips til næring
•	 Gi energi- og fettrik mat for rask til-

førsel av kalorier.
•	 Tilby lunkent vann – kaldt vann kan 

senke hundens kroppstemperatur 
og gjøre den mindre effektiv.

•	 Bland litt fôr i vannet for å oppmuntre 
hunden til å drikke nok.

Tegn på 
nedkjøling

• Skjelving eller skraping med potene.
• Redusert oppmerksomhet eller vilje til 

å jobbe.
• Stiv gange eller tegn til smerte.

• Blåaktige øreflipper eller haletipp.
• Hvis du oppdager disse tegnene, 

avslutt jakten eller treningen og 
få hunden varm så raskt 

som mulig.


