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BESTYRELSEN

Bestyrelsen bestar lige nu af:

Formand Niels Olsen

Neestformand Helle Miinsberg

Kasserer Gitte Stjerng
Bestyrelsesmedlem Louise Sander Kjeer
Bestyrelsesmedlem Thomas Bach

SPONSOR
Som tidligere udmeldt har Remal1000 Jyllinge valgt at sponsorere os i 2023. Dejligt de gnsker at statte
klubben i at skabe et sundt og aktivt lokalsamfund J\, Vi takker og bgjer €

Kender du en der vil sponsorere klubben — s& henvis dem endelig til B M @ @

sponsorudvalg@jyllinge-loebeklub.dk. dyl || - g e

UNITII —= VIL DU VAERE FRIVILLIG | KLUBBEN ?

Vi er oppe pa 27 tilmeldte i Unitii - appen hvor vi sgger frivillige i til klubbens arrangementer. Download appen
og sgg pa Jyllinge Labeklub, ansag om at veere frivillig. Fremadrettet far du notifikationer, nar vi sgger
frivillige - nemt og overskueligt og du binder dig ikke til noget ved at downloade appen.

BLAT HOLD HAR FART PA

Som bekendt, har Blat hold veeret igennem en periode med forholdsvis lav deltagelse. Men heldigvis har
rygtet om Blat holds dgd veeret steerkt overdrevet. Vi er séledes kommet rigtigt godt i gang igen og har nu
ofte 8-10 Igbere tilbage pa vejene i Jyllinge og omegn.

For at fa BIat hold til at vokse igen, har vi szerligt fokuseret pa 5 initiativer: 1) Vi er 2 Igbetreenere pa holdet sa
vi kan sikre stabilitet ved, at der altid er en traener til stede. 2) Vi har etableret en fast ugestruktur. 3) Vi
sgrger for at Igbe i hele vores tempo-vindue (5:50 — 5:30 min/km), men i juni - august har vi primaert lgbet i
den langsomme ende af tempo-vinduet, s det er nemmere for Turkise lgbere eller skadede Bla Igbere at
komme ind p& holdet. 4) Vi overholder den planlagte Igbetur ift. bade distance og tempo. 5) Begge treenere
kommunikerer ofte i vores Messenger-gruppe, sa alle er informeret om hvad planen er for naeste tur, samt
hvordan turen gik.

Vores faste ugestruktur i juni - august var kortere mandagslgb pa 8-9 km i tempo 5:50-5:40, torsdagsture
med enten interval- eller bakketraening, og leengere lgrdagsture pa 10-12 km i tempo 5:45. Vi er nu begyndt
0gsa at lgbe i den lidt hurtigere ende af tempo-vinduet pa mandagsturene, men med langsom opstart, sa alle
kan veere med.

Eftersom vores ultimative malsaetning er at opna fuldsteendig Blat verdensherredgmme, sgrger vi naturligvis
for at der altid er god stemning pa Bla lgbeture, med et velbalanceret mix af interessante samtaleemner og
userigse indslag... Det skal vaere sjovt at Igbe pa Blat hold!

BRUNKAGEHOLDET har stadig stor succes

Klubbens nyeste Igbehold har stadig stor succes — +50 motionister er tilmeldt holdet som i fin stil far alle med
rundt pa turen — om du har veeret tidligere skadet, holdt pause eller lige er startet med at Igbe.

Hvis du ikke kan lgbe 3, 5 eller 10 km uden pauser, men gerne vil igang, sa er Brunkageholdet helt sikkert
noget for dig. Turen tilpasses efter, hvem der mgder op til treening — og alle er velkomne.
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ARRANGEMENTER SIDEN SIDST

Generalforsamling, tirsdag den 28. marts
Ikke mange mgdte op men generalforsamlingen blev afholdt, formandens beretning, arsregnskab samt
budget 2023 blev forelagt og godkendt.

Skovtur, lgrdag den 10. juni
Arets skovtur gik til Boserup Skov. Deltagertallet var ikke p& det hgjeste — men der blev Igbet og hygget med
efterfglgende morgenmad.

Grillaften, torsdag den 29. juni |
Morten Zebbelin var grillmester —
tak for det. Mange medlemmer
mgdte op til dette hyggelige
arrangement, hvor vejret var med
os og der blev hygget pa
terrassen.

JyllingeLgbet, lgrdag den 19. august

Igen i ar blev JyllingeLgbet en succes, med hele 306 tilmeldte. Vejret var med os og det var skant at se de 70
tilmeldte bgrn seette ud pa de 2km. For andet ar i treek havde vi halvmaraton pa programmet, her var 28
tilmeldt og vinderen kom i mal p& 1:18:55 — vi formar at treekke de hurtige lgbere til. P4 5km og 10km var der
henholdsvis 114 og 92 tilmeldt. Desveerre lykkes det ikke at traekke nok til gaturen, hvorfor udvalget overvejer
at slgjfe gaturen fremadrettet.

Lgberen sponserede praemier til bedste placeringer, Kvickly sponserede vand og frugt, Rema 1000
sponserede slik til bgrnelgberne og en masse af byens virksomheder sponserede lodtraekningspreemier.
Fantastisk statte vi oplever fra byen — vi sender en tusind tak for det.

KOMMENDE ARRANGEMENTER

Frivilligkomsammen, lgrdag den 23. september
Som tak for hjeelpen inviterer klubben arets frivillige p& en middag. Invitation udsendes i indeveerende uge.

Nighttrail, torsdag den 26. oktober

Vores venskabsklub Blovstrad Lagverne afholder nighttrail - en tur i skoven med pandelamperne.

Kom ud og Igb en 4 eller 7 km let rute som er for den nysgerrige lgber i skoven - der ikke ngdvendigvis har
den store erfaring med traillgb. Du kan ogsa Igbe en 12 km rute med starre udfordringer i skovens marke -
for den erfarne traillaber. For dem der ikke har lyst til at labe, er der i &r mulighed for at ga - 7 km walk.
Tilmeld jer Igbet her og lad os aftale faelles transport, nar lgbet neermer sig. HUSK at pafare Jyllinge
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Labeklub pa din tilmelding, sa Blovstrad Laverne kan se vi stgtter dem.
https://www.sportstiming.dk/event/11144

Julefrokost, lgrdag den 11. november

X i kalenderen — der er julebal i sigte.

Men vi har fgrst og fremmest brug for en tovholder — hvem vil arrangere arets brag af en julefrokost?
HUSK ogsa at tjekke Unitii, vi kommer til at have brug for jeres hjzelp.

Glggg og ableskiver, torsdag den 14. december
Traditionen tro inviterer klubben pa glagg og aebleskiver en torsdag i december efter treening.

HUSK klubbens kalender ligger pa hjemmesiden — sa reserver gerne dagen :)

FACEBOOK
Tak fordi | deler diverse billeder fra vores treeningsdage — om det er i egen by eller fra ferien. Bliv endelig ved
med det og lad os fa flere hold til at dele lidt fra deres treeningsture :)

RABATAFTALER
Viste du, at klubben har en aftale med Lgberen i Roskilde?

Som medlem af lgbeklubben far du en fast rabat pa 15% pa alle
*produkter du enten kgber i en af Lgberens butikker eller pa lgberen.dk.
*dog ikke elektronik, lgbevogne, energiprodukter, gavekort og allerede
nedsatte varer.

Rabatten ydes kun til aktive medlemmer af Jyllinge Lgbeklub.

Der tiloydes ikke klubrabat pa keb med gavekort som er erhvervet igennem Igbeklubben, samt rabat pa kgb
af klubtgj og feellesbestillinger af samme, da dette allerede tilbydes klubben til specialpris.

LOBEREN

- Alt i udstyr til lab
www.loberen.dk

Yderligere vejledning i hvordan aftalen fungerer kan ses pa JLK’s hjemmesiden
- https://www.jyllinge-loebeklub.dk/aftaler/

STATUS FRA TRANERNE
Vi mangler traenere til flere hold, sa gar du med en lyst til at veere treener bedes du kontakte bestyrelsen.
Klubben tilbyder alle klubbens treenere DGIs |gbetraeneruddannelse.

Treenerudvalg:

Vi mangler fortsat en treenerformand. Kunne du have lyst? Du behgver ikke veere traener for at veere
treenerformand. Kontakt venligst bestyrelsen.

Skoene pa og ud i det bl - det er det der skaber klublivet i JLK


https://www.sportstiming.dk/event/11144
https://www.jyllinge-loebeklub.dk/aftaler/

