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Une prestation compléete dans lo

COACHINSEBERSONNALISE continuité de la prise en charge globale

DANS LE @ADRE SPORTIF . .
L de la pratique sportive
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Protessionnels du sport, proposez
une prestation de santé naturelle
dans I'encadrement
de vos activités pour :

LA PERSONNALISATION

Sensibiliser aux besoins individuels

e
Y
du corps dans la pratique sportive
Ae Ofttrir une prestation
Y
complémentaire de qualité
e Favoriser une meilleure santé
Y
globale pour vos pratiquants
)(\ov Optimiser les coaching sportits

avec une prise en charge globale



SUIVI NUTRITIONNEL

OPTIMISER LA NUTRITION DANS LE
CADRE D'UNE PERTE, D'UNE PRISE DE
POIDS OU DE BESOINS SPECIFIQUES .

COMPLEMENTATION

AJUSTER LA PRISE DE COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES SELON LE TERRAIN ET LES
TROUBLES STRUCTURELS
PHYSIOLOGIQUES.

GESTION PSYCHO-
EMOTIONNELLE

FACILITER L'ATTEINTE DES OBJECTIF EN
RENFONCANT LA CONFIANCE EN SOI ET
L'ESTIME DE SOlI.
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CONSULTATIONS INDIVIDUELLES

DES SEANCES D'UNE HEURE POUR METTRE EN PLACE
UN PROTOCOLE PERSONNALISE

DES ATELIERS

DES ATELIERS A THEMES QUI S'ADAPTENT AU MILIEU
SPORTIF ET A LA SAISON COMME LA DETOX ET
L'ALIMENTATION ...

DU COACHING DE GROUPE

POUR S'ADAPTER AUX BESOIN D'UNE EQUIPE AVEC
DES OBJECTIFS PRECIS
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LES PRESTATIONS SE FONT_ A DOMICILE. OU EN CLUB DANS LE

GOLFE DE SAINT-TROPEZ
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+ Demandez une proposition de taritaire pour votre projet suite & un premier contact pour

déterminer vos besoins et vos envies.

Julie DOULET
NATUROPATHE

Prendre Rdyv :

) 06185577 50
- Consultations en Naturopathie
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julieearomasens.fr Aromathérapie
5 Phytothérapie
Fleurs de Bach

@ www.juliedouletnaturopathe.fr
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