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Betreft: Training met Udoka Sunday lkeme (BAL)

Datum activiteit: vrijdag 22 september 2023

Plaats: Budozaal sporthal ‘t Veereleveld Kan. P. J. Triestlaan 1; 9080 Lochristi
Doelgroep(en): iedereen (U9: 18u - 18u55, U11-U13: 19u - 19u55, U15+: 20u - 21u30)
Beste,

vrijdag 22 september komt Udoka Sunday lkeme de trainingen verzorgen voor al onze leden en genodigden.

Udoka is 6de dan en technisch directeur van de Baleaeren (JC Can Pastilla, Mallorca).
In 2014 behaalde hij een bronzen medaille op de wereldkampioenschappen masters te Malaga (ESP).

Samen met Udoka komt er een kleine delegatie mee uit zijn club.

Deelname aan deze trainingen is geheel gratis. Na de derde training zal er een drankje worden aangeboden
door de club.

Met deze nodigen wij u ook graag uit om samen met ons te trainen onder zijn leiding.

Wij hopen op uw deelname

Met sportieve groeten,

Erik Van Isacker
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