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www.judoviaanderen.be

In deze cursus leer je meehelpen met een trainer bij het aanleren van de basistechniek aan
witte gordels op een technische en pedagogische gefundeerde wijze.

Nadien ben je in staat om de beginselen aan te leren aan beginnelingen in functie van leeftijd.

Verder leer je ook omgaan met de Educatieve Judomat.

ALGEMENE INFORMATIE
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