Erfahrungs
RaumNatur

Personlichkeit und Selbstwirksamkeit
im Spiegel der Natur

Entspannung - Reflexion - Inspiration

Selbsterfahrungsseminar fir Einzelne und Paare
Do. 20.08. - So. 23.08.2026

,Jeder Schritt in der Natur ist ein Schritt ndaher zu sich selbst*

Die Natur als Erlebnisraum in all ihren Facetten kann als Spiegel fiir Selbsterfahrung und -erkenntnis
dienen. Gleichzeitig gibt sie Ruhe und Stille, zeigt Grenzen, ist manchmal unberechenbar und
unvorhersehbar - Qualitaten, die uns im Alltag oft fehlen.

Dieses Seminar nutzt die Natur, um sich in eigenen persdnlichen Themen (wieder) klarer zu spuren,
fuhlen und zu erkennen - als ganzheitliches Erleben von Korper - Seele - Geist.

Methoden:

Elemente aus der Integrativen Therapie (IT), der Integralen Bewusstseins-Arbeit, kreative Medien,
Korper- und Selbstwahrnehmungsiibungen, Musik, Tanz, die Wirkung von Kléangen, stille und gefiihrte
Meditationen und Achtsamkeitsmethoden.

Setting:
Das Seminar findet wetterabhéangig im Freien statt.
Die Ubungen (outdoor und indoor) sind im Einzel-, Klein- oder GroB-Gruppensetting.

Eine empfohlene Mitnehmeliste wird mit der Anmeldebestatigung zugesendet.

Anrechenbarkeit:
Das Seminar ist als Selbsterfahrung anrechenbar.

s, Berge lehren Standhaftigkeit, Walder Geduld, Wind das Loslassen und Wasser das FlieBen*

www.erfahrungsraum-natur.at
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RaumNatur

Organisatorisches:
= Termin: 20.08. -23.08.2026
= Zeit: 1 Tag: Beginn 18:00 Uhr — Ende 4. Tag: 13:00 Uhr
= Arbeitseinheiten: 30AE
= Kosten: € 580,- (inkl. USt)

Im Seminarpreis sind die Ubernachtungskosten nicht inkludiert.
= Ort: Seminar- und Eventhotel Krainerhutte **** — das Seminarhotel in der Natur

Das Hotel mit seinem 50.000 m? groBem AuBenbereich bietet einen Spirit Park mit
Kraftplatzen, Erlebnisstationen und Ruheoasen.
2500 Baden bei Wien, Helenental 41 | www.krainerhuette.at

" Hotelkosten: Mit der Anmeldung wird gleichzeitig ein Zimmer im Seminarhotel reserviert.
Verrechnung und Storno direkt mit dem Seminarhotel.
Pauschale inkl. Vollpension und Nutzung des Wellnhessbereiches
€ 415,- pro Person im Doppelzimmer flr den gesamten Aufenthalt (exkl. Ortstaxe)
€ 475,- im Einzelzimmer fUr den gesamten Aufenthalt (exkl. Ortstaxe)

= Veranstalter: ErfahrungsRaumNatur | www.erfahrungsraum-natur.at
Auderieth-Falk OG

= Anmeldeschluss: 20.06.2026 (begrenzte Teilnehmer:innenzahl)

= Anmeldung: mit Anmeldeformular — dieses wird mit der Anmeldung per Mail zugesandt
M: office@erfahrungsraum-natur.at
H: 0664 /498 11 32 Mag. Josef Falk, MSc

v25-12

Leitung:

Mag. Josef Falk, MSc

Psychotherapeut und Lehrtherapeut fiir Integrative Therapie (OAGG), Coach, Supervisor, Paartherapeut,
Vortragender in den Bereichen Psychotherapie, psychosoziale Beratung (LSB), Gruppendynamik,
Aufstellungsarbeit, Paartherapie und Personlichkeitsentwicklung. Arbeitet in freier Praxis in Wien und Stockerau.

Mag.? Dr." Gunhild Hausle-Paulmichl, MSc

Praxis fur Psychotherapie in Feldkirch und Gunskirchen bei Wels; Lehrtherapeutin fur Integrative Therapie
(OAGG); Klinische Musiktherapeutin & Lehrtherapeutin im Fachbereich Integrativ intermediale Musiktherapie
(FPI, EAG, Deutschland). Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (OBVP). Traumatherapie.

Co-Leitung:

Mag.? Cornelia Auderieth

psychologische Beraterin (LSB), Dipl. Coach, Supervisorin, Trainerin, Paarberaterin, zert. Aufstellungsleiterin,
Vortragende in den Bereichen psychosoziale Beratung (LSB), Gruppendynamik, Aufstellungsarbeit, Paarberatung
und Persdnlichkeits- und Teamentwicklung.

Angelika Bertel, BA
Musikerin und Musikschullehrerin an den Instrumenten Kontrabass, E-Bass und Klavier. Unterricht an der

Musikschule Sarganserland (CH) und Leiblachtal (O). Diverse Engagements als freischaffende Musikerin.
Komposition, Veroffentlichung und Gestaltung mehrerer CDs, unter anderem fir musiktherapeutische Zwecke.

Hiindin Paula
Paula ist der Praxishund von Josef und Cornelia wird beim Seminar dabei sein und uns tierisch unterstitzen.

www.erfahrungsraum-natur.at
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