
Sådan hjælper du dit urolige barn 
Hjælpemidler til at finde ro i krop, hoved og nervesystem 
 

Enheder der giver en 

hjernepause 

Enheder for auditiv 

sensorisk støtte og 

stimulering 

Enheder for oral 

sansestimulering 

Enheder til støtte for 

afslapning og 

vejrtrækning 

Enheder der 

støtter muskler, 

led og bevægelse 

Enheder til 

beroligelse via 

fod/håndaktivitet 

Enheder der 

giver visuel ro 

Enheder der 

giver ro via 

lugtesansen 

• Puslespil 

• Bøger 

• Blankt papir og 

skriveredskaber 

• Malebøger 

• Bøger til 

skrabekunst 

• Aktivitetsbøger 

(klippe/lime) 

• Spørgsmål og 

svar-kort 

• Ordlege 

• Singlespiller spil i 

rejseformat 

• Naturmaterialer i 

fri leg 

• Lydblokerende 

hovedtelefoner  

• MP3/4 afspillere 

med naturlyde, 

musik, lydbøger 

• Lydmaskiner  

(fx white noise) 

• FM-anlæg ved 

klasseundervis-

ning 

• Lyddæmpende 

materialer i rum 

• Lydbehandlings-

filer (program fra 

lydbehandler)  

• Sunde snacks 

med forskellige 

konsistenser 

• Tyggegummi 

(naturligt) 

• Produkter for 

oralstimulation 

 

• Yogabøger 

• Yoga aktivitets-kort 

• Videoer om 

mindfulness i 

skolen 

• Videoer om 

mindfulness i 

børnehaven 

• Tyngdedyner 

• Bach’s Rescue 

Remedy spray eller 

pastiller 

 

• Boksepuder 

• Boksedukker 

(Bop bags) 

• Massageenheder 

• Tyngdepuder 

• Håndvægte 

• Træningsbånd/ -

elastikker 

• Kompressionstøj 

fx sanseveste 

• Varmetæpper og 

-puder 

• Sjippetov 

• Trækvogne 

• Gymnastikringe 

 

• Stressbolde 

• Små figurer 

• Yoyoer 

• Rubiks kuber 

• Puslefigurer i 

træ 

• Hobbysæt i træ 

• Fodgynger 

 

• Kalejdoskoper 

• Plastflasker 

med vand og 

glimmer 

• Øjenmasker 

• Søg og find-

bøger 

• Lavalamper 

• Akvarier 

• Rum med ro-

lige flader, + 

struktur 

• Solbriller med 

sideafdækning 

• Beroligende 

æteriske olier 

i spray eller 

duftlamper 

(fx lavendel 

eller 

geranium) 

• Weleda olier 

eller cremer 

(fx lavendel) 
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https://www.birdhouse.dk/webshop/6-produkter-til-opt-og-mundstimulation/
https://www.birdhouse.dk/webshop/6-produkter-til-opt-og-mundstimulation/
https://www.youtube.com/watch?v=Gx-CJLWV994
https://www.youtube.com/watch?v=Gx-CJLWV994
https://www.youtube.com/watch?v=Gx-CJLWV994
https://vimeo.com/showcase/4249232/video/67289491
https://vimeo.com/showcase/4249232/video/67289491
https://vimeo.com/showcase/4249232/video/67289491
https://www.protac.dk/dk-produkter/myfit/800-841-10-B
https://www.captoy.dk/legetoej/gaver-75-kr-150-kr-399/stjerne-bambus-iq-puslespil-3164/
https://www.captoy.dk/legetoej/gaver-75-kr-150-kr-399/stjerne-bambus-iq-puslespil-3164/
https://panduro.com/da-dk/products/born-junior/diy-kit/materialeasker/hobbykasse-med-tra-og-maling-802450?
https://legeakademiet.dk/swnx-fodgynge-mini-gummi-19-2501.html?
https://www.lightinthebox.com/da/p/kaleidoskop-simple_p5928308.html
https://www.solbriller4you.dk/borne-solbrille-army.html
https://www.solbriller4you.dk/borne-solbrille-army.html
https://www.med24.dk/personlig-pleje/wellness/aeteriske-olier/redo-lavendelolie-oeko-10-ml
https://www.med24.dk/personlig-pleje/wellness/aeteriske-olier/unique-graniumolie-10-ml
https://www.med24.dk/personlig-pleje/hudpleje/kropsolie/weleda-body-oil-relaxing-lavender-100-ml

