FUNKTIONSEVNESKEMA

Bilag 3. Samtaleskema

Dato

Borgerens navn Cpr. nr.

Sagsbehandlerens navn

Navn pa andre modedeltagere

Samtaleskema

Samtaleskemaet er udgangspunkt for samtalen mellem dig og sagsbehandleren. Du er meget velkommen til
at bede pargrende eller andre personer om at deltage i samtalen.
Hvis du indsender et udfyldt samtaleskema inden mgdet med kommunen, sa har din sagsbehandler
mulighed for at forberede sig ud fra dine specielle behov; men du kan ogsa blot bruge skemaet til din egen
mgdeforberedelse.
Skemaet starter med et par indledende spargsmal, for at fa fokus pa din situation nu. Herefter kan du
beskrive, hvilke begreensninger du oplever i dine aktiviteter pa falgende omrader:

Den naere dagligdag

Kommunikation

Samvaer med familie og andre

Bolig

Fritid

Uddannelse og arbejde

Transport, ga i byen

Fremtiden
Det er kun de omrader, der er aktuelle for dig, der skal udfyldes. Raekkefglgen i skemaet behgver ikke at
blive fulgt, samtalen kan fx starte med de omrader, som du finder vigtigst.
Hvis du tidligere har faet stotte, der stadigveek fungerer godt, sa skal du kun udfylde de omrader, hvor du nu
oplever problemer.
Sidste side i skemaet er "Sammenfatning af funktionsevnen”. Sammenfatningen bruges til kort at beskrive
din funktionsevne som helhed og til at drafte, hvilke handicapkompenserende ydelser der skal overvejes
samt hvilken radgivning og hvilken yderligere information (fx specialistudtalelser), der er nedvendig for at
planleegge og iveerkseette de ngdvendige ydelser til dig.
Sammenfatningen danner baggrund for aftaler om det videre sagsforlgb, og de vil blive noteret i et
aftaleskema pa madet.
Hvis du og sagsbehandleren har forskellige opfattelser, sa skal begge synspunkter skrives i skemaet.
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Din situation nu

Hvad er arsagen til din ansegning?

Fejler du noget, er du syg? Evt. diagnose?

Medlemmer i din husstand

Hvad er vigtigst for dig lige nu?

Andet
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Den neere dagligdag

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, svaere for dig at udfere ?
Hvorfor ?

Personlig pleje: Vaske dig, tage bad, leegge make-up, ga pa toilettet, tage taj af og pa, sta op, ga i seng,
m.m.

Maltider: Planleegning, lave mad, daekke bord, spise og drikke, administrere medicin, tage af bord, vaske
op m.m.

Indkeb (ikke transport): Planlaegning, kebe fx husholdningsartikler, madvarer, tgj, starre ting. Herunder
betaling, fx brug af manter og sedler, kontrol af kassebon m.m.

Seksualliv: Fx praktiske forhold (hvis du gnsker at tale om det)

Daglig ekonomi: Lave og holde regnskab, sgrge for betaling af regninger, skrive selvangivelse, m.m.

Personlig tryghed: Ved at leve alene, ved sygdom hos dig selv eller familiemedlemmer, ved at faerdes i
marke eller ved andre situationer

Andet
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Kommunikation

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor?

Samtale: Selv tale, hgre og forsta, hvad andre siger

Skriftlig kommunikation: Laese, skrive, forsta det, du leeser

Informationsredskaber: Kan du bruge telefon, fax, e-mail, computer, radio, fiernsyn m.m?

Huske og sammenfatte: Kan du huske, hvad der bliver sagt, eller hvad du har laest, og sammenfatte
forskellige oplysninger m.m?

Andet
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Samveaer med familie og andre

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor?

Yde omsorg for bern (fx hiemmeboende bgrn, barnebgrn): Hjaelpe med bad, vask, pakleedning. Lave
mad til dem. Lege, hygge, give lektiehjeelp, lave andre aktiviteter sammen med dem. Bringe i bgrnehave,
skole, fritidshjem, til leege eller anden behandling, til legekammerater m.m.

Yde omsorg for nzertstaende voksne (fx segtefeelle eller foraeldre, der har brug for hjeelp): Hjeelpe med
bad, vask, pakleedning, lave mad til dem, hygge, lave andre aktiviteter sammen med dem. Kare aeldre og
syge i karestol, falge til leege, fysioterapeut, tage i byen sammen m.m.

Modtage omsorg: Kan du selv fa hjeelp og stette fra andre i dagligdagen: fx fra aegtefeelle, barn, andre
familiemedlemmer, naboer, venner m.m?

Kontakt med andre mennesker: Kan du komme i kontakt med og vedligeholde kontakter med andre fx
familie, kaereste, venner, naboer, arbejdskammerater m.m (ikke transportproblemer)?

Deltagelse i hverdagslivet: Fgler du, du har muligheder for at udfolde dig, bruge dine talenter, vaere
sammen med andre? Oplever du, at du tager del i din families hverdagsliv og samfundslivet? Synes du, at
du bruger dine steerke sider? Er din hverdag overskuelig og meningsfuld for dig?

Andet
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Bolig

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor?

Komme rundt i hjem og evt. have: Komme ind og ud af hoveddgr, feerdes i have, adgang til alle rum.
Kan du fungere i kekken, bad, sovevaerelse m.m?

Pasning af hjem: Oprydning, renggring, skifte sengetaj, indretning, lettere reparation (skifte peserer, saette
billeder op) og pasning af evt. have og husdyr

Aktiviteter i boligen: Kan du udfgre de aktiviteter (hobby, vedligeholdelse m.m.), som du gnsker i
boligen, fx forsaette med dem, du tidligere har haft, eller foretage nogle nye?

Andet

Side 52 af 90



Fritid

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor?

Aktiviteter for og nu: Hvilke aktiviteter lavede du tidligere? Hvilke har du lyst til fortseette med - og kan
du det?

Fritidsaktiviteter, som du interesserer dig for: Fx spille kort, musik, sy, udeve idraetsaktiviteter, danse,
fiske, deltage i aftenskoletilbud, sightseeing, tage pa ferie, eller andre aktiviteter, der er relevante for dig

Andet

Uddannelse og arbejde

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor? (Ikke transportproblemer)

Uddannelse og arbejde for og nu: Hvad lavede du tidligere? Hvad har du lyst til nu, og har du mulighed
for det?

Deltage i undervisning (safremt du er i gang med eller gnsker en uddannelse): Skole, gymnasium,
universitet eller anden uddannelsesinstitution m.m.

Arbejde (safremt du har eller gnsker et arbejde): Lannet arbejde, arbejde som lzerling eller som
selvstaendig

Frivilligt arbejde: Organisationsarbejde, politisk arbejde, velgarenhedsarbejde eller religigse aktiviteter
m.m.

Andet

Transport, ga i byen

Er nogle af de aktiviteter, der star herunder, sveere for dig at udfere ?
Hvorfor?

Transport for og nu: Hvilke transportformer har du brugt tidligere? Hvilke gnsker du at bruge nu?

Benytte transportmidler: Cykel, bus, tog, bil (som passager eller farer), faerger, fly m.m.
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