TIPS FOR SAKER ANVANDNING

1. Forsta produkten du anvander...

Vi kanske anvander det varje dag, men vet du faktiskt vad UV Gel ar? UV Gel Naglar
kraver hardning eller hardning med ultraviolett (UV) eller UV LED-lampa. Gelen ar
vanligtvis en blandning av korta uretanpolymerer och metakrylatpolymerer (som 2-
hydroxietylmetakrylat (HEMA) och en fotoinitiator som ar ingrediensen som kravs for att
pabdrja nagot som kallas polymerisationsprocessen. Gelén skulpteras sedan pa den
naturliga nageln for att bildas den slutliga formen och hardas under en lampa som avger
UV-energi.

2. Undvik hudkontakt

Séaker anvandning kraver att alla konstgjorda nagelsystem inte far komma i kontakt med
nagon del av huden och endast far komma i kontakt med sjélva nageln. Detta kraver
mycket noggrann, valutbildad, professionell tillampning.

"Allergier som harrér fran missbruk av akrylater (gel och akrylprodukter) kan minskas med
utbildning och korrekt anvandning." - CTPA konstgjorda naglar riktlinjer

3. Applicera endast pa friska naglar

Naglar far inte skadas innan gellack appliceras. Skadade naglar kan 6ka upptaget av
ingrediensen och darmed risken for att utveckla reaktioner. Du bér aldrig ta bort
nagelryggar eller applicera gellack pa naglar som &r spruckna, delade eller blaméarken.
Om den omgivande huden ser 6m, inflammerad eller trasig ut bér du inte heller applicera
nagon gel.

4. Bar lampliga handskar

Anvand nitrilhandskar pa minst 0,8 mm néar du applicerar produkten och tar bort eventuell
ohérdad gel. Behandla vavnader eller vatservetter som innehéller ohardad gel som
kontaminerade och hantera dem inte om du inte bar handskar eller 1at dem under nagra
omsténdigheter rora vid huden. Du boér aldrig ateranvanda handskar och att tvatta dem
tar inte bort materialet - det riskerar bara att du reagerar. Du bér 6va pa en teknik som
sékerstéller att du inte vidrér handskarnas férorenade fingrar nar du tar av dem.

5. Anvand ratt lampa

Som foérklarats ovan orsakas reaktioner mycket séallan av produkten, utan av kontakt med
huden pa ohardad gel. Darfor ar det extremt viktigt att anvanda ratt lampa for att
sékerstélla att gelen &r korrekt och helt hardad. Denna lampa bér testas fér kompatibilitet
med det gelmérke som du applicerar. Det gar inte att se om produkten ar helt hardad bara
genom att titta pa eller réra vid gelén, sa du maste alltid f6lja tillverkarens instruktioner
och hérda hela tiden i ratt lampa.

6. Overfila inte

Det ar latt att gldmma att naglar &r en kénslig del av var kropp och de kan paverkas av
trauma. Tank — nar en spik fastnar i en bildorr eller din ta kan leda till betydande
bldmarken eller till och med att nageln lossnar helt. Samma sak kan hdnda om du déverfilar
en nagel eller om du byter gel for ofta. Valj en produkt som héller lange (vi tillhandahaller i
genomsnitt 4 veckor chipfri) for att sékerstélla att du inte dverfilar och orsakar trauma pa
nagelplattan.



7. Folj fakta, inte spekulationer.

Det &r viktigt att komma ihag att inte allt du ser pa sociala medier ar sant och att inte alla
som pastar sig vara experter ar det. Se alltid till att du gor din egen oberoende forskning
med din larare och kontrollerar eventuella fragor med en opartisk vetenskaps- eller
sjukvardspersonal innan du foljer rdden som erbjuds pé sociala medier, sarskilt om raden
inte kommer fran en beprévad kvalificerad nagel- eller vetenskapsman eller om du tror att
radgivaren kan ha en agenda att driva. Lita p& din instinkt, du &r en kvalificerad
professionell och du kan din rutin - vad kan du gdéra for att géra det sakrare?

Kom alltid ih&g att vi inte bara gor dessa regler for att vara "strikta" eller for att fa dig att
kopa produkter. Det &r superviktigt att folja tillverkarens instruktioner sa att du kan vara
helt saker pa saker, reaktionsfri anvandning.

Alla vara produkter ar testade och 6verensstammer med EU:s kosmetiska standard och
lag.



