Verksamhetsplan 2023-2024

Jonkopings Lans Nykterhetsforbund - JLN ar en paraplyorganisation som samordnar
och stottar vara medlemsorganisationer i lanet. JLN:s uppgift ar att formedla
information till medlemsorganisationer och andra malgrupper, samt att vara drivande
i ett arbete mot alkohol och andra droger.

Vi stravar efter ett samhalle dar ingen ska drabbas av sjukdom pa grund av alkohol
eller andra droger. Ingen ska behdva dodas i en bil- eller batolycka pa grund av
alkohol och andra droger. Ingen ska bega valdsbrott kopplat till alkohol och andra
droger. Inga barn ska tvingas vara i miljoer dar alkohol och andra droger brukas.

Under de kommande verksamhetsaren ser vi fram emot att fortsatta arbetet i lanet
med befintliga samverkansparter och verksamhet men aven att utveckla nya
samarbeten och satsningar. Da vi nu har en konsulent som arbetar heltid har vi
mojlighet att na ut till fler manniskor i hela lanet.

Livscykelperspektivet

JLN vill arbeta férbyggande mot alkohol och andra droger under hela individens
livscykel. Vara kompetensomraden gar att se i ett livscykelperspektiv.

Det férebyggande ANDTS-arbetet ar ndgot som kontinuerligt behdver ske mot flera
olika aldersgrupper.

Fordldrastod

Vi vill genom foérelasningar och workshop riktade till féraldrar och andra personer

som moter barn och ungdomar genomféra utbildningsinsatser kopplat till alkohol
och andra droger. Vi vill dven informera om skydds- och riskfaktorer och pa sa satt
starka foraldrar i deras foraldraskap.

Bengtsson pa dorren

Tillsammans med teaterproduktionen “Bengtsson pa dorren” vill vi fortsatta att
bestka lanets mellanstadieelever. | teaterpjasen far eleverna ta del av om hur det ar
att véxa upp i en familj med missbruk och vart man kan vanda sig for att fa stod.
Forestallningen foljs av en diskussion med elever och personal om amnet samt en
presentation av lokal stddgruppsverksamhet.

ANDTS - forebyggande arbete

| ett projekt tillsammans med studieférbundet NBV - Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet samt vara medlemsorganisationer inom IOGT-NTO rdrelsen
kommer vi att starta upp ett lansovergripande natverk kring det forebyggande
ANDTS-arbetet. | natverket kommer vi att erbjuda utbildningsinsatser till personal i
skola, fritidshem samt foraldrar. Detta natverk ar nagot som i nuldget saknas och dar
JLN genom sina kontakter och resurser spelar en viktig och samordnande roll. Vi



kommer som en del i detta dven att delta pa den nationella konferensen
"Forebygg.nu” som anordnas hosten 2023.

Junis kommunrapport

En av vara medlemsorganisationer, Junis, ger varje ar ut en rapport. Rapporten
bygger pa en enkat som Junis skickar till landets samtliga kommuner, dar de staller
fragor om vad kommunen gor for barn som vaxer upp i risk- och missbruksmiljoer.
Tillsammans med Junis och fler medlemsorganisationer anordnar vi seminarier for att
lyfta rapporten och det har tidigare blivit uppmarksammat bland bade besdkare och i
media. Vi vill fortsatta lyfta denna viktiga rapport for allmanheten och vara politiker.

Uppmdrksamhetsaktiviteter

Vi fortsatter att lyfta olika arligt aterkommande uppmarksamhetskampanjer sa som
Vit Jul, en kampanj som uppmarksammar de barn som drabbas av vuxnas
alkoholkonsumtion under julhelgen. Undersékningar visar att manga barn upplever
obehag da deras foraldrar och andra vuxna dricker alkohol, och under julen ar det
extra tydligt. Julen ar barnens hégtid och vi vill darfor, tillsammans med vara
medlemsorganisationer, uppmana vuxna att vara nyktra under julhelgen. Vi vill vara
delaktiga i arbetet tillsammans med IOGT-NTO-rorelsen.

Du spelar roll &r en uppmarksamhetsvecka under sportlovet dar vuxna far lara sig att
de spelar en valdigt stor roll for de barn som vaxer upp i missbruksmiljéer. Barn och
unga behover fa veta att det inte ar deras fel om en anhdrig dricker, samt hur man
kan fa hjalp om man ar i en dalig hemsituation.

Varje host ar det dags for Sober October dar vi tillsammans med vara
medlemsorganisationer arrangerar olika arrangemang pa temat nykterhet.

Inspark Jonkoping University

| samband med insparken pa Jonkdping University kommer vi att servera alkoholfria
drinkar. Vi hoppas aven att insparksfestivalen ar ett startskott for ett fordjupat
samarbetet med Jonkdpings Studentkar dar vi framoéver kommer kunna erbjuda och
utveckla drogfria arrangemang.

Projekt: Alkohol pa kommunens agenda

Tillsammans med var paraplyorganisation SLAN - Sveriges Landsrad for Alkoholfragor
kommer vi inga i projektet “Alkohol pa kommunens agenda”. Projektet syftar till att
6ka kommunernas langsiktiga samverkan med det civila samhallet kring
alkoholpolitiska fragor for att framja nykterhet och férebygga. Det ska dven 6ka
intresset bland fortroendevalda inom de olika partierna for att utveckla sin
alkoholpolitik i syfte att framja folkhalsan. | projektet for vi aven majlighet att
aktualisera var tillsynsrapport “Fér manga tillstand, for lite tillsyn?”.

Projektet SKO — Samarbete — Kunskap - Opinionsarbete
Vi fortsatter att vara delaktiga SKO-projektet tillsammans med flera av IOGT-NTOs
distrikt och andra lansnykterhetsforbund. Projektet riktar sig till medlemmar, politiker



och tjanstepersoner dar vi pa olika satt ska agera kunskapshojande kring fragor
rorande alkohol och andra droger.

Drogkampen

Drogkampen ar en arligt aterkommande fragetavling, till vilken vi bjuder in lag
bestaende av politiker fran olika partier, dar man pa ett lattsamt satt diskuterar och
sprider kunskap kring alkohol och andra droger. Drogkampen kommer att
genomfoéras pa olika orter i lanet.

(H)jdrnbruket

Projektet (H)jarnbruket ar ett samarbete mellan olika frivilligorganisationer i
Jonkdpings [an som i sina verksamheter méter manniskor med psykisk ohalsa
och/eller beroendeproblematik. Manga personer ur denna malgruppen har dalig
tillgang pa nyktra aktiviteter och motesplatser. Vi @r en del i styrgruppen for projektet
som kommer att genomféras pa IOGT-NTO dgda Martinsgarden. Deltagarna kommer
att kunna hjalpa till med renoveringsarbete, odla samt andra meningsfulla aktiviteter
som framjar halsa och nykterhet och minskar ensamhet.

Alkohol och dldre

| ett samarbete med Lansstyrelsen i Jonkdping, Region Jonkdping och
studieférbundet NBV kommer vi att arbeta forebyggande mot malgruppen aldre.
Alkoholkonsumtionen i denna grupp 6kar och kan fa stor inverkan pa aldres fysiska,
psykiska och sociala halsa. | samverkan kommer vi att under hosten 2023 anordna en
temadag med en forelasning pa temat "Alkohol och aldre” dar vi aven kommer
presentera en langsiktigt satsning pa studiecirklar for malgruppen utifran NBVs
studiematerial. Tillsammans med NBV kommer vi att utbilda cirkelledare fran bland
annat lokala pensionarsorganisationer, traffpunktspersonal och évriga intresserade
att halla i studiecirklarna. Vi kommer dven som en del i detta arbete delta pa lokala
aldremassor som arrangeras i lanet.

Lansombud CAN

Sedan hosten 2022 ar konsulenten lansombud for CAN - Centralférbundet for
Alkohol-och Narkotikaupplysning. CAN har lansombud i de flesta av Sveriges lan och
har god kdinnedom om den regionala situationen och manga kontakter inom det
drogforebyggande arbetet. Som lansombuden kan konsulenten ge tips om bra
material och vilka lokala aktiviteter som ar pa gang i lanet och dven ta del CAN:s
resurser och natverk.

Samverkan och seminarier

Samverkan ar viktigt for oss och vi fortsatter att driva vara fragor och vara aktiva i de
samordningsgrupper och natverk vi ar delaktiga i. Vi kommer bland annat delta i
Jonkdpings kommuns forum “Foreningsmdte missbruk/beroende”, Lansstyrelsen
Jonkodpings “Forum for social hallbarhet” och Brukarradet Jonkdping. Genom att



bjuda in till regelbundna verksamhetstraffar for vara medlemsorganisationer
samordnar vi civilsamhallets alkohol- och drogférebyggande arbete i lanet.

Vi vill fortsatta anordna seminarier med intressant och angelaget innehall, dels i egen
regi men ocksa genom att hjdlpa vara medlemsorganisationer att anordna
forelasningar, uppmarksamhetsaktiviteter, politikertraffar och annat. Vi vill fortsatta
vara ett sjalvklart samarbetsorgan och tillsammans med folkhalso- och
nykterhetsorganisationer samt kyrkor arbeta férebyggande med fragor rérande
alkohol och andra droger.



