
Schema

10.00-11.15: Pass 1
11.30-12.45: Pass 2
12.45-13.30 Lunch (medhav
egen)
13.30-14.45: Pass 3
14.45-15.15: Avslutning och
fotografering

Anmälan
Föranmäl dig 
för att säkra 

din plats!

Landskrona 
karateklubb

Uppstartsläger 2026
12 SEPTEMBER 2026

PULS ARENA
VARGGATAN 17, LANDSKRONA

Instruktörer

Håkan Lindhardt
6 dan JKA

Shotokan karateklubb
Helsingborg

Miroslav Unic
7 dan JKA

Landskrona
Karateklubb

Robert Tegel
6 dan JKA

GAK Enighet

Gruppindelningar

     9-4 kyu

    3 kyu - dangrader

Obs! Åldersgräns 10 år

Praktisk information

Kostnad: 300 kr
Betala via plusgiro eller swish
(gratis för medlemmar i Landskorna karateklubb)

Lunch: medtag egen, café
finns på plats

Frågor?
Kontakta oss via mail:

landskronakarateklubb@gmail.com

A

B



PASS Grupp A Grupp B

1
10.00-11.15

Lindhardt Tegel

2
11.30-12.45

Unic Lindhardt

Lunch
12.45-13.30

3
13.30-14.45 Tegel Unic

Schema

Landskrona 
karateklubb

Uppstartsläger 2026

Betalning:Betalning:
Swish eller plusgiroSwish eller plusgiro

Skriv namn, klubb ochSkriv namn, klubb och  
“Uppstartsläger 2026”“Uppstartsläger 2026”  

i meddelandet.i meddelandet.
(Gratis för medlemmar i Landskrona karateklubb)(Gratis för medlemmar i Landskrona karateklubb)  

Betalningsinfo:Betalningsinfo:
Swish: 123-054 61 35Swish: 123-054 61 35

Plusgiro: 531831-6Plusgiro: 531831-6

Anmälan:Anmälan:
Vi rekommenderar att duVi rekommenderar att du  

anmäler dig via formuläretanmäler dig via formuläret  
för att säkra din plats!för att säkra din plats!

Har du inte möjlighet att föranmäla dig är du självklartHar du inte möjlighet att föranmäla dig är du självklart  
välkommen att anmäla dig på platsvälkommen att anmäla dig på plats

Plats:Plats:
Puls arena, Varggatan 17Puls arena, Varggatan 17

261 44, Landskrona261 44, Landskrona

Parkering:Parkering:
Gratis vid arenans receptionGratis vid arenans reception

Betalning:
Swish eller plusgiro

Skriv namn, klubb och 
“Uppstartsläger 2026” 

i meddelandet.
(Gratis för medlemmar i Landskrona karateklubb) 

Betalningsinfo:
Swish: 123-054 61 35

Plusgiro: 531831-6

Anmälan:
Vi rekommenderar att du 

anmäler dig via formuläret 
för att säkra din plats!

Har du inte möjlighet att föranmäla dig är du självklart 
välkommen att anmäla dig på plats

Plats:
Puls arena, Varggatan 17

261 44, Landskrona

Parkering:
Gratis vid arenans reception

Välkomna!
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