	
	

	LÖRDAG
	LÖRDAG

	EDUARDO
	ANNETTE

	11-12.30
Blå till svart
Uppvärmning
Kihon
kumite

	11-12.30
Vit till grön
Uppvärmning
Kihon, 
kata heian nidan


	12.30-13.30 LUNCH


	12.30-13.30 LUNCH

	13.30-15.00
Vit till grön
Kihon
kumite


	13.30-15.00
Blå till svart
Kihon
Bassai dai


	15.30-16.30
Blå till svart
Kihon
Kata Heian sandan + godan

	15.30-16.30
Vit till grön
Kihon, 
kumite
kata taekyoko shodan, 





	SÖNDAG
	SÖNDAG

	EDUARDO
	ANNETTE

	10-11.30
Blå till svart
Uppvärmning
Kihon
Kata Jion


	10-11.30
Vit till grön
Uppvärmning
Kihon
kumite


	11.30-12.30 LUNCH


	11.30-12.30 LUNCH

	12.30-14.00
Vit till grön
Kihon
Kata Heian Shodan + heian sandan


	12.30-14.00
Blå till svart
Kihon 
kumite


	14.30-15.30
Brun till svart
Kihon
Kata Jiin

	14.30-15.30
Vit till blå
Kihon
Kata 
taekyoko shodan, heian shodan & Heian nidan






