
  

 

Välkomna till vårterminens uppstartsläger  

Lördagen den 31e Januari i Karlshamn 
 

Tränare:     

Miro Unic  7 Dan   

Leslie Jensen 7 Dan  

Johanna Lind  4 Dan 
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Plats:   

Stenbacka skolans idrottsshall 

Stenbackavägen 10 

374 53 Asarum 

 

Kostnad: 

För Blekinge klubbar 

150kr för karatekor upp t.o.m. 15 år 

200kr för karatekor 16 år och uppåt  

250kr för medlemmar i andra JKA klubbar  

Betalningen sker endast via Swish 

 

 

Träningstider: 

Kl. 09.50 Gruppbild  

Pass 1 - kl. 10.00-11.15  

Paus 15 min 

Pass 2 - kl. 11.30-12.45 

Paus 30 min 

Pass 3 - kl. 13.15-14.30 

 

 

 

 

Övrig information:  

Lägret är öppet endast för JKA 

klubbar 

Tre grupper där barn & vuxna 

tränar tillsammans:  

Grupp 1: 9–7 kyu 

Grupp 2: 6–4 kyu 

Grupp 3: 3 kyu uppåt 

Varje grupp tränar 3 pass 

 

Mer information: mathilda.heierson@gmail.com 


