INBJUDAN

KARATELAGER KATA & KUMITE

11 — 12 oktober 2025

Lérdag 10.00 - ca 15.00
Séndag 10.00 - ca 15.00

Vilkommen till ett karateldger i Ornskdldsvik.
Instruktorer: Frank Dietrich & Sylve Holmgren.

Bra traning med Kihon, kata samt kumite utlovas!
Handskar kan vara bra att ta med! Finns att lana.

Vuxna (fran 13 ar) samt gult balte och uppat.
(Med stark vilja ar aven utovare med lagre grad valkomnal!)

Kostnad: 600kr for tva dagar, eller 400kr for en dag.

Swish nummer 123 568 57 97.

Anmalan och fragor: info@ovikshotokan.se - 070-210 83 35
Plats: Parkskolans Gymnastiksalar, Ornskdldsvik

Boende: Finns manga hotell i stan, samt vandrarhem.

Valkomnal!
Ornskoldsvik Shotokan Karateklubb




