Anemi

Det finns tre olika typer av Anemi:

Anemi pga blodforlust fran tex menstruation, mag och tarmsjukdomar med
blédningar, hemorrojder med mera

Anemi pga for snabb foérstorelse av roda blodkroppar. Kan bero pa fér stora roda
blodkroppar. Dom bryts ner av mjalten i for snabb takt och kroppen inte producerar
nya i samma takt

Anemi pga for lite blodkroppar eller fér fa “mognade blodkroppar som inte
innehaller tillrackligt med hemoglobin. Kan bero pa for lite jarn, vitamin B1 och B12
brist, folatbrist.

Symtom som kan uppsta vid anemi:

Trotthet, kan va extremt trott.
Huvudviark/migran

Blekhet
Koncentrationssvarigheter
Yrsel

Hjartklappning

Tinnitus

Andfadd

Blir latt forkyld/samre motstandskraft
Smadrtor i brostet

Frusen

Angest

Lattirriterad

Svullen tunga (b12 brist)

Naglar som bryts ldtt, konkava naglar



Rotorsaken till jarnbrist-anemi

* Anemi pga jarnbrist kan bero pa blodforlust, for Iagt intag av jarnrik foda, for daligt
upptag av jarn, for dalig omsattning av jarnet.

* Anemi pga jarnbrist kan dven bero pa parasiter, mogelsporer, mikrober eller virus
®* For mycket zink
* For hogt intag av kaffe och te som innehaller koffein

* Jarnbehov 6kar vid graviditet och amning. Jarntabletter ges ofta vid graviditet och
valdigt ofta ger det magproblem som férstoppning och kolik hos barnet.

* Skrapmat okar risken for jarnbrist

* PBrist pa jarn ar ofta fran en lag saltsyra produktion. Saltsyraproduktionen minskar
av mediciner som tex Omeprazol, antibiotika, P-piller, dalig kosthallning, saltsyran
minskar av stress, med mera.

* Lagt jarn kan ge en samre konvertering fran T4 till T3 (skéldkortel)

* Ferritin dr ett blodprov som ar bra att ta dar man ser lagringen av jarn i kroppen. Ett
bra varde bor ligga dver 75.

Vad man kan gora for att 6ka sitt ferritin och forbattra sin jérnbristanemi?

* (Oka saltsyraproduktionen genom att ita bitterérter som tex Yellow dock, Gentiana,
Angelica, Burdock, Nassla, Alfalfa, Kronartskocka.

* Inta enzymer for att bryta ner maten battre sa ndringsupptaget 6kar.
* Inta saltsyratabletter till maltid

* Klorofyll, Spirulina, Chlorella for att 6ka jarn och balansera levern som ar viktig for
jarnet

* Parasitdetox om orsaken ar parasiter, likasa mogeldetox detox av mikrober eller
virus om det dr i roten

® Cellsalter som Ferrum phos och Ferrum metallicum

* Om roten ar magproblem eller fér mycket menstruation sa bor det behandlas
samtidigt

* Om inget naturligt skulle hjdlpa kan man inta Jarn bisglycinat, det ar milt
* Inta c vitamin dagligen
* Undvik koffein, pepparmint, rosmarin

* Intajarnkomplex



Rotorsaken till B12 brist anemi (pernicios anemi)

* For lite intag av B12 i kosten

* For lag saltsyraproduktion. Behover intrinsic faktor for att ta upp B12

* Upptagetitarmen

* Mag och tarmsjukdomar som tex crohns, vilket dven kan ge samre tarmflora

* Maediciner som antibiotika, P-piller, magsyresdankande mediciner

Vad kan man gora for att oka sitt b12

* Inta B12 tillskott (metylkobalamin)
* Alger, Chlorella och/el Spirulina

* Inta saltsyratabletter

* Inta enzymer

* Lika mage och tarm

Rotorsaken till folatbrist

* For lagt intag av folat genom kosten
* Mthfr gen (kan ses pa blodprov med bl.a b12, folat, homocystein)

* Upptagetitarmen

Vad kan man gora for att 6ka sitt upptag av folat

* Oka intaget av folatrika livsmedel som frukt och gront
* Inta folat i tillskott. Det ska va folat och inte folsyra

* Lika mage och tarm

Kost for att 6ka b12, folat och jarn

Om man dter kott sa innehaller organkott en hel del jarn. C vitamin 6kar upptaget av jarn
sa manga frukter hjalper till plus att de innehaller ocksa en del jarn. Speciellt morka
frukter. Grona grénsaker innehaller jarn. Rodbetor dr bra for att hjdlpa levern och 6ka
jarnet



Orter och tillskott for anemi:

*  Yellow dock

* Burdock

* Nassla

* Gentiana
* Dong quai
* Betor

* Klorofyll

* Chlorella

* Spirulina
* Alfalfa
* Saltsyra

* Matsmaltningsenzymer

* Vitamin B1, B6 och B12

* VitaminC

* Folat

* Jarnbisblycinat

* Parasitkomplex modertinktur

* Parasitkomplex

* Parasitbalans

* Mogelkomplex

* Spirulina + Koriander (for tungmetaller)

* Eller Chlorella + koriander



Ett protokoll for anemi kan se ut sahar:

Om rotorsaken ar parasiter:

* Jarnkomplex 30 droppar 3ggr dagligen

* Tex Pau D’arco Te och ingeféra, bada ar bra for parasiter och ingefira 6kar upptaget
av jarn

* Parasitbalans, 30 droppar 4 ggr dagligen

* Maintenance cleanse 5 kapslar 4 ggr dagligen for att balansera upptaget och dra ut
eventuella slaggprodukter som hindrar naringsupptag. Man bérjar med 3 kapslar 3
ggr dagligen

* Uteslut all koffein
¢ Klorofyll 1matsked 2ggr dagligen
* Spirulina eller Chlorella 15 tabletter 3 ggr dagligen

* Vid lagt B12 intas 2000mcg dagligen i 2 manader sen 1000mcg dagligen. Tas med
mat

* Folat vid folatbrist. Folat behdvs for omsattningen av B12. 800mcg dagligen med
mat

* Utelsut all mat som ger inflammation som tex socker, mejeri, gluten, for mycket
kott. At mer sallad, frukt, gronsaker

* Cellsalt Ferrum phos och Ferrum metallicum




