Sibo detoxprotokoll

Steg 1: Uteslut mejeri, socker, gluten, kemikalier, fermenterad mat, mat
som ger dig symtom och minska fiberintaget. At enligt Fodmap eller den
kosten som fungerar for din mage.

Steg 2: Oka produktionen av saltsyra och galla med
matsmaltningsenzymer och saltsyra.

s Enzymer: 1-2 kapslar till varje maltid

= Saltsyra: Oka med en kapsel for varje maltid tills det
kommer en brannande kansla eller ett obehag i hals/
magsack. Minska da med en kapsel och fortsatt tills det
branner igen, minska ytterligare. Fortsatt sa tills du ar nere
pa noll. Alternativt 2-3 kapslar per maltid

= Sibo komplex 3: 20 droppar 3 ggr dagligen i en dl vatten. 10
min fran mat och dryck

Steg 3: Jobba med bakterierna i tarmen. Sibo komplex 1 eller 2. 20
droppar i en dl vatten 3 ggr dagligen. 10 min fran mat och dryck. Aktivt
kol 1000mg varje kvill. Endast vatten en timme fore och tva timmar
efter intag av aktivt kol.

Steg 4: Aterbilda de goda mag- och tarmbakterierna med probiotika eller
prebiotika. Minst 30 miljarder dagligen. Detta gors nar man inte har fler
symtom pa Sibo.

Steg 5: Reparera tarmslemhinnorna med L-Glutamin. Borja med 5 gram
dagligen i 4 dagar, oka darefter till 5 gram 2 ggr dagligen och stanna pa
den dosen. Fortsatt med Sibo komplexen

Tal man inte vitlok sa tar man sibokomplex 2 istdllet for sibokomplex 1.

Innan detox paborjas se till att inta teer eller orttinktur for njurar och
lever. Pre detox dr bra att ta innan och under detox. Likasa teerna. 20
droppar av pre detox i en dl vatten tre ganger dagligen

Denna detox bor fortga tills man ar symtomfri och ett par veckor till
Tarmskoljning ar bra att gora under denna period
Se till att tarmen fungerar och du har avforing 1-3 ggr dagligen

Aktivt kol 1000mg pa kvallen bor intas for eventuella die off symtom.
Endast vatten far intas en timme fore och tva timmar efter intag av aktivt
kol

Steg 1-3 gar bra att borja med direkt



15 droppar ar 1 ml

Om sibon ger hjarndimma och eller trotthet- Sibokomplex 4, 20 droppar
3ggr dagligen i en dl vatten. Intas minst tio min fran mat och dryck

Introduktion av mat som inte ar fodmap eller mat man inte intagit under
detoxen bor goras forsiktigt.

Sibokomplex 1 innehaller: Mahonia, vild vitlok och Oregano

Sibokomplex 2 innehaller: Mahonia, oregano och olivlovsextrakt ( for de
som inte tal vitlok)

Sibokomplex 3 innehaller: Kvanne (angelica archangelica), pepparmynta
och malort

Sibokomplex 4 innehaller: Rhodiola och sibirisk ginseng




