Protokoll for mogeldetox:

Innan detox paborjas sa ska Pre detox intas med 30 droppar tre ganger dagligen i tio dagar
innan. Den intas i en dl vatten och ej med mat

e Chlorella: Tio tabletter tre ganger dagligen, ej med mat. Om du inte tagit chlorella férr sa
boérja med en tablett och fortsatt till tio nar det kdanns bra (inga utrensningssymtom). Om
du bdrjar med en tablett sa kan du gora det samtidigt som du borjar med pre detox.
Annars efter tio dagar med full dos

o Mogelkomplex: Trettio droppar tre ganger dagligen i en dl vatten. Ej med mat

e Maintenance cleanse: Fem kapslar uthallt i fyra dl vatten. Slang kapslarna nar ni hallt ut
innehallet i en shaker. Drick direkt. Om smaken &ar for illa s gar det bra att skélja ner
kapslarna som de ar

e Aktivt kol: Atta kapslar (2000mg) pa kvillen. Inget férutom vatten en timme fére och tva
timmar efter intag av kolet.

e Kost: Forsok ata minst 50% raw food i form av frukt, sallad och gront. Uteslut socker,
mejeri, koffein, gluten och processad mat. Inta inget som eventuellt kan ha mogel i sig som
tex kaffe och vissa nétsorter. Inta fyra-fem paranotter, innehaller selen som ar bra vid
detox.

e Inta extra vitlok i maten

e Vattenfasta nagra dagar

o  Drick mycket vatska under hela detoxen

e Sanera boendet helt fran magel, inkl tvdttning av klader, siangkldader, duschdraperi, prylar
med mera

e Om det blir stopp i tarmen sa minska pa intag av kolet eller gor ett uppehall. Inta orter for
att fa igang tarmen. Alternativt magnesium, hoga doser c vitamin



e Ovriga tillskott som kan va bra vid detox av mogel: Maria tistel, vitamin c, bitterorter, nac,
spirulina klorofyll, Q10, glutatione med flera

o Pre detox och mogelkomplex ar modertinkturer. Ekologiska och farska
o Pre detox innehaller: Gurkmeja, maskroslov och rot, sndrjmara och mahoniabuske

o Méogelkomplex innehaller: Vild vitlok, oreganoolja, maskroslov och rot, echinacea
angustifolia och rhodiola

Denna detox bor goras tills du ar symtomfri



