Tungmetall/kemikalie/mogel/parasitdetox

Innan protokollet paborjas inta antingen ort-tinktur for lever och njurar eller drick
ortte for lever och njurar i ca 2 veckor. Detta bor diven intas under hela detoxen.

Morgon: Chlorella, 10 tabletter eller 5 gram pulver. Skall ej intas i samband med mat.

Kl 13: 5 droppar koriander de forsta tio dagarna, resterande av manaden 10 droppar 3ggr
dagligen. Intas som det dr eller utspatt i lite vatten. Manad tre och fortsdttningsvis 20
droppar 3ggr dagligen. Endast vatten far intas 30 min fore och efter.

Kl 16: Maintenance cleanse 5 kapslar samt Parasitkomplex 3 kapslar. Dessa hills ut fran
kapslarna i ca 5 dl vatten med fordel i en shaker, skaka och drick. Endast vatten far intas 30
min fore och efter intag. (Parasitkomplexet tar slut efter ca 3 veckor, fortsatt med
Maintenance kapslarna)

* Kl 21: 500 mg aktivt kol forsta veckan, direfter 1000 mg. Tas med vatten.
Inget forutom vatten far intas 1 timme fore och 2 timmar efter.

* Manad 1,3,5 intas aktivt kol. Manad 2.4,6 intas Bentonitlera, 2tsk i ett glas vatten

Mogelkomplex: Manad 1, 15 droppar mogelkomplex 3ggr dagligen eller 22 droppar 2ggr
dagligen. Blandas med ca 1 dl vatten, ej i samband med mat. Dessa skall tas i 3 veckor per
manad. Alltsd uppehall 1 v/ménad. Bra att intas veckan innan och under fullménen.

Mogelkomplex: Ménad 2 och fortsittningsvis, 30 droppar 3ggr dagligen eller 45 droppar
2ggr dagligen.

Utrensningsorganen ska vara okej innan man detoxar. Avforing pa 1-3 ggr om dagen r att
foredra innan protokollet pdborjas. Om det blir stopp i tarmen under detox, sluta med
detoxen och inta laxerande orter for tarmen eller drick mer vatska. Nér tarmen kommer
igdng, paborja detoxen igen. 15 day cleanse &r en produkt som far igdng tarmen, magnesium
likasa.

Drick tva-tre liter vétska om dagen.



Vissa oOrter som parasitkomplex och mogelkomplex gors ett uppehall med, detta for att inte
parasiter och sporer ska vinja sig vid dessa preparat.

Kosten under protokollet ska vara den kosten som man mar bast pa. Uteslut socker, gluten,
mejeri i s stor utstrackning det gér. Tva dagar i veckan intas endast smoothies. Gar bra att
kora tvéa dagar efter varandra eller dela upp pa veckans dagar. Bdde gron- eller
fruktsmoothie gér bra.

Vanlig eller IR-bastu dr toppen att hjélpa kroppen driva ut gifter. Rekommenderas varmt ett
par ganger i veckan.







