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. . Leb & Cykling
Invitation Karsten Bukholt

L. TIf: 28306686
Grundlovslgbet Hjorring 2025 lc@jernbanefritid.dk

www.jernbanefritid.dk

Tid og sted 23.01.2025
Torsdag d. 5. juni 2025
Banegardspladsen 4, Hjgrring (Mammutpladsen)

Modested
Nordjyske Jernbaner, Skydebanevej 1b, 9800 Hjgrring ( i kantinen)
Vi gar i samlet flok til start. Startnumre udleveres i kantinen.

Omkladning
Nordjyske Jernbaner

Startsted
Mammutpladsen bag Vendsyssel Teater

Starttider

Kl. 14:00 Halvmarathon
Kl. 15:00 10km

Kl. 15:05 6 km

Deltagere

Medlemmer af Jernbanefritid tilmelder sig gennem klub/forening under

Jernbanefritid eller som enkeltperson, hvis man ikke er medlem af en klub/forening under Jernba-
nefritid.

Deltagere i aben klasse (aktive, der ikke er medlemsberettigede i Jernbanefritid) kan frit veelge at
tiimelde sig gennem en Jernbanefritid forening eller som enkeltperson.

Startgebyr

Jernbanefritid yder 50% tilskud for medlemmer. Det betyder en egenbetaling pa:

146 kr. Halvmaraton
96 kr. 10km og 6km

Deltagere i aben klasse betaler fuldt gebyr som er 292kr og 192kr.

Rute
Asfalt. Kuperet. (Mgllebakken er en draeber)


mailto:lc@jernbanefritid.dk
http://www.jernbanefritid.dk/

Jernbane
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Forplejning
Der vil vaere en sodavand og en sandwich efter lgbet

Kaffeklub

Vi mgdes efter Igbet pa aftalt sted, som sendes ud i ugen op til Isbet med endeligt program og
startliste. Her vil der vaere praemier og lodtraekningspraemier

Tilmelding
Tilmeldingen, som er bindende, skal senest mandag d. 26.05.2025 sendes til Karsten pa mail:
Ic@jernbanefritid.dk

Afbud
Ved afbud efter tiimeldingsfristen skal der betales fuldt startgebyr.

Pa Leob & Cyklings vegne
Karsten Bukholt
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