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RESEBERATTELSE
Hejmrejsan den 30 juni till 2 juli till Storlien och Are

Deltagare: Gunnel Forsth och Yvonne Jonsson Warnicke (systrar), Birgitta Fjellstrom, Ando
Sundelin med dottern Pernilla och hennes hund Chabo, Birgitta och Orjan Gisterd, Karin
Reimer Alsén med sonen Peter Rejmer, Gertrud och Lars Nordell, Elisabet och Lars-Erik
Eriksson, Gunilla Stenfors, (vininna frén Froson till systrarna Gertrud och Elisabet), Ingrid
och Sven-Olof Svensson, Marja Ostring och Mats O Karlsson, Barbro Nilsson Garbergs och
Goran Garbergs, Margareta Larsson.

Gruppens 19 vandrare framfor Hogfjillshotellet kl. 08.30 den 1 juli

Fran vinster: Margareta Larsson, Barbro Nilsson Garbergs, Géran Garbergs, Pernilla
Sundelin med Chabo, Sven-Olof Svensson, Ando Sundelin, Birgitta Fjellstrom, Yvonne
Jonsson Warnicke, Ingrid Svensson, Gunnel Forsth, Mats O Karlsson, Gertrud Nordell,
Birgitta Gistera, O;j]'an Gisterd, Gunilla Stenfors, Lars Nordell, Elisabet Eriksson, Ola
Hedberg, Agneta Nilsson Hedberg.

Fotograf Marja Ostring. Ej medvandrande: Karin Reimer, Peter Rejmer, Lars-Erik Eriksson
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Mindagen den 30 juni

De 23 deltagarna samlades pa Hogfjéllshotellet i Storlien till middag kl. 19. Dit hade sju &kt
med Norrtdg som anlidnde kl. 18.25. Sex fran Uppsala och en som klev pé i Ostersund. Ovriga
16 hade kommit med bilar under dagen. Nagra frén sina fritidshus i narbeldgna Morsil
(Gistera) eller Oran i Lit (Svensson) andra frin Uppsala. De som dkte med taget blev vénligt
nog motta vid stationen av de redan anlédnda bildgarna som gav hjédlp med transport av bade
personer och bagage den sista biten pa grusvig uppfor en rejil backe. Incheckningen pa
hotellet var forberedd och fl6t péd bra sa att maltiden kunde intas vid utsatt tidpunkt. Det fanns
ett fatal géster pa hotellet utover var grupp.

Efter middagen presenterade vi oss for varandra eftersom inte alla kénde alla sedan tidigare.
Vi gick igenom programmet och gjorde bedomningar av viderutsikterna infor tisdagens
vandring ldngs Blomsterstigen. Den dr 6,5 km och har en hdjdskillnad fran 600 m.6.h vid
starten till 850 m.6.h. vid Vindarnas tempel. SMHI forutspadde att det skulle borja regna vid
13-tiden varfor gruppen enades om att starta redan kl. 08.30. Nagra anmailde att de av
hilsoskél skulle avsté helt eller ga en kortare stricka.

Tisdagen den 1 juli

Frukosten serverades frén kl. 07.30 och de flesta hiangde pa laset for att bade hinna &ta en rejél
frukost som inneholl bade bacon och dggrora, nystekta vafflor med gradde och annan mer
vanlig frukostmat och dessutom gora sin lunch-pakke. Den fick man plocka ihop av
frukostbuffén och lagga till juicepaket, frukt, pulver till ”heta koppen” m.m. Hade man inte
egen termos fanns sadan att 1na.

Pa utsatt tid radade 19 tappra upp sig for fotografering framfor hotellet. P& végen till
Blomsterstigens startportal passerade vi kungens och Silvias semesterhus som Carl-Gustaf
tidigt fick som gava eftersom han ar Hertig av Jamtland. Innan vi borjade vandra skrev vi in
oss 1 den Géstbok som ligger vid portalen och tog ett nytt gruppfoto.

Kungens lilla stuga Gdstboken Snart klara for vandring

Doktor Ernst Westerlund foddes i Oregrund 1839 i en kyrkoherdefamilj. Han fick borja
studera 1 Uppsala och tog studenten 1858 och fortsatte studera medicin vid universitetet och
blev likare 1867. Han sokte och fick stadsldkartjansten i Enkoping 1868 trots att han var sa
nyexaminerad. Under sin utbildning och dérefter gjorde han studieresor till Europa dar han
bland annat besokte kurorter pa hog hojd 1 Alperna. Han sag att dessa kunde ge god vérd till
“luftpatienter” som madde bra av den hoga hojden. Ernst borja se sig om i Sverige efter
lampliga stillen att anldgga nagot liknande. Nar jdrnvagen kom till Storlien 1882 och
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Hogtjéllshotellet byggdes 1886 tog han kontakt med hotelldgaren och de kom dverens om att
borja ta emot patienter sommartid. Detta slog vil ut och Ernst kom att varje ar till 1916 under
minst tre veckor bedriva vard dér. D4 anlade han Blomsterstigen och den forsags med manga
binkar for vandrarna. Bénkarna namngavs for att Ernst skulle kunna ordinera patienterna till
vilken béank de skulle gé olika dagar. Succesivt utdkade han promenadernas langd. Utover den
hoga luften och den motion som vandringen gav ansags dven intrycken av den rika fjéllfloran
bidra till vilbefinnandet.

Doktor Westerlund blev mest kénd for sin behandling av neuroser och det som numera kallas
utmattningstrotthet. Han forstod att dessa hade bade kroppsliga och mentala orsaker. Som ett
sétt att hjélpa och vigleda patienterna radde han dem att under vandringen bara med sig en
sten och vil uppe vid en rastplats ldgga ner stenen pa ett stenkummel och symboliskt ddrmed
ocksé lagga ifrén sig ndgot bekymmer som tyngde. Detta rose kallas numera ”Ernst-kumlet”
och har med dren vixt till en ansenlig storlek.

Vi deltagare 1 Hejmrejsan borjade var vandring. Stigningen dr ganska brant inledningsvis
varfor de bankar vi efterhand passerade kom till anvindning for vila och eftertanke. Nagra
mer hurtiga tog taten, efter nagra kilometer hade ledet av vandrare t6jts ut. Nigra tankte sig
for efter den forsta kilometern och tre valde att vdnda tillbaka.

Overliggning vid en bink  Full fart med Ingrid i titen Mats pd ranglig bénk vid bdck

Den forsta gemensamma rastplatsen var Ernst-kumlet efter cirka en tredjedel av stigens ldngd.
Dir véntade téten in de lite 1dngsammare kamraterna som lagt mer tid p4 att studera de rara
blomstren i den prunkande vaxtligheten. Vi noterade att hir var liljekonvaljerna fortfarande
frascha jamfort med sina artfrander 1 Uppland. Vi sig orkidéer av flera sorter liksom de
hogvixta, karaktéristiska nordisk stormhatt och torta. Négra av oss kénde att vi hade nagot
bekymmer som tyngde och dirfor hade vi i fickan eller ryggsdcken en sten som vi lade pa
kumlet.



Komna sa hér langt hade trdd- och snarskogen néstan upphort och vi hade kalfjéll runt om oss.
Niér vi kikade 1 Google-Map kunde vi konstatera att riksgransen till Norge var bara nagon
kilometer bort. Fjélltopparna runt om oss var en miktig omgivning med sndflackar kvar pa de
hogsta hojderna. Nésta etappmaél dér vi skulle ta fram var lunch-pakke var Vindarnas Tempel
pa stigens hogsta punkt.

Birgitta forevigar Orjans sten  Tillbakablick firdn titen En besvirlig passage

Vandringen fortsatte under kraftig bldst men den var ljum och regnet var fortfarande en bit
bort. Vi studerade den annorlunda véxtligheten hir uppe pé kalfjdllet. Pa lite hall sag vi en
renhjord med 20-talet djur. I en sidnka l4g snon kvar.

Fjdllglim Sven-Olof lag ofta i tdten Lappspira

Under vandringen upp till Vindarnas tempel drogs avstandet mellan titen och kon ut.
Krafterna borjade sina och lunchuppehallet hdgrade for alla. Har vi kom fram fick vi erfara att
vi inte var ensamma vandrare denna dag. Négra som gick i motsatt riktning métte vi och vid
Vindarnas Tempel fanns flera som hade samma drende som vi. Lite tidsforskjutning gjorde att
alla kunde samsas om sittplatserna. Templet har sittplatser pé alla fyra sidorna med sma
utskjutande vindskydd i hornen.

Nar vér tatgrupp hade étit klart borjade ett 14tt regn falla. Blasten fortsatte vilket gjorde att
regnet i byarna kom bade lod- och vagritt. Den aterstaende tredjedelen av Blomsterstigen ner
till Storlien och startpunkten var saledes en utforslopa. Ganska snart kom vi ner i buskskogen
igen. Dér uppstod vissa problem dé& utmérkningen av stigen 1 terringen var bristfallig.
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Mairkningen &r bla farg, pa trad dar sddana finns, pa synliga stenar ibland och dér sadant
saknas har kippar med bl4 topp satts upp. Aven de talrika binkarna #r ledfyrar som hjilper
vandrarna att inte tappa stigen. Tyvérr var kdpparna 1 avsnittet ndrmast efter Vindarnas
Tempel for korta, nerfallna eller saknades vilket gjorde att flera enskilda och grupper fick
problem. Var kdgrupp pa fyra personer tappade bort stigen ett tag. Regn och dimma gjorde
dessutom att sikten kraftigt forsdmrades. Var titgrupp anlidnde till hotellet strax efter kl. 13
och huvuddelen av de 16 som fullféljde kom in i virmen cirka 13.30. De fyra vilsekomna
ringde och beskrev sitt dilemma. Viss vigledning kunde ges men det bar sig inte béttre 4n att
deras extra gingtid blev néstan tva timmar i regnet. Vid 15-tiden kom de bléta och uttrottade i1
mal. Ando och Ola tackade sina kvinnor Pernilla och Agneta, och dven Chabo, for nddvéandigt
stdd och uppmuntran den sista for dem mycket dryga biten av Blomsterstigen.

Vindarnas Tempel Vilda husdjur inom synhdll Lunchen smakade bra

Vi framforde till hotellets personal bristerna med stigens utmarkning och att den maste
forbéttras. Visst underhdll gors pa bankarna kunde vi konstatera men uppenbarligen behdvs
mer resurser avséttas for detta. Alla drog en ldttnadens suck nér hela skaran var atersamlad.
Innan middagen holl Mats O en foreldsning med bilder om den mirklige Enkopingsdoktorn
Ernst Westerlund. Hans rykte spred sig langt utéver Enkoping och Uppsala lan. Patienter kom
fran hela landet, Norden och d@ven Ryssland och Europa. For att kunna ta emot alla uppstod
fler 4n 30 storre och mindre privata sjukhem 1 Enkdping med omnejd dér uppemot 300
patienter samtidigt kunde vistas léngre eller kortare perioder. Ernst Westerlund kallas for
”Arbetsterapins fader” dd han ordinerade sysselsdttning och aktivitet istéllet for vila till sina
patienter. ”Att vila &r att gora ndgot annat” ar ett kant citat frdn honom, Vi blir bra, vi ar
redan béttre” &r ett annat som visar hans syn att patienten inte stod ensam utan hade hans fulla
stod.

Under foreldsningen hade Ando och Ola fullgoda skl att dgna sig at vila och aterhdmtning.
Nar de anlédnde till middagen kl. 18 hilsades de med applader. De var dagens hjdltar som gatt
Blomsterstigen en och halv géng jamfort med oss 6vriga som ndjde oss med en ging. Att de
redan aterhdmtat sig kom till horbart uttryck genom att det var vid deras bordsdnda som
Jamtlandssangen togs upp med Pernilla som forsdngare! Vid nésta dags frukost kunde bade
Ando och Ola se tillbaka pa provningen med skratt och som en episod att minnas.



Onsdagen den 2 juli

Dagens program var Are. Vi ville aterse det Are som flera i gruppen hade barndomsminnen
fran. Nagra hade fatt gora en skolresa dit, andra hade gjort sina forsta erfarenheter av
utforsakning. Flera hade som vuxna dtervindare sett och upplevt delar av det nya Are. Alla
hade noterat massmedias bild av Are som det glassiga stillet dir “stockholmare” roade sig
dyrt och hiftigt. P4 TV hade vi sett VM 1 utférsédkning med arrangoérer som fatt berdém men
ocksa ras och dversvimning med stor forodelse. Nu vill vi pa plats 4 den sanna bilden av
dagens Are.

Vi lamnade Storlien efter frukost och kamraterna med bilar var dven nu vénliga hjélpare med
bagagetransport. Nagra med tagbiljett kunde till och med byta upp sig till en lite bekvimare
lift med bil. Klockan 10.10 anlénde taget till Are nya jidrnvigsstation. Skillnaden var enorm
for oss som minns den gamla. I den nya finns en jittestor ICA-handel, restauranger, afférer,
ett bibliotek med mera. Rulltrappor forbinder och det finns en gdng 6ver jarnvigssparen till
Holiday Club Are som innehéller ett Aventyrsbad och en mingd inomhusaktiviteter.

P4 stationen métte oss Maria Wilhelmsson som vi bokat for en guidad promenad genom Are
som skulle innehélla bide historien och nutiden. Det visade sig vara ett lyckokast. Maria var
fantastisk bade som person och beréttare och med kunskaper bade breda och djupa. De flesta
foljde med. Karin och Peter Rejmer valde att d&ka med kabinbanan pa till Skutans topp
eftersom Karin har svért att gé langre promenader.

Guidningen inleds pad kyrkogarden Maria Wilhelmsson Peter och Karin Rejmer

Maria inledde pa kyrkogarden vid Are gamla kyrka dér hon har sina forfider begravda. De
var bonder med odlingsmark, boningshus och ladugérd som 13g dér Are centrum idag finns.
P& deras skogsmark byggdes kabinbanan pa 1970-talet. De hade fdbod for sina djur pd andra
sidan Aresjon. Maria har varit anstilld inom kommunens niringslivsenhet med driver idag
foretaget Morrvikja inriktat pa besdksniringen i Are med bl.a. guidningar och olika
utvecklingsprojekt.

Inne i Are gamla stenkyrka frin 1100-talet berittade Maria om den tiden dé Jimtland och
Trondelag i Norge hidngde samman. Nar landet kristnades dodades den Olav som blev helgon
och direfter lockade manga pilgrimer att vandra, fortfarande idag, till Nidarosdomen 1
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Trondheim. Eftersom Are 1ag och ligger i vandrarstraket och pilgrimer behover logi for
overnattning kan man se en begynnande besoksniring redan fran den tiden. Nésta
genomgripande historiska héndelse var Karl XII:s krig for att erdvra Norge som slutade med
katastrofen pa nyéret 1719 da fler an 4000 soldater fros ihjdl pa fjéllet. Manga karoliner var
rekryterade i Jimtland och dven i Finland. De som 6verlevde sndstormen och kdlden togs
omhand av ortsbefolkningen i Jimtland och Hérjedalen. I kyrkan finns en malning pé Karl
XII pé predikstolen och Olav den helige finns som traskulptur och han har forsetts med en
karolinerhatt. Maria berittade vidare om hur hennes farforéldrar borjade 6ppna pensionat i
slutet av 1800- och borjan av 1900-talet.

L

Olav den helige Maria Wi kyrkan Karl XII pa predikstolen

Guidningen fortsatte genom “’byn” som Maria och andra fortfarande benimner Are trots att vi
gamla jimtar knappast skulle gora det. Niista anhalt var skolan i Are. Ett stort rott tvAvénings
trahus kinns bekant frdn ménga byar. Det anvénds fortfarande men pa tomten byggdes pa
1960-talet ett nytt stort skolhus. Maria gick lag- och mellanstadiet hiar medan hogstadiet fanns
i Duved. Dir har nyligen byggts en ny skola som under resans géng fick en véning till
eftersom Are kommun vixer och det finns manga barnfamiljer.

Nista anhalt blev Ares dldsta hotell Aregarden fran 1895. Maria vandrade in som barn i huset
med alla oss medfoljare och vi fick sl& oss mer i fina salongen med viaggmalningar och snygg
inredning. Hon berittade om skinskan Kristina Hansson som kom som ung till Are och
borjade bo och arbeta hos Marias forfader. Hon var driftig och lyckades 1&na pengar for att
kopa marken och bygga hotellet som gradvis byggdes ut med bland annat en societets-
salong”. I hotellet drev Kristina dven Ares post- och telegrafstation.

Framme vid Are torg kunde Maria beritta om hur skidturismen vixte fram i Are. Det var
bonderna 1 byn som fick slidppa till marken och dirmed minskade utkomstmdjligheterna i
jordbruket. Nagra av dem, bland andra hennes farmor och farfar, insdg affairsmdjligheterna i
att fler och fler médnniskor ville komma for att aka skidor och vandra i fjéllen. Dessa behovde
bade dvernattning, mat och annan service. For detta behdvdes investeringar for att bygga
anldggningar som underlédttade for besdkarna. Det borjade pé allvar pa 1950-talet med
Bergbanan som pé réls forde gésterna en bit upp mot Moérvikshummeln. Den var den forsta i



sitt slag 1 Sverige. Det forsta foretaget som borjade hyra ut skidutrustning startade 1959 vid
torget och det drivs nu av den tredje generationen i samma familj. Vi avslutade vandringen
vid Marias foretags kontor och butik som ligger dar fjosets godselstack 1ag pa hennes farfars
tid. Mangérdsbyggnaden dr ombyggd och dir bor Maria med sin familj. Hennes fordldrar har
byggt ett eget hus. Dér logen stod har en ny byggnad med sju ldgenheter byggts dir hennes tre
syskon har varsin. Maria hade under vandringen med oss pa ett pedagogiskt genialt satt
kunnat flita ihop berittelsen om Ares utveckling fran 1100-talet till nu med sin egen familjs
historia. Vi tackade henne och kinde oss berikade i var kunskap om Are och imponerade av
Maria som person och foretagare med Morrvikja AB.

Yo




Efter guidningen med Maria kéndes det bra och lampligt att prova pa det stora utbudet av
kaféer och restauranger runt torget och lings Areviigen. Négra av de bilburna passade p att
avvika. Nagra for att fran bil beskada den stora utbyggnaden av fritids/permanent hus i
omradet Bjornen med bland annat Petter Stordalens Copper Hill Mountain Lodge. Andra for
att aka hem eller for nagra dagars fortsatt dterbesok 1 hemtrakterna. Vi som stannade kvar for
den sista programpunkten kl. 16 hann strosa i centrum, se det stora utbudet for shopping eller
titta nirmare pa de stiillen som Maria berittat om. Aven biblioteket i stationsbyggnaden fick
besok.

Martine Eng som ir kommunstyrelsens ordforande i Are kommun métte oss sju aterstdende
Hejmresendrer vid stationen kl. 16. Vi gick dver till Holiday Club Are och satte oss vid ett
runt bord for ett samtal och en kopp kaffe.

Martine Eng, 36 dr, kommunstyrelseordforande (S) Rundabordssamtal med Martine

Martine berittade att hon 4r uppvixt i Hammerdal men sokte sig till Are for att béttre kunna
utdva sin favoritsport skarmflygning, dven skidakning &r ett stort intresse. Hon engagerade sig
politiskt for Socialdemokraterna 2013 och fick sina forsta kommunala uppdrag i Are kommun
efter valet 2014. Hon har en fil.kand. i statsvetenskap med juridik fran Mittuniversitetet. Hon
var oppositionsrad i Are 2018-2022 och blev efter valet 2022 ordférande i kommunstyrelsen.

Martine beskrev det politiska klimatet i kommunen som relativt konfliktfritt. Alla &r vana vid
och medvetna om att majoriteten kan fordndras och forsoker darfor hélla alla partier vél
informerade. Av 37 ledamdter 1 fullméktige har hennes majoritet 19 bestdende av 9 (S), 2 (V)
och 8 for det lokala partiet Vistjamtlands Val (VV).

Are kommun har 12 700 invanare och befolkningen 6kar vilket ir ovanligt for glesbygden i
Norrlands inland och i ldnet. Det dr den expansiva besokndringen som é&r forklaringen. I
kommunen finns 45 000 gastbaddar och enligt mitningar som Telia gjort med stod av
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telefontrafiken kan det vissa dagar under hogsdsong med alla dagbesdkare finnas 100 000
personer samtidigt inom kommunens grénser.

Kommunen har ung befolkning med manga barn. Det har inneburit att kommunen hittills
sluppit ldgga ner mindre byskolor. En orsak till att det lokala partiet Véastjamtlands Vil
bildades var motsténd till planer att stéinga en skola. I en langtidsplan/prognos har kommunen
satt malet till 18 000 invanare &r 2050.

Expansionen kostar i form av kommunala investeringar vilket mirks framst pa vatten- och
avloppsidan. Beslut har fattats om att bygga tva nya reningsverk. Martine berittade att hon
tillsammans med 6vriga sju kommunstyrelseordféranden i Jamtland har agerat {or att det
infors en “turistskatt” av nadgot slag. Kommunalskatten betalas ju bara av dem som &r
folkbokforda i kommunen men dven alla som har fritidshus eller dr dagsbesokare kriaver och
utnyttjar kommunal service. Darfor borde sirskilt populdra och belastade “turistkommuner”
kompenseras pd nagot sitt. De fick medhall pa den socialdemokratiska partikongressen
nyligen i den fragan.

Vi pratade dven om samerna och renskotseln som ju ér relativt stor i Are kommun. Martine
berittade att Are, Berg och Hirjedalens kommuner samverkar i dessa frigor eftersom alla tre
kommunerna berdrs. Samebyarna har dessutom andra granser 4r kommunerna och en by kan
ha renbetesland i flera av kommunerna. En frdga dir det det finns en konflikt &r att turismens
vandringsleder vid hog belastning kan stora renhjordarna.

Vi frigade Martine om det ir positivt eller negativt med den uppmirksamhet som Are fitt av
Viveca Stens bok- och filmserie om ”Aremorden” eller Sara Strombergs deckarserie ”Sly”,
Skred” och ”Skinn” som utspelas i Are med huvudpersonen lokaltidningsredaktdren Vera
Bergstrom. Hon tycker det ar positivt att kommunen skildras och férknippas med kultur och
skulle gérna sjilv vilja satsa mer pa kultur i kommunbudgeten.

Vi tackade Martine for att hon tog sig tid med oss atervindande jimtar. Hon ldmnade efter sig
en positiv bild av en ung, okonstlad, vélutbildad kvinnlig politiker. Engagerad och kunnig,
erkiinde problem och utmaningar men ingav hopp for framtiden.

Slutord

Vi sju som fullféljde hela programmet summerade kort att vi var ndjda efter dessa tva dagar
med bra innehall i bide Storlien och Are och att det praktiska fungerat vil. Vi ser girna att
Gillet fortsétter inbjuda till Hejmrejsor.

Jag, Mats O, som skriver detta och var med dven pa Hejmrejsan 2023 gor reflektionen att den
modellen da hela gruppen var samlad pa Inlandsbanan under hela programmet hade sina
fordelar. Arets modell med stdrre delen av gruppen i sex bilar och bara sju personer av 23
som dkte tag gav storre flexibilitet for bildkarna med ankomst- och avresetidpunkter och for
egna eventuella for- och/eller efterprogram. Nackdelen var att gruppen splittrades 1 fortid
innan programmet var fullfoljt. Arets modell visade inda att det gér att genomféra Hejmrejsor
pa detta varierade sitt nir det géller transporter. Nackdelen med att det blir avhopp kanske
kan forebyggas om det klargdrs 1 forvag vad som géller och att hdnsyn tas nér programmet
laggs. Typ att attraktivaste inslaget 1aggs sist som en avslutande lotteridragning med ’idel
hogvinster”!
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