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RESEBERÄTTELSE 

Hejmrejsan den 30 juni till 2 juli till Storlien och Åre 

Deltagare: Gunnel Försth och Yvonne Jönsson Warnicke (systrar), Birgitta Fjellström, Ando 

Sundelin med dottern Pernilla och hennes hund Chabo, Birgitta och Örjan Gisterå, Karin 

Reimer Alsén med sonen Peter Rejmer, Gertrud och Lars Nordell, Elisabet och Lars-Erik 

Eriksson, Gunilla Stenfors, (väninna från Frösön till systrarna Gertrud och Elisabet), Ingrid 

och Sven-Olof Svensson, Marja Östring och Mats O Karlsson, Barbro Nilsson Garbergs och 

Göran Garbergs, Margareta Larsson. 

Gruppens 19 vandrare framför Högfjällshotellet kl. 08.30 den 1 juli 

 

Från vänster: Margareta Larsson, Barbro Nilsson Garbergs, Göran Garbergs, Pernilla 

Sundelin med Chabo, Sven-Olof Svensson, Ando Sundelin, Birgitta Fjellström, Yvonne 

Jönsson Warnicke, Ingrid Svensson, Gunnel Försth, Mats O Karlsson, Gertrud Nordell, 

Birgitta Gisterå, Örjan Gisterå, Gunilla Stenfors, Lars Nordell, Elisabet Eriksson, Ola 

Hedberg, Agneta Nilsson Hedberg.  

Fotograf Marja Östring. Ej medvandrande: Karin Reimer, Peter Rejmer, Lars-Erik Eriksson 
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Måndagen den 30 juni 

De 23 deltagarna samlades på Högfjällshotellet i Storlien till middag kl. 19. Dit hade sju åkt 

med Norrtåg som anlände kl. 18.25. Sex från Uppsala och en som klev på i Östersund. Övriga 

16 hade kommit med bilar under dagen. Några från sina fritidshus i närbelägna Mörsil 

(Gisterå) eller Örån i Lit (Svensson) andra från Uppsala. De som åkte med tåget blev vänligt 

nog mötta vid stationen av de redan anlända bilägarna som gav hjälp med transport av både 

personer och bagage den sista biten på grusväg uppför en rejäl backe. Incheckningen på 

hotellet var förberedd och flöt på bra så att måltiden kunde intas vid utsatt tidpunkt. Det fanns 

ett fåtal gäster på hotellet utöver vår grupp. 

Efter middagen presenterade vi oss för varandra eftersom inte alla kände alla sedan tidigare. 

Vi gick igenom programmet och gjorde bedömningar av väderutsikterna inför tisdagens 

vandring längs Blomsterstigen. Den är 6,5 km och har en höjdskillnad från 600 m.ö.h vid 

starten till 850 m.ö.h. vid Vindarnas tempel. SMHI förutspådde att det skulle börja regna vid 

13-tiden varför gruppen enades om att starta redan kl. 08.30. Några anmälde att de av 

hälsoskäl skulle avstå helt eller gå en kortare sträcka. 

Tisdagen den 1 juli 

Frukosten serverades från kl. 07.30 och de flesta hängde på låset för att både hinna äta en rejäl 

frukost som innehöll både bacon och äggröra, nystekta våfflor med grädde och annan mer 

vanlig frukostmat och dessutom göra sin lunch-pakke. Den fick man plocka ihop av 

frukostbuffén och lägga till juicepaket, frukt, pulver till ”heta koppen” m.m. Hade man inte 

egen termos fanns sådan att låna. 

På utsatt tid radade 19 tappra upp sig för fotografering framför hotellet. På vägen till 

Blomsterstigens startportal passerade vi kungens och Silvias semesterhus som Carl-Gustaf 

tidigt fick som gåva eftersom han är Hertig av Jämtland. Innan vi började vandra skrev vi in 

oss i den Gästbok som ligger vid portalen och tog ett nytt gruppfoto. 

       

Kungens lilla stuga                   Gästboken                        Snart klara för vandring 

Doktor Ernst Westerlund föddes i Öregrund 1839 i en kyrkoherdefamilj. Han fick börja 

studera i Uppsala och tog studenten 1858 och fortsatte studera medicin vid universitetet och 

blev läkare 1867. Han sökte och fick stadsläkartjänsten i Enköping 1868 trots att han var så 

nyexaminerad. Under sin utbildning och därefter gjorde han studieresor till Europa där han 

bland annat besökte kurorter på hög höjd i Alperna. Han såg att dessa kunde ge god vård till 

”luftpatienter” som mådde bra av den höga höjden. Ernst börja se sig om i Sverige efter 

lämpliga ställen att anlägga något liknande. När järnvägen kom till Storlien 1882 och 
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Högfjällshotellet byggdes 1886 tog han kontakt med hotellägaren och de kom överens om att 

börja ta emot patienter sommartid. Detta slog väl ut och Ernst kom att varje år till 1916 under 

minst tre veckor bedriva vård där. Då anlade han Blomsterstigen och den försågs med många 

bänkar för vandrarna. Bänkarna namngavs för att Ernst skulle kunna ordinera patienterna till 

vilken bänk de skulle gå olika dagar. Succesivt utökade han promenadernas längd. Utöver den 

höga luften och den motion som vandringen gav ansågs även intrycken av den rika fjällfloran 

bidra till välbefinnandet. 

Doktor Westerlund blev mest känd för sin behandling av neuroser och det som numera kallas 

utmattningströtthet. Han förstod att dessa hade både kroppsliga och mentala orsaker. Som ett 

sätt att hjälpa och vägleda patienterna rådde han dem att under vandringen bära med sig en 

sten och väl uppe vid en rastplats lägga ner stenen på ett stenkummel och symboliskt därmed 

också lägga ifrån sig något bekymmer som tyngde. Detta röse kallas numera ”Ernst-kumlet” 

och har med åren växt till en ansenlig storlek. 

Vi deltagare i Hejmrejsan började vår vandring. Stigningen är ganska brant inledningsvis 

varför de bänkar vi efterhand passerade kom till användning för vila och eftertanke. Några 

mer hurtiga tog täten, efter några kilometer hade ledet av vandrare töjts ut. Några tänkte sig 

för efter den första kilometern och tre valde att vända tillbaka. 

          

Överläggning vid en bänk       Full fart med Ingrid i täten          Mats på ranglig bänk vid bäck 

Den första gemensamma rastplatsen var Ernst-kumlet efter cirka en tredjedel av stigens längd. 

Där väntade täten in de lite långsammare kamraterna som lagt mer tid på att studera de rara 

blomstren i den prunkande växtligheten. Vi noterade att här var liljekonvaljerna fortfarande 

fräscha jämfört med sina artfränder i Uppland. Vi såg orkidéer av flera sorter liksom de 

högväxta, karaktäristiska nordisk stormhatt och torta. Några av oss kände att vi hade något 

bekymmer som tyngde och därför hade vi i fickan eller ryggsäcken en sten som vi lade på 

kumlet.  
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Komna så här långt hade träd- och snårskogen nästan upphört och vi hade kalfjäll runt om oss. 

När vi kikade i Google-Map kunde vi konstatera att riksgränsen till Norge var bara någon 

kilometer bort. Fjälltopparna runt om oss var en mäktig omgivning med snöfläckar kvar på de 

högsta höjderna. Nästa etappmål där vi skulle ta fram vår lunch-pakke var Vindarnas Tempel 

på stigens högsta punkt. 

     

Birgitta förevigar Örjans sten    Tillbakablick från täten         En besvärlig passage 

Vandringen fortsatte under kraftig blåst men den var ljum och regnet var fortfarande en bit 

bort. Vi studerade den annorlunda växtligheten här uppe på kalfjället. På lite håll såg vi en 

renhjord med 20-talet djur. I en sänka låg snön kvar. 

     

Fjällglim                               Sven-Olof låg ofta i täten        Lappspira 

Under vandringen upp till Vindarnas tempel drogs avståndet mellan täten och kön ut. 

Krafterna började sina och lunchuppehållet hägrade för alla. Här vi kom fram fick vi erfara att 

vi inte var ensamma vandrare denna dag. Några som gick i motsatt riktning mötte vi och vid 

Vindarnas Tempel fanns flera som hade samma ärende som vi. Lite tidsförskjutning gjorde att 

alla kunde samsas om sittplatserna. Templet har sittplatser på alla fyra sidorna med små 

utskjutande vindskydd i hörnen. 

När vår tätgrupp hade ätit klart började ett lätt regn falla. Blåsten fortsatte vilket gjorde att 

regnet i byarna kom både lod- och vågrätt. Den återstående tredjedelen av Blomsterstigen ner 

till Storlien och startpunkten var således en utförslöpa. Ganska snart kom vi ner i buskskogen 

igen. Där uppstod vissa problem då utmärkningen av stigen i terrängen var bristfällig. 
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Märkningen är blå färg, på träd där sådana finns, på synliga stenar ibland och där sådant 

saknas har käppar med blå topp satts upp. Även de talrika bänkarna är ledfyrar som hjälper 

vandrarna att inte tappa stigen. Tyvärr var käpparna i avsnittet närmast efter Vindarnas 

Tempel för korta, nerfallna eller saknades vilket gjorde att flera enskilda och grupper fick 

problem. Vår kögrupp på fyra personer tappade bort stigen ett tag. Regn och dimma gjorde 

dessutom att sikten kraftigt försämrades. Vår tätgrupp anlände till hotellet strax efter kl. 13 

och huvuddelen av de 16 som fullföljde kom in i värmen cirka 13.30. De fyra vilsekomna 

ringde och beskrev sitt dilemma. Viss vägledning kunde ges men det bar sig inte bättre än att 

deras extra gångtid blev nästan två timmar i regnet. Vid 15-tiden kom de blöta och uttröttade i 

mål. Ando och Ola tackade sina kvinnor Pernilla och Agneta, och även Chabo, för nödvändigt 

stöd och uppmuntran den sista för dem mycket dryga biten av Blomsterstigen.  

     

Vindarnas Tempel                         Vilda husdjur inom synhåll             Lunchen smakade bra 

Vi framförde till hotellets personal bristerna med stigens utmärkning och att den måste 

förbättras. Visst underhåll görs på bänkarna kunde vi konstatera men uppenbarligen behövs 

mer resurser avsättas för detta. Alla drog en lättnadens suck när hela skaran var återsamlad. 

Innan middagen höll Mats O en föreläsning med bilder om den märklige Enköpingsdoktorn 

Ernst Westerlund. Hans rykte spred sig långt utöver Enköping och Uppsala län. Patienter kom 

från hela landet, Norden och även Ryssland och Europa. För att kunna ta emot alla uppstod 

fler än 30 större och mindre privata sjukhem i Enköping med omnejd där uppemot 300 

patienter samtidigt kunde vistas längre eller kortare perioder. Ernst Westerlund kallas för 

”Arbetsterapins fader” då han ordinerade sysselsättning och aktivitet istället för vila till sina 

patienter. ”Att vila är att göra något annat” är ett känt citat från honom, ”Vi blir bra, vi är 

redan bättre” är ett annat som visar hans syn att patienten inte stod ensam utan hade hans fulla 

stöd. 

Under föreläsningen hade Ando och Ola fullgoda skäl att ägna sig åt vila och återhämtning. 

När de anlände till middagen kl. 18 hälsades de med applåder. De var dagens hjältar som gått 

Blomsterstigen en och halv gång jämfört med oss övriga som nöjde oss med en gång. Att de 

redan återhämtat sig kom till hörbart uttryck genom att det var vid deras bordsända som 

Jämtlandssången togs upp med Pernilla som försångare! Vid nästa dags frukost kunde både 

Ando och Ola se tillbaka på prövningen med skratt och som en episod att minnas. 
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Onsdagen den 2 juli 

Dagens program var Åre. Vi ville återse det Åre som flera i gruppen hade barndomsminnen 

från. Några hade fått göra en skolresa dit, andra hade gjort sina första erfarenheter av 

utförsåkning. Flera hade som vuxna återvändare sett och upplevt delar av det nya Åre. Alla 

hade noterat massmedias bild av Åre som det glassiga stället där ”stockholmare” roade sig 

dyrt och häftigt. På TV hade vi sett VM i utförsåkning med arrangörer som fått beröm men 

också ras och översvämning med stor förödelse. Nu vill vi på plats få den sanna bilden av 

dagens Åre. 

Vi lämnade Storlien efter frukost och kamraterna med bilar var även nu vänliga hjälpare med 

bagagetransport. Några med tågbiljett kunde till och med byta upp sig till en lite bekvämare 

lift med bil. Klockan 10.10 anlände tåget till Åre nya järnvägsstation. Skillnaden var enorm 

för oss som minns den gamla. I den nya finns en jättestor ICA-handel, restauranger, affärer, 

ett bibliotek med mera. Rulltrappor förbinder och det finns en gång över järnvägsspåren till 

Holiday Club Åre som innehåller ett äventyrsbad och en mängd inomhusaktiviteter. 

På stationen mötte oss Maria Wilhelmsson som vi bokat för en guidad promenad genom Åre 

som skulle innehålla både historien och nutiden. Det visade sig vara ett lyckokast. Maria var 

fantastisk både som person och berättare och med kunskaper både breda och djupa. De flesta 

följde med. Karin och Peter Rejmer valde att åka med kabinbanan på till Skutans topp 

eftersom Karin har svårt att gå längre promenader. 

     

Guidningen inleds på kyrkogården        Maria Wilhelmsson        Peter och Karin Rejmer 

Maria inledde på kyrkogården vid Åre gamla kyrka där hon har sina förfäder begravda. De 

var bönder med odlingsmark, boningshus och ladugård som låg där Åre centrum idag finns. 

På deras skogsmark byggdes kabinbanan på 1970-talet. De hade fäbod för sina djur på andra 

sidan Åresjön. Maria har varit anställd inom kommunens näringslivsenhet med driver idag 

företaget Morrvikja inriktat på besöksnäringen i Åre med bl.a. guidningar och olika 

utvecklingsprojekt. 

Inne i Åre gamla stenkyrka från 1100-talet berättade Maria om den tiden då Jämtland och 

Tröndelag i Norge hängde samman. När landet kristnades dödades den Olav som blev helgon 

och därefter lockade många pilgrimer att vandra, fortfarande idag, till Nidarosdomen i 
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Trondheim. Eftersom Åre låg och ligger i vandrarstråket och pilgrimer behöver logi för 

övernattning kan man se en begynnande besöksnäring redan från den tiden. Nästa 

genomgripande historiska händelse var Karl XII:s krig för att erövra Norge som slutade med 

katastrofen på nyåret 1719 då fler än 4000 soldater frös ihjäl på fjället. Många karoliner var 

rekryterade i Jämtland och även i Finland. De som överlevde snöstormen och kölden togs 

omhand av ortsbefolkningen i Jämtland och Härjedalen. I kyrkan finns en målning på Karl 

XII på predikstolen och Olav den helige finns som träskulptur och han har försetts med en 

karolinerhatt. Maria berättade vidare om hur hennes farföräldrar började öppna pensionat i 

slutet av 1800- och början av 1900-talet. 

      

  Olav den helige                     Maria W i kyrkan                  Karl XII på predikstolen 

Guidningen fortsatte genom ”byn” som Maria och andra fortfarande benämner Åre trots att vi 

gamla jämtar knappast skulle göra det. Nästa anhalt var skolan i Åre. Ett stort rött tvåvånings 

trähus känns bekant från många byar. Det används fortfarande men på tomten byggdes på 

1960-talet ett nytt stort skolhus. Maria gick låg- och mellanstadiet här medan högstadiet fanns 

i Duved. Där har nyligen byggts en ny skola som under resans gång fick en våning till 

eftersom Åre kommun växer och det finns många barnfamiljer. 

Nästa anhalt blev Åres äldsta hotell Åregården från 1895. Maria vandrade in som barn i huset 

med alla oss medföljare och vi fick slå oss mer i fina salongen med väggmålningar och snygg 

inredning. Hon berättade om skånskan Kristina Hansson som kom som ung till Åre och 

började bo och arbeta hos Marias förfäder. Hon var driftig och lyckades låna pengar för att 

köpa marken och bygga hotellet som gradvis byggdes ut med bland annat en ”societets-

salong”. I hotellet drev Kristina även Åres post- och telegrafstation. 

Framme vid Åre torg kunde Maria berätta om hur skidturismen växte fram i Åre. Det var 

bönderna i byn som fick släppa till marken och därmed minskade utkomstmöjligheterna i 

jordbruket. Några av dem, bland andra hennes farmor och farfar, insåg affärsmöjligheterna i 

att fler och fler människor ville komma för att åka skidor och vandra i fjällen. Dessa behövde 

både övernattning, mat och annan service. För detta behövdes investeringar för att bygga 

anläggningar som underlättade för besökarna. Det började på allvar på 1950-talet med 

Bergbanan som på räls förde gästerna en bit upp mot Mörvikshummeln. Den var den första i 
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sitt slag i Sverige. Det första företaget som började hyra ut skidutrustning startade 1959 vid 

torget och det drivs nu av den tredje generationen i samma familj. Vi avslutade vandringen 

vid Marias företags kontor och butik som ligger där fjösets gödselstack låg på hennes farfars 

tid. Mangårdsbyggnaden är ombyggd och där bor Maria med sin familj. Hennes föräldrar har 

byggt ett eget hus. Där logen stod har en ny byggnad med sju lägenheter byggts där hennes tre 

syskon har varsin. Maria hade under vandringen med oss på ett pedagogiskt genialt sätt 

kunnat fläta ihop berättelsen om Åres utveckling från 1100-talet till nu med sin egen familjs 

historia. Vi tackade henne och kände oss berikade i vår kunskap om Åre och imponerade av 

Maria som person och företagare med Morrvikja AB. 
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Efter guidningen med Maria kändes det bra och lämpligt att prova på det stora utbudet av 

kaféer och restauranger runt torget och längs Årevägen. Några av de bilburna passade på att 

avvika. Några för att från bil beskåda den stora utbyggnaden av fritids/permanent hus i 

området Björnen med bland annat Petter Stordalens Copper Hill Mountain Lodge. Andra för 

att åka hem eller för några dagars fortsatt återbesök i hemtrakterna. Vi som stannade kvar för 

den sista programpunkten kl. 16 hann strosa i centrum, se det stora utbudet för shopping eller 

titta närmare på de ställen som Maria berättat om. Även biblioteket i stationsbyggnaden fick 

besök. 

Martine Eng som är kommunstyrelsens ordförande i Åre kommun mötte oss sju återstående 

Hejmresenärer vid stationen kl. 16. Vi gick över till Holiday Club Åre och satte oss vid ett 

runt bord för ett samtal och en kopp kaffe. 

   

Martine Eng, 36 år, kommunstyrelseordförande (S)        Rundabordssamtal med Martine 

Martine berättade att hon är uppväxt i Hammerdal men sökte sig till Åre för att bättre kunna 

utöva sin favoritsport skärmflygning, även skidåkning är ett stort intresse. Hon engagerade sig 

politiskt för Socialdemokraterna 2013 och fick sina första kommunala uppdrag i Åre kommun 

efter valet 2014. Hon har en fil.kand. i statsvetenskap med juridik från Mittuniversitetet. Hon 

var oppositionsråd i Åre 2018-2022 och blev efter valet 2022 ordförande i kommunstyrelsen. 

Martine beskrev det politiska klimatet i kommunen som relativt konfliktfritt. Alla är vana vid 

och medvetna om att majoriteten kan förändras och försöker därför hålla alla partier väl 

informerade. Av 37 ledamöter i fullmäktige har hennes majoritet 19 bestående av 9 (S), 2 (V) 

och 8 för det lokala partiet Västjämtlands Väl (VV). 

Åre kommun har 12 700 invånare och befolkningen ökar vilket är ovanligt för glesbygden i 

Norrlands inland och i länet. Det är den expansiva besöknäringen som är förklaringen. I 

kommunen finns 45 000 gästbäddar och enligt mätningar som Telia gjort med stöd av 
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telefontrafiken kan det vissa dagar under högsäsong med alla dagbesökare finnas 100 000 

personer samtidigt inom kommunens gränser.  

Kommunen har ung befolkning med många barn. Det har inneburit att kommunen hittills 

sluppit lägga ner mindre byskolor. En orsak till att det lokala partiet Västjämtlands Väl 

bildades var motstånd till planer att stänga en skola. I en långtidsplan/prognos har kommunen 

satt målet till 18 000 invånare år 2050. 

Expansionen kostar i form av kommunala investeringar vilket märks främst på vatten- och 

avloppsidan. Beslut har fattats om att bygga två nya reningsverk. Martine berättade att hon 

tillsammans med övriga sju kommunstyrelseordföranden i Jämtland har agerat för att det 

införs en ”turistskatt” av något slag. Kommunalskatten betalas ju bara av dem som är 

folkbokförda i kommunen men även alla som har fritidshus eller är dagsbesökare kräver och 

utnyttjar kommunal service. Därför borde särskilt populära och belastade ”turistkommuner” 

kompenseras på något sätt. De fick medhåll på den socialdemokratiska partikongressen 

nyligen i den frågan. 

Vi pratade även om samerna och renskötseln som ju är relativt stor i Åre kommun. Martine 

berättade att Åre, Berg och Härjedalens kommuner samverkar i dessa frågor eftersom alla tre 

kommunerna berörs. Samebyarna har dessutom andra gränser är kommunerna och en by kan 

ha renbetesland i flera av kommunerna. En fråga där det det finns en konflikt är att turismens 

vandringsleder vid hög belastning kan störa renhjordarna. 

Vi frågade Martine om det är positivt eller negativt med den uppmärksamhet som Åre fått av 

Viveca Stens bok- och filmserie om ”Åremorden” eller Sara Strömbergs deckarserie ”Sly”, 

”Skred” och ”Skinn” som utspelas i Åre med huvudpersonen lokaltidningsredaktören Vera 

Bergström. Hon tycker det är positivt att kommunen skildras och förknippas med kultur och 

skulle gärna själv vilja satsa mer på kultur i kommunbudgeten. 

Vi tackade Martine för att hon tog sig tid med oss återvändande jämtar. Hon lämnade efter sig 

en positiv bild av en ung, okonstlad, välutbildad kvinnlig politiker. Engagerad och kunnig, 

erkände problem och utmaningar men ingav hopp för framtiden. 

Slutord 

Vi sju som fullföljde hela programmet summerade kort att vi var nöjda efter dessa två dagar 

med bra innehåll i både Storlien och Åre och att det praktiska fungerat väl. Vi ser gärna att 

Gillet fortsätter inbjuda till Hejmrejsor. 

Jag, Mats O, som skriver detta och var med även på Hejmrejsan 2023 gör reflektionen att den 

modellen då hela gruppen var samlad på Inlandsbanan under hela programmet hade sina 

fördelar. Årets modell med större delen av gruppen i sex bilar och bara sju personer av 23 

som åkte tåg gav större flexibilitet för bilåkarna med ankomst- och avresetidpunkter och för 

egna eventuella för- och/eller efterprogram. Nackdelen var att gruppen splittrades i förtid 

innan programmet var fullföljt. Årets modell visade ändå att det går att genomföra Hejmrejsor 

på detta varierade sätt när det gäller transporter. Nackdelen med att det blir avhopp kanske 

kan förebyggas om det klargörs i förväg vad som gäller och att hänsyn tas när programmet 

läggs. Typ att attraktivaste inslaget läggs sist som en avslutande lotteridragning med ”idel 

högvinster”! 

 


