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Välkommen och tack för Ert intresse för 
våra kurser! Att arbeta med traditionell 
kinesisk och orientalisk medicin är ett 
mycket tillfredsställande yrke. Med 
vilket man inte bara kan hjälpa sina 
medmänn i skor u t an också f å 
fördjupad insikt om vad liv är, hur 
människan fungerar och hur det står 
till i samhället i övrigt. 

Det är utan tvekan ett yrke med 
framtiden för sig. Vi undrar ibland om 
inte grava biverkningar, antibiotika-
resistenta bakteriestammar och ekono-
miska restriktioner på ett högteknologiskt 
medicinsystem, kommer att medföra att vi 
får ett allt större ansvar för folkhälsan än 
vad vi idag kan ana. 

Enda orsak till att vi som representerar en 
mångtusenårig och genuin läketradition 
ännu ej är en del av den subventionerade 
sjukvården är politisk. Det beror inte på 
några fel och brister i vår metods 
effektivitet. 

Mitt mål är att erbjuda den bästa tänkbara 
utbildningen. Att inte enbart följa inhemsk 
standard utan att även leda utvecklingen i 
samklang med den internationella. För att 
på så vis befästa utövandet av kinesisk och 
orientalisk medicin som ett självständigt 
yrke.

Utbildningen på Jian Shi De skolan är inte 
enbart en "teknisk" utbildning. Möjligheten 
finns att Ni förändrar Ert  liv, samtidigt som 
Vi har kul tillsammans. 

Jens Starborg

Jian Shi De - Jens Starborgs skola i 
Traditionell Kinesisk & Orientalisk 

Medicin bedriver utbildningar i 
Göteborg sedan 1992. Namnet Jian 
Shi De, vilket står för Hälsans 
Budbärare, är valt med tanke på att 
utövare av kinesisk och orientalisk 
medicin inte bara har som uppgift  att 
behandla redan sjuka utan att även 
"gräva brunnen innan törsten slår till".

Genom historien har det hänt att 
många av våra kollegor farit illa då de 

påpekat ohälsosamma företeelser hos sina 
kejserliga beskyddare. Ibland anser vi det 
ändå som vår uppgift att ödmjukt peka ut 
vår tids kejsare, deras stress, näringsfattiga 
föda och kärlekslösa hållning och visa på 
nya vägar att leva i kärleksfull samklang 
med naturen och människor över hela vår 
jord.

Vårt kursutbud omfattar det mesta inom 
kinesisk och orientalisk medicin. T.ex. 
Akupunktur, Örter, Medicinsk Qi Gong. 

Vårt mål är att leda de svenska och 
skandinaviska utbildningsmöjligheterna till 
högsta internationella nivå. Vi önskar 
tillsammans med er deltagare bjuda in till 
mycket givande lärande processer av 
Traditionell Kinesisk & Orientalisk 
medicin i ett modert västerländsk samhälle. 
Vi bjuder på “det allra bästa” som har 
kommit i vår väg vad det gäller att  föra 
människor, våra samhällen och vår värld i 
en riktning mot hälsa och välbefinnande 
för alla. 

Och till slut…

”Den som tänker för länge på nästa steg 
kommer att tillbringa livet på ett ben”.

Tänker vi på Jian Shi De skolan.
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tcm akupunktur 
Detta är en yrkesutbildning som av många har betraktats som grundpaketet för utövare av traditionell kinesisk 
medicin (TCM). 

Akupunkturens ställning 
i världen och Sverige
TCM har sedan 1970 – talet i alla dess former 
fullkomligt exploderat från Kina och ut över resten 
av världen. Förtjusningen över metoderna har sedan 
dess sakta glidit över från exotisk nyfikenhet till 
uppskattning för dess effektivitet även vid svårare 
tillstånd av ohälsa. 

I takt med spridningen har utbildningsnivån gradvis 
höjts. Förutom i Kina går man idag i USA och 

Australien samt vissa andra länder oftast en 
heltidsutbildning på 3-4 år, motsvarande 2500- 
3 0 0 0 t i m m a r ( i n k l u s i v e v ä s t e r l ä n d s k 
grundmedicin). I Europa ligger kraven ofta kring 
800 – 1400 timmar (inklusive västerländsk 

grundmedicin). Så kallad västerländsk fysiologisk 
akupunktur. Den variant vilken vi möter på svenska 
sjukhus,  har ofta en god västerländsk grund 
(sjukgymnast, läkare med mera),  men har en helt 
undermålig förståelse av traditionella kinesiska 
akupunktur. Normalt ligger deras skolning på 1-2 
veckor.

I Sverige organiserar sig akupunktörer utanför 
skolmedicinen i Svenska Akupunktur Förbundet 
Traditionell Kinesisk Medicin. Förbundet bevakar 
våra intressen vad gäller auktorisation, moms-
befrielse, och arrangerar en del vidareutbildning 
och goodwill gentemot både allmänhet och 
myndighet. Studerande på Jian Shi skolan kan gå 
med i SAFTKM som studerandemedlem. 

För att höja statusen på vår yrkeskår och för att 
undvika favorisering, har SAFTKM tillsammans 
med de 6 skolor, som i dagsläget driver 
akupunkturutbildning på en nivå som förbundet 
accepterar för medlemskap,  kommit överens om en 
övergång till vad vi kallar extern examinering. Det 
vill säga slutprov under överinseende av SAFTKM. 
I nuläget är denna procedur under utarbetande.

Hur blir jag akupunktör?

För att bli godkänd akupunktör krävs idagsläget 1 
3-årig deltidsutbildning i TCM, minst 450 timmar 
samt 1 godkänd västerländsk grundmedicin 
utbildning motsvarande exempelvis sjuksköterska. 
Jian Shi De skolan erbjuder detta genom att 
kombinera Bas TCM, Påbyggnad Akupunktur med 
en västerländsk Basmedicinsk-utbildning.

Vår Akupunkturutbildning, med Bas TCM och 
Påbyggnad Akupunktur, tillsammans med en 
västerländsk Basmedicinsk-utbildning motsvarande 
minst ett års heltidsstudier (40 universitetspoäng-
västerländsk basmedicin) krävs för att få vara 
verksam som professionellt yrkesutövande TCM 
akupunktör i Sverige. (Enligt riktlinjer från Svenska 
Akupunkturförbundet Traditionell Kinesisk 
Medicin - TCM) Har man en medicinsk utbildning 
motsvarande sjuksköterska, läkare, naprapat, 
kiropraktor, sjukgymnast tillgodoräknas den.

Om man saknar västerländsk Basmedicinsk-
utbildning motsvarande minst ett års heltidsstudier 
(40 universitetspoäng) införskaffa man sig den 
innan, under eller efter vår Akupunkturutbildning. 

Basmedicinsk-utbildning omfattar arton ämnen bl.a. 
anatomi, fysiologi,  patologi, pediatrik m.fl. När det 
gäller västerländsk Basmedicinsk-utbildning 
utvidgas ständigt utbudet, både “privata” 
utbildningar och regulgära högskoleutbildningar. 
Nu även med internetbaserade distansutbildningar.

Förkunskaps krav på Jian Shi De skolan:
Gymnasiekompetens eller fem års yrkeslivs- 
erfarenhet.  För att till fullo tillgodogöra sig BAS 
TCM och påbyggnad Akupunktur utbildningen 
krävs att man kan läsa och förstå engelska 
motsvarande gymnasienivå.  (Stor del av litteraturen 
är på engelska). Kunskaper i kinesiska är också en 
tillgång men inget krav. 
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Grundutbildning
Bas TCM
2-åring basutbildning i Traditionell Kinesisk 
Medicin, TCM. Tyngdpunkten ligger på att lära sig 
de grundläggande begreppen, tänkandet och 
tillvägagångssätten inom traditionell kinesisk 
medicin.

Utbildningslängd: 4 terminer - 2 år
Kursansvarig: Jens Starborg
Kursavgift: 13 500 kr per termin.
Kursansvarig: Jens Starborg
Kursstart: höst och vårtermin
Kod: Bas TCM

Påbyggnad
Akupunktur
1 årig tillämpningskurs i traditionell kinesisk aku-
punktur.  Tyngdpunkten ligger på TCM Bian Bing/
Bian Zheng, dvs.  diagnostisering,  differentiering & 
behandling av vanligt förekommande sjukdomar; 

Utbildningslängd: 2 terminer - 1 år
Behörighet: Bas TCM eller motsvarande.
Kursavgift: 13 500 kr per termin.
Kursansvarig: Jens Starborg
Kursstart: höst och vårtermin.
Kod: AKU

 Vad är Bas TCM?
Bas TCM är en kurs för att lära sig de grundläggande begreppen, tänkandet och tillvägagångssätten inom 
traditionell kinesisk medicin. Bas TCM ligger som en grund för andra inriktningar inom kinesisk medicin, 
qigong, tuina, akupressur, diet, feng shui m.fl. Vi lär oss, hur vi lär oss, begreppen,  tänkandet och 
arbetsmomenten i TCM. Inte bara under utbildningens gång utan också för resten av livet i den såkallade 
“livlånga- och livsvida- lärandeprocess”. Vi lär oss att uppmärksamma det friska i människan - harmonier -,  i 
hans och hennes qiflödessystem och dess friskhetsteckan. Vi lär oss uppmärksamma det sjuka - disharmonier -, 
liksom sjukdomslära och differentiering enligt TCM. Vi lär oss ställa diagnos och välja behandlings princip. Vi 
får även en inblick i exempelvis TCM akupunkturens efterföljande arbetsmoment som punktval och nålteknik 
och livsstils- rådgivning och coaching angående skapa hälsosamma levnadsvanor - sex, kosthållning, aktivitet/
vila, stresshantering m.m.

Vad innehåller Bas TCM

Den TCM läkekunnige grundläggande 
människosyn och sätt att varsebliva och tänka 

• Västerländsk- och Kinesisk männsiskosyn, 
hälsosyn, filosofi m.m. 

• Medicinhistoria 
• TCM

Grundläggande TCM fenomen och begrepp 
• YinYang- Ba Gang Bian Zheng – 8 

principerna
• Wu Xing, 5- rörelser/element/faser 
• Qi, livskraften 
• Jing, Qi, Shen, De 3 skatterna 
• Jing Luo, qiflödessystemet

Den TCM läkekunniges Lyssnande
• Metoder för att förfina sitt personliga 

lyssnande och sin egenhälsa 
Den TCM läkekunniges Arbetverktyg

• Kroppsöppningarnas, sinnesfunktionernas 
sinnets och omdöme/intelligensens klarhet

Den TCM läkekunniges Lärande och Lärstil
• Livslångt och livsvitt lärande enligt TCM. 
• Frågebaserat lärande 
• Case metodik, m.fl.

Introduktion i
• Qi Gong, Yoga 
• Örter, Diet 
• Tuina eller Thaimassage

Akupunktörens Arbetsgång
Diagnostiska Metoder enligt TCM

• De 4 diagnostiska metoderna. 
Se, Lyssna/Lukta, Fråga och Känna

• Ba Gang Bian Zheng – 8 principerna

”Anatomi, Fysiologi och Patologi” enligt TCM

Salutogenes och Patogenes; principer för 
uppkomst av hälsa och ohälsa enligt TCM – 

• Qi, Xue, Jin Ye m.fl.
• Jing Luo, Hälsans- /sjukdomens färdväger 
• Akupunkturpunkter
• Zang Fu 
• Wai yin, De 6 klimat-/väder- faktorerna. 
• Nei yin, De 7 känslomässiga faktorerna. 
• Övriga faktorer såsom livsmönster, 

arbetsförhållanden, sexualitet m.m.
Sjukdomslära och differentiering
Utifrån TCM kategorier och benämning:

• av enskilda symptom inklusive tung- och 
pulsdiagnos. 

• enligt Zang Fu disharmonier. 
• enligt San Jiao 
• enligt de 4 stadierna 
• enligt de 6 nivåerna 
• enligt de 8 principerna 

Andra ämnen som tas upp är
• Hur man driver en praktik. 
• Patient Hälsorådgivning & Coaching
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Vad är Påbyggnad Akupunktur?
Påbyggnad akupunktur är en fördjupning och tillämpningskurs. Här lär vi oss tillämpa våra tillägnande TCM 
kunskaper och erfarenheter från Bas TCM. Vi lär oss differentiering enligt sjukdomskategorier, vi lär oss förfina 
våra behandlingsstrategier och våra nål-, moxa-, koppning- tekniker.  Vi blir skickligare på att att använda oss av 
närliggande behandlingstekniker som öronakupunktur,  skalpakupunktur, tuina, liksom ge kost- och levnadsråd 
enligt TCM m.m. Västerländsk neurofysiologisk akupunktur belyses enligt överenskommelse med Svenska 
Akupunktur Förbundet Traditionell Kinesisk Medicin.

Vad innehåller Påbyggnad Akupunktur?
Akupukturpunkter

• Kinesiska namn, lokalisation och funktion

Behandlingsprincip och Behandling
• Val av behandlingsprincip 
• Val av punkter och behandlingsmetod 
• Moxa, koppning och andra metoder
• Nål- Moxa och Koppnings tekniker 
• Sterilhantering 

Närliggande behandlingstekniker
• Öronakupunktur 
• Skalp akupunktur 
• Elakupunktur 
• Västerländsk neurofysiologisk akupunktur

Sjukdomslära och differentiering utifrån 
Västerländska sjukdomskategorier: 

• Respiratoriska 
• Mage-tarm 
• Neurologiska 
• Ortopediska 
• Gynekologiska, m.fl

Praktisk tilläpning av TCM akupunktur
• Behandling av ofta förkommande symtom 

och sjukdommar

Rådgivning 
• Patientens hälsoarbete och lärande

Utbildningslängd
Bas TCM:  4 terminer - 2 år 

Påbyggnad Akupunktur : 2 terminer - 1 år

När du är klar med utbildningen kan du förvänta dig att : 

• Självständigt kunna diagnostisera, 
differentiera välja lämplig behandling och 
behandla dina patienter med akupunktur 
enligt TCM på egen mottagning. 

• Ha mycket omfattande kunskap om 
Traditionell Kinesisk Medicin. Dess olika 
grenar, historia och nuvarande läge. 

• Kunna ge råd och praktiska anvisningar 
om självbehandling till dina patienter. 

• Förstå akupunkturens mekanismer utifrån 
västerländskt fysiologiskt tänkande och 
därigenom också kortutbildade 
akupunktörens möjligheter och 
begränsningar. 

• Ha färdigheter i att kunna hantera 
praktiker/patient -relationen. 

• Du har haft kul.

För att bli godkänd:

• Närvaro minst 80%. 
• Godkända teoretiska prov och genomförda 

arbetsuppgifter i varje kursmodul. 
• 10 skrivna patientfall plus skriven rapport 

kring eget valt ämne

• Genomgången VGM eller uppvisande av 
minst motsvarande utbildning

 (Samtliga skolor arbetar i samråd med 
Svenska Akupunktur Förbundet, Traditionell 
Kinesisk Medicin för att organisera extern 
examinering och till dess gäller ovanstående). 
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Om utbildningen 
• Utbildningen består av kunskaps-moduler i 

vilka man breddar sina kunskaper och 
skickligheter ytterligare under varje nytt år i 
utbildningen.

• En gång i månaden är det 
kurssammankomst, 2-3 dagar, på kursorten 
med föreläsning, förevisning och praktisk 
tillämpning.

• Mellan varje månadsträff arbetar man 
“hemifrån”, på distans, både teoretiskt och 
praktiskt med kunskaps-modulernas innehåll 
och uppgifter.

• Uppgifterna genomförs enskilt och i lärande 
grupper med stöd och hjälp av 
studiehandledningar som finns tillgängliga i 
vårt gemensamma virtuella rum för lärande 
som man når via internet. Här kan du också 
finna tester, inspelade föreläsningar m.m.

• I vårt virtuella lärande rum, 
www.kurser.jianshi.com, kan Du  
regelbundet hålla kontakt med 
studiekollegor, lärare och handledare. Här 
lämna du också in dina rapporter kring 
genomförda uppgifter under hela 
utbildningsperioden.

• Utbildningen avrundas med 
examination organiserad av svenska 
Akupunkturförbundet, SAFKTM, 
som också kvalitetsäkrar godkända 
utbildningar inom Traditionell 
Kinesisk Medicinsk 
Akupunktur.

Kunskaps moduler
De TCM läkekunnigas 

Arbetsgång 
Livslånga Lärande
Arbetsverktyg
Seende
Frågande
Lyssnande
Kännande

De TCM läkekunnigas begreppsvärld
Människosyn - Yin/Yang & Wu Xing Hälsans 
tecken, ursprung & utveckling
Sjukdoms tecken, ursprung & utveckling
TCM & Västerländsk medicinhistoria
Qi/Xue/JinYe - Jing/Qi/Shen
Jing Luo & tillhörande fenomen
Akupunkturpunkter 
Zang Fu

De TCM läkekunnigas
Diagnostisering, differentiering & behandling 
av vanligt förekommande sjukdomar; Bian 
Bing/Bian Zheng
Val av behandlingsprincip
Behandlingsstrategier
Akupunktur
Öron diagnostik & behandling
Qigong
Tuina
Örter
Diet

De TCM läkekunnigas
Personliga lärande/examensarbete
Sätt att driva egen Praktik 
Patient Hälsorådgivning & Coaching
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Upplev det du lär dig
• Utgångspunkten i utbildningen är 

upplevelsebaserat lärande där  traditionella 
kinesiska medicinska principer och 
välbeprövade västerländska pedagogiska 
modeller går hand i hand.

• Lärarnas erfarenhet och vägledning handlar 
mer om att visa omtanke för läran, 
gemenskapen och den enskilda individens 
lärande process, än att ge pekpinnar och 
absoluta sanningar.

• Målet är att inspirera och guida dig att 
utveckla dina styrkor, din egen och andras 
hälsa och öka din hälsomedvetenhet utifrån 
traditionell kinesisk medicin, levande i ett 
modernt västerländskt samhälle med ett 
global ansvarstagande. Vilket vi anser är 
grunden för att du som terapeut inte bara 
skall kunna behandla det sjuka utan också 
leda och inspirera andra till att leva rika 
hälsosamma liv, i det lilla som i det stora, på 
vår planet Jorden.

• Vi arbetar utifrån ett TCM perspektiv och de 
fem livsbejakande frågorna; 

• hur har andra handskats framgångsrikt före 
oss?

• vad vet jag/vi om det idag? 

• vad behöver jag/vi lära oss nu? 

• vilka är mina/våra nästa steg? 

• hur upplever jag/vi att vägen 
är hälsosam?

Vägen sägs vara målet
Det friska - harmoniska
• Målet är att Du stegvis under 1:a året lär dig 

“uppmärksamma det friska i människan - 
harmonierna”. Att du har stärkt din egen 
hälsa med hjälp av de metoder, kunskaper 
och färdigheter du har tillägnat dig. Att du 
har lärt dig de TCM läkekunnigas 
arbetsgång, synsätt och begreppsvärld så att 
du på ändamålsenliga sätt kan genomföra 
dina första diagnos och behandlingar via 
t.ex. örat på patienter och ge enklare 
qiflödes massage.

Det Sjuka - Disharmoniska

• Målet med 2:a året på utbildningen är att Du 
nu lär dig “uppmärksammar det sjuka - 
disharmonierna” hos människan. Hur de 
uppstår och hur de kan avstyras. Du uppnår 
färdigheter i att lära ut t.ex. enklare 
qigongövningar, ge hälso- och kost 
rådgivning samt ge effektiva hälsofrämjande 
coaching-sessioner som assistera dina 
patienter att föra sig i riktning till ökad hälsa 
och välbefinnande. Dina insikter i teorierna 
tillämpning fördjupas under detta år.

 Återställa Balansen

• Under 3:e året är målet att du fördjupar du 
dina kunskaper och praktiska färdigheter 
inom diagnostisk och behandling enligt 
TCM akupunktur. Tillsammans går vi 
igenom ett stort antal sjukdomstillstånd och 
behandlingsprinciper för att behandla och 
hjälpa varje enskild patient på 
ändamålsenliga sätt bort från sjukdom i en 
hälsosam riktning. Målet är att du nu efter 
avslutat utbildning kan genomföra TCM 
akupunktur behandlingar på ändamålsenliga 
sätt och driva egen praktik.

Lärande i handling

• Två LIA-block. LIA, lärande i arbete, en 
första period lägger du som praktik under år 
ett eller två hos någon TCM läkekunnig i 
Sverige Andra period förlägger du 
tillsammans med dina studiekollegor i 
exempelvis Kina. 
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Resurser
Lärare & Handledare
Jens Starborg; Kursansvarig, huvudlärare & 
handledare

Daniel Richardsson; assisterande lärare och 
handledare.

Kurslitteratur
•The Web that has no Weaver.

T. Kaptchuk
•The Foundations of Chinese Medicine.
•Tonguediagnoses in TraditionalChineseMedicine.

G. Maciocia
•A Manual of Acupuncture.

P. Deadman, M. Al-Khafaji
•Traditionell Kinesisk Medicin del 1 och 2. 

R Pöyhönen

•Qigong enligt Biyun
•Hälsans Tao Det långa livets hemligheter

Fan Xiulan

Ovan nämda är bara ett smakprov. Information om 
övrig rekommenderad kurslitteratur och bred-
vidläsning fås vid kursstart.

Kursplattformen på internet

Det är viktigt att du har tillgång till en fungerande mail adress och tillgång till internet från kurstart. Vi använder 
oss av en modern kursplattform som du når via internet, mer information ges i samband med kursstart.
http://kurser.jianshi.com

Anmälan och Betalning

Anmälan till utbildningen görs genom att anmäla 
dig här http://kurser.jianshi.com/mod/resource/
view.php?id=516 samt betala Anmälningsavgift 
1500 skr. Inbetalning av avgifter görs till 
Post Giro konto:  433 47 95-4  Jens Starborg

Anmälningsvillkor finner du också på
http://kurser.jianshi.com/mod/resource/view.php?
inpopup=true&id=845

Kurskostnader

Kurskostnaden för dig som deltagare består av:
Administrationsavgift: 1500 skr som är en engångs-
avgift som varje deltagare betalar för 
administration. 

Deltagaravgiften är 13500 skr/termin och avser 12 
undervisningsdagar samt tillgång till tillgång till 
virtuellt studierum med tillhörande undervisning 
och studiematerial via internet . 

Littertur: Kostnader för kurslitteratur tillkommer 
med ca 3000-5000 skr under hela den 3 åriga 
utbildningen. 

Övriga kostnader kan tillkomma för material och 
kopieringskostnader, resor och praktik i Kina m.m.

Betalningsrutiner

Vid delbetalning av deltagaravgift tillkommer 50 skr per inbetalning. Det är vanligt att man väljer 1, 2 eller 6 
delbetalningar per termin.

antal delbetalningar 
6  x  2250 + 50 = 2300  = 13800 kr/termin
2  x 6750 + 50 = 6800 = 13600 kr/termin
1  x  13500       = 13500 = 13500 kr/termin  

Meddela gärna hur och när du tänkt betala under året via mail info@jianshi.com
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Anmälningsvillkor

Kursstart och kallelse:
Innan kursen startar får du en kurs-information/
kallelse med lokal och tider angivna.  Med kurs-
informationen/ kallelsen följer också instruktioner 
om var anmälningsavgift och kurs-/deltagaravgift 
skall betalas.

Fleråriga utbildningar:
En anmälan till en kurs är bindande.
Om du återtar din anmälan tidigare än 7 dagar före 
kursstart debiteras en administrationsavgift på 10 % 
av kurs-/deltagaravgift,  dock lägst 150 skr och 
högst 1500 skr. Om du återtar anmälan senare än en 
7 dagar före kursstart debiteras en avgift som kan 
uppgå till högst halva kurs-/deltagaravgift.

Administrationsavgif ten ,  för de f leråriga 
utbildningarna, som är 1500 Skr betalas före 
kursstart.
Kurs-/deltagaravgiften, (avgift/termin)* som är 
13500 Skr,  betalas vid kursstart eller enligt 
överenskommelse med skolans administration.
Delbetalning av kurs-/deltagaravgiften kan göras.
Kontakta administrationen via mail: 
info@jianshi.com

Återtagande av anmälan efter kursstart:
Om du avbryter ditt deltagande i kursen när den har 
startat är du skyldig att erlägga full kurs-/
deltagaravgift (avgift/termin)*.

Om du avbryter en kurs på grund av varaktigt 
studiehinder, såsom sjukdom styrkt med läkarintyg, 
återbetalas ej utnyttjad del av kursavgiften (avgift/
termin)* med avdrag för studiematerial.

Ändrade tider:
Vi kan tvingas ställa in en kurs före kursstart. Du 
har då rätt att återfå hela deltagaravgiften.
Om vi tvingas avbryta en pågående kurs på grund 
av oförutsedda händelser, t.ex. stort bortfall av 
deltagare m.m. återbetalas ej utnyttjad del av 
kursavgiften (avgift/termin)* med avdrag för 
studiematerial.

Reklamation:
Vid reklamation gäller konsumenttjänstlagens 
regler.

Behandling av personuppgifter enligt
Personuppgiftslagen (PUL)
För att underlätta administrationen IT-behandlar
vi uppgifter om namn, adress samt vilken 
verksamhet du deltar i hos oss. Uppgifterna 
använder vi också för att sända dig information om 
kommande verksamhet. Om du vill avböja
fortsatt information, skriv till oss via mail
info@jianshi.com

*Avgift/termin avser 24 undervisningsdagar samt 
tillgång till Kursplattform med tillhörande 
undervisnings- och studiematerial via internet.

Aktuella Datum för Nästa Kursstart 
Se aktuell information på http://www.jianshi.com

Om lärandet

Vi har 1 gemensam sammankomst per månaden i 
Göteborg om inte annat anges. Vanligtvis ses vi 2-3 
d a g a r v i d v a r j e s a m m a n k o m s t . M e l l a n 
sammankomsterna på Jian Shi skolan förväntas du 
bedriva självstudier och utföra enskilda som 
gemensamma arbets-/studie- uppgifter. Vilka 
lämnas in enligt studiehandledningar som du får för 
varje modul. Optimalt är att avsätta ca 15-20 
timmar per vecka till dessa uppgifter,  liksom de 
studier som är integrerade i samband med 

uppgifterna. För att på så vis nå en så hög 
kompetensnivå som möjligt. 
* Inramning/modul anger vilken del av den TCM 
läkekunnige akupunktörens arbetsmoment som 
belyses och studeras mer ingående.

** Exakta uppgifter om tid och plats för samman-
komsten meddelas på hemsidan 

Hjärtligt Välkommen
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ANMÄLNINGSBLANKETT
till

Jian Shi De skolan

Grundutbildning
q Bas TCM 
q Annan aktuell utbildning i ........................

Påbyggnad
q Akupunktur
q Annan aktuell utbildning i ........................

Anmälningsavgift
Anmälningsavgiften är   1250 Skr.
Post Giro konto:     433 47 95-4 Jens Starborg
Bankgiro:   706-7705 Jens Starborg

deltagaravgift
Deltagaravgiften är 25000 skr/studieår som avser 24 undervisningsdagar samt tillgång 
till Kursplattform med tillhörande undervisning och studiematerial via internet och betalas 
enligt överenskommelse i samband med kursstart. (12500 skr per studietermin/12 
undervisningsdagar)

Person Uppgifter
Namn 

Adress

Postnummer Postadress

Telefon   Mobiltelefon  

E – mail 

CV
Tidigare utbildningar/meriter/erfarenhet?
Särskilda behov/önskemål/målsättning inom Traditionell Kinesisk Medicin?
Baksidan av detta blad erbjuder utrymme för Dig att svara på ovanstående frågor samt ge en mer personlig presentation av Dig själv.

Hjärtligt välkommen till Jian Shi De skolan

Jian Shi De skolan - Göteborg - 031-135913 -  www.jianshi.com

Skickas till:

JIAN SHI DE skolan
Jens Starborgs skola i Traditionell
Kinesisk & Orientalisk Medicin
Hvitfeltsgatan 10
411 20 Göteborg
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