
Pl. Startnr Navn Nat. Klub Tid

½ Jernmandsstævne

Kvinder

Kvinder Senior 20-39 år
38 Clara Guldhammer Vad 04:52:55
39 Mille Marie Gydesen Aarhus 1900 Triathlon 05:23:43
33 Sara Schmidt Sørensen Esbjerg Tri & Multisport 06:04:51

4 29 Clara Skibdal Triatlon Danmark 2022 06:05:24

Kvinder Veteran 50 år op
47 Karin Berendtsen Odense Triathlon Klub 05:15:43
41 Karina Kallesøe Kolding Triathlon Klub 05:18:49
31 Malene Schacke Smt - Silkeborg 06:16:40

Mænd

Herrer Junior 18-19 år
51 Jakob Garm Thude Mig selv 05:42:01

Herrer Senior 20-39 år
5 Mathias Lorenzen Aarhus 1900 Triathlon 04:07:55
42 Thomas Lykke Sørensen Aarhus 1900 Triathlon 04:17:08
58 Andreas Thoustrup Fredericia Triatlon Team 04:18:19

4 57 Magnus Vestergaard Holstebro Triathlon Klub 04:20:01
5 4 Jacob Maagaard Olsen Aarhus 1900 Triathlon 04:34:14
6 45 Rasmus Vestergård komsåsvin 04:37:27
7 21 Johannes Frahm Aarhus 1900 Triathlon 04:43:29
8 3 Mikkel Graugaard 04:50:28
9 37 Steffen Pedersen Aarhus 1900 Triathlon 04:50:29

10 44 Rasmus Skade Christoffersen Mig selv 05:01:06
11 15 Emil Løv Thomsen 05:05:51
12 20 Christian Sylvest Lauridsen Multiatleterne 05:09:56
13 27 Jonas Ravnholt Møller Kolding Triathlon Klub 05:18:08
14 9 Oskar Langholm Friis Triatlon Danmark 2022 05:25:36
15 22 Phillip Kaas 05:26:13
16 53 Marc Pedersen Mig selv 05:28:10
17 52 Mads Wittendorff 05:30:32
18 34 Villads Steffensen Aarhus 1900 Triathlon 05:32:17
19 49 Martin Simonsen 05:58:11

Herrer Veteran  40-49 år
40 Lars Lind Hansen Svendborg Triathlonklub 04:45:18
54 Micael Christensen Multiatleterne 04:49:55
24 Anders Brændgaard Vejen Tri og Motion 05:04:31

4 25 Ole Bredvig Kolding Triathlon Klub 05:06:08
5 16 Anders Damgaard Eriksen Triathlon Horsens 05:16:49
6 7 Carsten Olesen Fredericia Triatlon Team 05:18:01
7 28 Ole Toft Odense Triathlon Klub 05:19:14
8 10 Thomas Nygaard Nissen 05:32:41
9 14 Jens Søndergaard Vejen Friskole 05:38:54

10 6 Kent Viuf Vejen Tri og Motion 05:47:31

Jels triathlon
Resultat 

1
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Herrer Veteran 50 år op
50 Sune Steiniche Kjær Smt - Silkeborg 04:31:43
46 Thore Kaalund STK90 04:44:34
55 Henrik Cloos Skov Rødekro Tri & Motion 04:44:49

4 48 Frederik Lassen Svendborg Triathlonklub 04:59:49
5 17 Henrik Jessen Siemens Healthineers 05:00:39
6 23 Christian Jessen Mig selv 05:01:18
7 56 Erik Holm Viborg AM 05:10:58
8 26 Thomas Nielsen Kolding Triathlon Klub 05:13:57
9 59 Kim Uldahl Triatlon Danmark 2023 05:27:55

10 12 Flemming Filt 05:44:39

¼ Jernmandsstævne

Kvinder

Kvinder Junior 18-19 år
144 Hannah Odgaard Jakobsen Holstebro Triathlon Klub 02:37:42

Kvinder Senior 20-39 år
110 Nanette Nikolajsen Multiatleterne 02:19:47
124 Nitta Diddi Olesen Multiatleterne 02:25:02
113 Laura Oline Aalbæk 02:30:31

4 127 Charlotte Wilhelmsen Multiatleterne 02:41:59
5 91 Trine Bang Multiatleterne 03:24:57
6 95 Louise Kiholm Kolding Triathlon Klub 03:38:11
7 94 Sanne Mammen 04:01:23
8 DNF Louise Jensen Randers Sportsklub Freja 02:01:48

Kvinder Veteran  40-49 år
96 Anne Mette Mønsted 02:55:45
71 Ursula Madsen Tørring IF Triathlon 03:08:22
137 Sanne Won Nielsen Kolding Triathlon Klub 03:20:01

4 73 Marta Viuf Vejen Tri og Motion 03:33:55

Kvinder Veteran 50 år op
102 Carol Rasmussen Brøndby Tri 02:28:09
132 Annette Halkjær Svendborg Triathlonklub 03:03:01
104 Inge Gillesberg Sønderborg Tri Klub 90 03:10:23

Mænd

Herrer Junior 18-19 år
151 Oskar Bjerregaard Mig selv 02:42:21

Herrer Senior 20-39 år
128 Lars Schmidt Holstebro Triathlon Klub 01:57:42
81 Mathias Lomholt Thyrre Aarhus 1900 Triathlon 02:03:14
153 Nis Lind Kolding 02:05:20

4 69 Mads Warming-Hansen Rødekro Tri & Motion 02:08:58
5 72 Marco Mønsted Sønderborg Tri Klub 90 02:18:09
6 116 Kenneth Siavwapa Odense Triathlon Klub 02:23:34
7 135 Francisco Mesquita Kolding Triathlon Klub 02:28:04

Jels triathlon
Resultat 
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8 82 Nick Pedersen 02:34:32
9 120 Thomas Jørgensen Kolding Triathlon Klub 02:36:03

10 79 Simon Pommerencke 02:38:25
11 89 Philip Breenfeldt Aalykke Svendborg Triathlonklub 02:38:39
12 114 Lars Jerner Tofte Odense Triathlon Klub 02:43:06
13 68 Philip Monberg Sønderborg Tri Klub 90 02:43:45
14 106 Mike Haar Knudsen Mig selv 02:47:10
15 111 Laurits Zachodnik Olsen /tri club denmark 03:06:54
16 105 Jonas Jessen /tri club denmark 03:10:02
17 76 Morten Blaabjerg Munck Forsyningsledninger 03:10:57
18 108 Frederik Buhl 03:24:32

Herrer Veteran  40-49 år
77 Hessel Rood Fredericia Triatlon Team 02:17:08
131 Jan Nissen Smt - Silkeborg 02:21:48
121 Lasse Hvistendal #isktri 02:22:12

4 141 Kim Hjuler 02:22:30
5 100 Kim Lorenzen STK90 02:33:01
6 92 Lars Bjerring 02:34:04
7 142 Kent Kjærgaard Normal 02:37:00
8 123 Michael Prytz Sørensen MPS 02:45:33
9 74 Robert Jakobsen 02:49:22

10 103 Jens Ole Lang-Tandrup 02:52:24
11 99 Philip Hallenborg Hallenborg 02:56:37
12 136 Jan Henrik Thiemer Kolding Triathlon Klub 02:56:49
13 88 Peter Gemmer Jensen 02:58:13
14 134 Jesper Nielsen 03:28:30

Herrer Veteran 50 år op
107 Thomas Lund Esbjerg Tri & Multisport 02:17:12
112 Peer Hinrichsen Sønderborg Tri Klub 90 02:17:44
147 Carl Henrik Nielsen Fredericia Triatlon Team 02:18:38

4 155 Lars S. Hansen STK90 02:18:46
5 129 Dennis Boje Vejen Tri og Motion 02:20:34
6 125 Allan Andersen Rødekro Tri & Motion 02:20:58
7 156 Rene Steenberg Olsen Triatlon Danmark 2023 02:21:57
8 145 Jesper Odgaard Jakobsen Holstebro Triathlon Klub 02:25:42
9 140 Dennis Jørgensen Odense Triathlon Klub 02:26:36

10 152 Jan Østermark Jensen Fredericia Triatlon Team 02:29:39
11 139 Jens  Houmølle Jørgensen 02:32:11
12 118 Nicolai Vittrup Mig selv 02:32:26
13 133 Hans Laursen Multiatleterne 02:40:29
14 149 Dennis Brunne Sønderborg Tri Klub 90 02:42:59
15 67 Torben Andersen /tri club denmark 02:43:33
16 130 Bo Mattson Haderslev Tri 2000 02:43:41
17 101 Bjarne Johansen Odense Triathlon Klub 02:43:42
18 122 Henrik Frick Kirkegaard HAGI 02:44:10
19 93 Lars Ole Bang Multiatleterne 02:48:13
20 150 Tim Jacobsen Mig selv 02:50:31
21 119 John Callesen Rødekro Tri & Motion 02:51:27
22 138 Keith Battersby Tørring IF Triathlon 02:51:44

Jels triathlon
Resultat 
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23 143 Flemming Nielsen Sønderborg Tri Klub 90 02:55:03
24 90 Steen Lassen Multiatleterne 02:56:34
25 148 Ole Eriksen Mig selv 02:59:25
26 85 Finn Nørby Thomsen Multiatleterne 03:09:31
27 97 Claus Sievers STK90 03:11:26
28 154 Henning Kohl Triatlon Danmark 2023 03:14:57
29 78 Peter Palshof Svendborg Triathlonklub 03:15:02
30 115 Kim Mouritsen Sønderborg Tri Klub 90 03:19:33
31 146 Henrik A. B. Clausen Triatlon Danmark 2023 03:24:59
32 66 Brian I Dali 03:26:23
33 65 Dusko Milovic Nordborg Løbeklub 03:33:03

1/8 Jernmandsstævne

Kvinder

Kvinder Junior 14-19 år
187 Mikkeline Fugleberg Esbjerg Tri & Multisport 01:10:35

Kvinder Senior 20-39 år
171 Helene Skovgaard Lysholm Ninjas.dk Triathlon 01:24:15
163 Tanja Gudmoundsson Multiatleterne 01:32:55
198 Courtney Battersby Tørring IF Triathlon 01:35:26

4 193 Mie Maleen Dickau Beach me 01:36:53
5 173 Maria Asmussen Sønderborg Tri Klub 90 01:37:26
6 199 Ida Jepsen Triatlon Danmark 2023 01:38:01
7 184 Mie Andersen Triatlon Danmark 2023 01:39:38
8 195 Pernille Commerou-Kjærgaard Triatlon Danmark 2022 01:50:48
9 169 Trine Bur Andersen /tri club denmark 01:56:15

Kvinder Veteran  40-49 år
167 Kim Kortlever Fredericia Triatlon Team 01:21:56
190 Maria Dorthea Nielsen Fredericia Triatlon Team 01:29:12
168 Stine Berg Triatlon Danmark 2022 01:29:36

4 189 Lotte Bjerg Olesen 01:34:46

Kvinder Veteran 50 år op
197 Helle Battersby Tørring IF Triathlon 01:30:45
180 Trine Birkelund Kolding Triathlon Klub 01:34:00
179 Henriette Skibdal Mig selv 01:40:05

4 192 Nina Jansen Rødekro Tri & Motion 01:42:03
5 182 Karin Iversen Tørring IF Triathlon 01:56:19

Mænd

Herrer Senior 20-39 år
194 Aleksander Gorski Mig selv 01:08:53
181 Mikkel Schumacher 01:21:02
183 Rune Andersen 01:35:28

4 170 Daniel Commerou Sønderborg Tri Klub 90 01:40:06

Herrer Veteran  40-49 år
186 Kim Fugleberg Multiatleterne 01:14:58
160 Henrik Schmidt /tri club denmark 01:49:07

Jels triathlon
Resultat 
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61 Henrik Bang Madsen Tri8660 01:56:48

Herrer Veteran 50 år op
175 Thomas Lauenborg Haderslev Tri 2000 01:07:27
188 Boris Bjulver Fredericia Triatlon Team 01:09:18
178 Thomas Jensen Mig selv 01:17:45

4 161 Morten Rick Sønderborg Tri Klub 90 01:20:54
5 176 Henrik Warming-Hansen Rødekro Tri & Motion 01:21:48
6 174 Søren Jermiin Olesen Mig selv 01:22:49
7 162 Kurt Olsen Multiatleterne 01:25:19
8 165 Allen Wigglesworth STK90 01:26:56
9 191 Tom Lund Haderslev Tri 2000 01:31:44

10 200 Finn Gudmundsson Fredericia Triatlon Team 01:33:24
11 196 Michael Østergaard Haderslev Tri 2000 01:34:43
12 166 Henrik Ankjær Gregersen /tri club denmark 01:46:16

Antal deltager: 167

Jels triathlon
Resultat 
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