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Jels Triathlon

Sendag d. 20. juni 2021 kl. 11.00.

Distance
950 m svgmning, 44 km cykling og 10,5 km lgb.

Afviklingen af Jels Triathlon 2021 bliver en smule anderledes grundet COVID-19

I denne guide beskrives det, hvordan staevnet 2021 bliver afviklet og hvilke forbehold, der er taget i
forbindelse med COVID-19. Du bedes derfor laese denne guide grundigt igennem, inden du meder
op til steevnet. I forbindelse med afvikling af Jels Triathlon folges sundhedsmyndighedernes
retningslinjer og politiets anvisninger. Det betyder, at der er et storre fokus pa hygiejne, og pa at
deltagere og frivillige holder indbyrdes afstand i labet af steevnedagen.

Vask hender eller brug handsprit — medbring gerne egen handsprit til omradet.

Du har KUN adgang til den skiftezone, som svarer til dit stevne. Skiftezonerne er indrettet, sa kravet
om afstand kan overholdes. Der vil vaere handsprit tilgeengeligt.

Det er op til den enkelte deltager, om man vil bruge mundbind i staevneomradet.

Det er ikke muligt at opholde sig i l&engere tid i malomradet efter mal, og malomradet skal forlades
hurtigst muligt efter gennemforsel. Kort efter mél er der mulighed for at modtage mundbind.
Forlad staevneomradet igen nar du har hentet din cykel.

Tidsplan
Husk, at afpasse ankomsttidspunktet s godt som muligt! Der er pracise tider for, hvornar du kan
komme ned til skiftezonerne.

Heat nr. & start- | Registrering Cyhkal- Start pa Start pa cykling | Start pa lob Cykal-
aflevering sSwamning afhentning

10.20-10.40 10.20-10.40 Fra ca.
11.15-11.45
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Adresse
Jels Sgbad, Sovej 5A, 6630 Radding

Parkering
Parkering foregar for alle pad parkeringsarealet pa Sovej 5C, 6630 Radding

Omklzedning og toiletforhold
Der vil vaere toiletforhold i Foreningshuset og Sebadshuset, men de vil vaere begraensede. Derudover
henvises til toiletterne ved parkeringspladsen pa Sevej 5C, 6630 Radding.

Safremt du ikke benytter toiletterne men i stedet besgrger i naturen, bliver du diskvaliceret.

Klasser

Ungdom/Junior M/K: 18-19 ar
Senior M/K: 20-39 ar

Veteran 1 M/K: 40-49 ar
Veteran 2 M/K: 50-99 ar

Pramier
Der er praemier til alle klassevindere.
Til de 3 forste herrer og damer er der:

Nr. 1 — 500 kr.
Nr. 2 — 350 kr.
Nr. 3 — 200 kr.

Pramieoverrakkelse
Der vil ikke vaere premieoverraekkelse efter lgbet i ar. Praemierne bliver tilsendt.

Musik- og Radiokommunikation

Radiokommunikation og lign. elektronisk udstyr som fx mp3 eller mobiltelefon er ulovligt. Intet
brug af elektronisk udstyr i grerne under konkurrencen.
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Forsikring
Deltagelsen sker for egen regning og risiko — Du ber tjekke, at dine forsikringsforhold er i orden for
starten. Teenk pa sikkerheden for dig selv og andre.

Racebriefing
Det er obligatorisk at blive bekendt med reglerne omkring lgbet. Triatlon Danmark
konkurrenceregler kan leses her. RaceBriefing vil forega for svemmestart.

Dommere

Der vil vaere officielle dommere fra Triatlon Danmark til stede og de vil ogsa vare repraesenteret

pa motorcykler pa cykelruten. Dommerne vil leegge vaegt pa korrekt opfersel undervejs — seerligt i
skiftezonen. Dommerne diskvalificerer meget sjeldent, men vil papege fejl og bede deltageren rette
for de kan fortseette. Stop — ret og fortsaet. Dommerne er der for at sikre korrekt opfersel og for at
vejlede og instruere. De er frivillige og som deltagerne, s kommer de for at yde deres bedste pa
dagen. Tag godt imod dem.

Tidtagning og resultatliste

Ib Stokkebye fra Run2u.dk sgrger for tidtagning med chip-baseret udstyr. Resultatlisten vil
vaere udarbejdet umiddelbart efter konkurrencens afslutning her. De skal dog ferst godkendes af
overdommeren.

Det er registreringen af tiden, der afger, hvem der er vinderen. Det vil sige, vinderen er den triathlet,
der har gennemfort hurtigst. Registreringen starter pa tidsmatten, lige for I lober i vandet.

Liveopdatering

En nyhed vi kan prasentere er liveopdatering af Jernmandstaevnet her, hvilket vores gode
samarbejdspartner Ib Stokkebye fra Run2u.dk har udviklet. Liveopdateringen kan vare en stor
hjelp for triathleters familie, venner og evt. traenere som folger med pa dagen. Liveopdateringen
viser ogsa, hvem der er efter en given deltager og hvor lang tid.

Evt. sporgsmal

Venligst kontakt Ib Stokkebye pa e-mail: ib@run2u.dk eller tlf.: 25 52 13 17. Brug venligst fortrinsvis
e-mail kontakten!
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https://my.raceresult.com/162388/results
https://www.triatlon.dk/staevner-2/

Registrering

Registreringszonen abner fra kl. 10.20-10.40. og herefter vil startnumre kunne afthentes. Oplys
blot navn ved ankomst, tidtagningschip, startnummer, elastik til fastgorelse af startnummer og
klistermaerker til hjelm og cykel vil blive udleveret. Efter lobet kan cyklen kun tages med ud af
skiftezonen ved fremvisning af startnummer. Registreringszonen er placeret i steevneomradet.

Skiftezone og steevneomrade

Steevnets skiftezoner T1 og T2 er pa Sevej 5A, 6630 Radding ved Foreningshuset. Omradet er
afspaerret - kun atleter og frivillige ma komme ind. Du ma ikke forlade T1 uden cykelhjelm - dette
tjekkes af frivillige. Der ma ikke cykles i skiftezonen. Hjelmen ma forst lasnes og tages af, nar cyklen
er stillet pa plads.

T1 & T2 skiftezone Registrering

B 172 Jernmand (1 - 149)
B 14 Jommand (151 - 249)
B 172 Jernmand (251 - 299}

Jels Bakkevoj

Skiftezonen er inddelt med markeringer for 1/2 Jernmand, 1/4 Jernmand og 1/8 Jernmand.
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Tidtagningschip
Under svemning, cykling og leb monteres chippen pa anklen. Chippen er med i startposen. I tilfalde

af tab af din timing chip under lgbet, kontakt straks en official eller dommer.

Tidtagningschip svemning. Tidtagningschip cykling. Tidtagningschip lab.

Cykel tjek ind
Cykler, hjelm og andet udstyr checkes af dommere fra Triatlon Danmark. Nar bade cykel og
cykelhjelm er tjekket ind, skal cyklen placeres pa stativet ved dit startnummer.

Cyklen placeres pa stativet ved dit startnummer.
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Startnummer
Startnummer til lobet monteres pa lobebalte eller med elastik som er i startposen.
Startnummer skal vere synligt foran ved lgb.

Klistermerker med startnummer til hjelm og cykel monteres som anvist nedenfor.

Startnummer (mave/ryg) er frivilligt pa cykelturen.

Startnummer monteres med elastik, som er i startposen Eksempel pa egen Igbebeelte (er ikke med i startposen).

Placering af nr. pé venstre side af hjelm. Placering af nr. pa cykel.
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T1 skiftezone

B 112 Jernmand (1 - 149)
B 114 Jornmand (151 — 249)
B 178 Jernmand (251 - 299)

Jels Bakkevaj

Svemmeruten gennemfares 1. gang.

Svemmeruten
Svemningen foregar i Jels Nedersg. Der er lagt bgjer ud i seen ved de 4 markeringer pa kortet.
Orienter dig om banen inden start, sa du har helt styr p4, hvordan bgjerne skal rundes.

Startomradet
I vil alle blive fulgt ned til svemmestart — du bedes vaere klar til at folge din gruppe, nér der er
tilladelse til at forlade skiftezonen. Her atholdes en kort racebriefing inden svemmestart.

Svemmestart
I laber henover startomradet (enkeltstart) fra Foreningshuset til Sgbadets bro (A) her far I jeres
tid registreret og du skal op igen ved den anden side af sgbadets bro (B). Ruten er 950 m og der

svemmes 1 omgang.
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Vandtemperaturen
Vandtemperaturen kan ses her.

Vaddragt

Det anbefales at gennemfore i en viddragt. Regler kan laeses her. Vaddragt er obligatorisk ved
vandtemperatur under 18 grader. Vaddragter skal veere med lange arme og ben. Vandtemperatur
males 1 time for svemmestart og alle deltagere far info om vaddragter er obligatorisk eller €j
umiddelbart herefter.

Udgar under svemning

Hvis du veelger at udga under svemningen, skal livreddere, dommere eller officials kontaktes. Hvis
du under svemningen behgaver hjalp, reekkes der en arm op for at skabe opmerksomhed evt. med
rab om assistance/hjelp. Der vil veere livreddere, bade og kajakker til at hjelpe atleter i problemer.
Har du et problem, skal du raekke armen op i luften (se illustration) Nar baden eller kajakken
ankommer, er det vigtigt at folge roerens anvisninger, sa vi undgar, at roeren ogsa havner i vandet.

- A M
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Skarpt ngdsignal: Hjeelp/Jeg er i Opmaerksomhed: Kom/Hent mig — Jeg er OK/Besked modtaget.
nad (én eller to arme bevaeges op og  en arm lodret i vejret.

ned, plask i overfladen).
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https://www.jels.dk/temperaturen_i_jels.php
https://www.triatlon.dk/staevner-2/
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T1 skiftezone

B 12 Jernmand (1 - 148)
B 114 Jernmand (151 — 249)
B 18 Jernmand (251 - 298)

Jels Bakkeve|

T1 — skift til cykel. Cykelruten gennemfgres 2. gange.

T1 — skiftezone

Nar du kommer op fra svemningen, lober du op i skiftezonen/T1 og ger dig klar til cykelturen.
Cykelhjelm SKAL tages péd i T1 inden cyklen fjernes fra racket. Du skal checke om din hjelm er
korrekt speendt. Hvis du er i tvivl om hvad “korrekt spaendt” er , sperg en dommer nar du ankommer
til skiftezonen.

HUSK cyklen SKAL trakkes til startlinjen er passeret.
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Jels Triathlon 1/4 Jernmand 2 Cykelrunder 44 Km filer kan downloades her.

Cykelruten

Cykelruten er en rundstrakning, som keres med uret pa 22 km. Ruten, som er hard med nogle lige
strekninger samt et par sméa bakker, skal gennemkeores 2 gange. Det kan ikke anbefales nok, at fa
styr pa cykelruten inden selve lgbet. Har du mulighed for at kere ruten inden, sa gor det. Det giver en
god folelse af at veere velforberedt, og risikoen for at kere forkert minimeres. Vi gor selvfolgelig, hvad
vi kan for at hjelpe, men i sidste ende er det atleternes eget ansvar at have styr pa ruten.

Cykelruten pa dit ur eller cykelcomputer
Download en .tcx fil med ruten til din enhed her. Du kan derefter uploade filen til f.eks Garmin, Strava osv.

Forplejning cykel

Du skal medbringe egen energi og veeske pa cykelruten. I ar er der desvaerre ingen udlevering af
bananer og flasker med vaeske mm. Pa Koldingvej, ca. 1 km efter start pa ruten er der et omrade med
vand til pafyldning af flaske (1 pa kortet).

Affald
Der er dropzoner til tomme flasker og affald (2 og 4 pa kortet)
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https://www.plotaroute.com/route/1586507?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1586507?units=km

Seet farten markant ned pa Bakkeve.

Omgange og afslutning af cykelruten

Bakkevej ved steevneomrade, start og slut. Hold til venstre, nar du skal rundt pa en ny runde og hold
til hgjre nar cyklingen er afsluttet og du drejer ind i T2, vaer opmerksom pa hvilken zone, du skal ind
pa. Der er skilte som markerer zonen. Set farten markant ned pa Bakkeve;.

12 meter reglen galder og kontrolleres

Der skal cykles med hjelm, og faerdselsreglerne skal overholdes. 12-meter reglen er geeldende, der
skal vare en afstand pa mindst 12 meter til den forankgrende. Dommerne diskvalificerer meget
sjeldent, men vil papege fejl og bede dig rette for du kan fortsette. Stop — ret og fortsat.

Der ma ikke cykles i skiftezonen
Hjelmen ma forst losnes og tages af, nar cyklen er stillet pa plads.

Web TV med cykelruten
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https://www.youtube.com/watch?v=h0c0Z3QT1ZI

‘ T2 skiftezone

E B 172 dernmand (1 - 149)
= B 174 Jernmand (151 - 243)
;; B 178 Jernmand (251 - 298)

T2 — cyklen stilles pa plads. 2 runder pa hver 5,2 km Igbes.

T2 — skiftezone efter cykeldelen

Nar du rammer T2, skal du huske at tage farten af cyklen og gare klar til treede af cyklen. HUSK

du skal — som minimum — have en fod pa jorden inden du passerer stoplinjen. Din cykel henges
korrekt pa stativet, inden du fortsaetter med labet, placér lase dele pa modsatte side af keeden taet pa
din cykel. Udstyr ma ikke heenges pa stativet.

HUSK lgbsnummeret foran.
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Jels Triathlon 1/4 Jernmand 2 Lgberunder 10,5 Km filer kan downloades her.

Loberuten

Loberuten er en flot og afvekslende 5,25 km rundstraekning omkring Jels Nedersg og golfbanen.
Ruten skal lgbes igennem 2 gange. Underlaget er hardt stabilgrus, graesplene og pa stier i skoven,
samt lidt asfalt og fortov.

Leberuten pa dit ur eller cykelcomputer
Download en .tcx fil med ruten til din enhed her. Du kan derefter uploade filen til f.eks Garmin,
Strava osv.

Forplejning leb

I ar er der desvarre ingen udlevering af bananer og flasker med vaeske mm. Pa Koldingvej, ca. 4 km
efter start pa ruten er der et omrade med vand (1 pa kortet). Ved foreningshuset, pa slutningen af
ruten, er der et omrade med “privat forplejning” (3), hvor man kan have sin forplejning staende.

Affald
Der er dropzoner til tomme flasker og affald (2 pa kortet)
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https://www.plotaroute.com/route/1586505?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1586505?units=km

Ved Sobadet far man udleveret omgangsband

Omgangsband
Ved Sebadet far man udleveret omgangsband, sa alle kan se, hvor langt du er i lgbet.

Vi gleeder os til at tage imod dig pa sendag

WebTv med lgberuten

o
u vels Triathlon


https://youtu.be/P2AqYkP9Zpc

