AFLO N B AT Es[\+

NYHETER SPORT PLUS ™V MALMO NOJE

Karlek

Sa vet du om ni passar
thop

Experterna avslojar: Da kan karleken bli
livslang
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Mellan fem och tio dejter tar det for att avgora om en person
har en serios instalining och vill ha en lang relation.

RELATIONER

Du har traffat en ny och kanner foralskelsen
spira.

Men hur vet man att hen ar ratt — och om
relationen verkligen kan bli langvarig?

Har avslojar relationsexperterna tecknen
pa att ni ar en riktigt bra match!
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Foralskelse ar en sak, en langvarig relation ar en
annan. Hur vet du om du har traffat den ratta? Ar det
nagot bara tiden kan utvisa, eller gar det att ta reda
pa om man passar ihop?

| den nya Netflix-serien "The one” matchas
personer utifran DNA . Ett harstra ar allt som kravs for
att karaktarerna ska hitta den livslanga karleken.

Verkligheten ar mer komplicerad an science fiction.
Men det gar att se karleken i spakulan, menar
experterna som arbetar med dejting- och
relationstjanster.

Stall ratt fragor

Personlighet och inre behov snarare an gener ar det
som du ska utga ifran, menar Jeanette Vinberg,
dejting- och relationscoach.

— Du kan aldrig fa ett facit i handen direkt fran
borjan. Men genom att stalla ratt fragor och lasa av
beteenden kan du fa svar pa om personen har
forutsattningar for en serios langvarig relation med
dig. Mellan fem och tio dejter racker, sager Jeanette
Vinberg.
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"Manga provar sig fram och gar pa attraktion, men kanslor
kan vara tillfalliga och vilseledande”, enligt Lemarc Thomas,
personlig matchmaker.

Innan du borjar leta efter drag hos den du dejtar bér
du stalla fragor till dig sjalv. Blicka inat och undersok
dina behov i en relation.

— Sjalvmedvetenhet och forstaelse for dina egna
behov ar jatteviktigt. Vilka ar dina varderingar och
drivkrafter i livet, och vad har du for vision for
forhallandet?

Glom uttrycket "opposites attract’. Tank mer "lika
barn leka bast".

— Man behover inte tycka exakt likadant om allting
och ha samma intressen. Men man maste ha en
nagorlunda likasinnad varldsbild och livsstil, och en
vilja att ta relationen at samma riktning. Om den ena
vill ha weekendkarlek och den andra bilda familj
kommer det inte att funka, sager Jeanette Vinberg.

Hur tar du da reda pa vem personen som du dejtar
egentligen ar pa djupet? Det finns bara ett satt —
fraga.

— Stall enkla fragor om vardagen och sattet att leva.
Vad jobbar personen med och vad tycker hen om att
gora, och varfér? Nar du fragar varfor kommer det
emotionella fram, och du kommer narmre.

Var kritisk mot kanslorna

Lemarc Thomas, personlig matchmaker i Stockholm
med egen firma, understryker ocksa vikten av att
tanka steget langre pa en ny dejt. Var mer kritisk mot
den spontana kanslokemin, ar hans framsta rad.

— Problemet for de flesta ar att de inte har tankt
igenom vad de behover i en relation. Manga provar
sig fram och gar pa attraktion, men kanslor kan vara
tillfalliga och vilseledande. Det racker inte for att
bygga en relation. Likasinnade varderingar och livsstil
och att fa sina behov tillgodosedda ar viktigt for att

det ska halla i |2 ReEatmtasa-amaass | NOMas.
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Nasta gang du gar pa en dejt, ge inte bara efter for
fiarilarna i magen. Du ar inte pa en arbetsintervju,
men du tjanar pa att ocksa vara medveten.

— For in samtalet pa amnen dar du kan fa ut mer
information av personen. Ga djupare redan i borjan
och vaga stall fragor. Dar kan du hitta den livslanga
karleken.

Sa vet du om ni passar ihop
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Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach.

Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach:

v Forsta dig sjalv och ditt behov i en relation

Oftast vill vi manniskor ha flockgodkannande, och
soker efter en partner som ska passa in i var familj.
Men det ar inte alltid som den personen faktiskt
passar en sjalv.

| stallet for att bygga upp en fiktiv bild av en partner,
forsta ditt eget behov.

Det enda sattet att lara sig detta ar att umgas med
manniskor (sa mycket det nu gar i pandemitider). Da
upptacker du vilka egenskaper som du uppskattar
och vad du attraheras av.
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Sa vet du om ni passar ihop
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Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach:

v Forsta dig sjalv och ditt behov i en relation

Oftast vill vi manniskor ha flockgodkannande, och
soker efter en partner som ska passa in i var familj.
Men det ar inte alltid som den personen faktiskt
passar en sjalv.

| stallet for att bygga upp en fiktiv bild av en partner,
forsta ditt eget behov.

Det enda sattet att lara sig detta ar att umgas med
manniskor (sa mycket det nu gar i pandemitider). Da
upptacker du vilka egenskaper som du uppskattar
och vad du attraheras av.

v Pa dejten

Ta reda pa om ni har en nagorlunda likasinnad
varldsbild och ar pa ungefar samma plats i livet. Det
Okar chanserna for att forhallandet ska halla i
langden.
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v Pa dejten

Ta reda pa om ni har en nagorlunda likasinnad
varldsbild och ar pa ungefar samma plats i livet. Det
okar chanserna for att forhallandet ska halla i
langden.

Aldersskillnad behéver inte vara en big deal, det
beror pa vilken livsfas som ni befinner er i.

Stall fragor som kan avsloja saker, utan att saga
det rakt ut.

» Varfor jobbar du med det du gor?

» Hur startar du dagen?

» Hur spenderar du helst semestern?

» Vad har du for vision av ett forhallande?

Ar du en friluftsmanniska och startar dagen med en
gron smoothie, medan din dejt hellre hanger pa
krogen och startar dagen med en dajm? Vill du bilda
familj, men hen vill bara traffas pa helger? Da kan det
kanske vara dags att ga vidare till nasta.

En viktig del for att se om det ar en eventuell match
ar att du kan vara dig sjalv pa dejten, inte behover
salja in dig for nagot du inte ar. Det ska kannas
avslappnat och kul.

Se upp med

v Om personen ar trasig pa grund av tidigare
relationer eller andra orsaker, som gor att du blir mer
en terapeut och endast lyssnare an dejt, ar det ett
varningstecken. Det kan vara lage att backa, aven om
ni klickar. Da ar tajmingen kanske inte ratt for att
bygga en relation.

+ Om personen klagar mycket, ar negativ och
repetitiv i sattet att prata, da kanske du ska stalla dig
fragan varfor. Detta ar tydliga tecken pa att man
kanske inte mar sa bra och inte ar redo for en
relation.
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Lemarc Thomas, matchmaker.

Lemarc Thomas, matchmaker:

v Forutsattningar for langvariga relationer

Forst av allt maste du forsta vad du soker. Var
medveten om vilka som ar dina icke-forhandlingsbara
grundlaggande krav. Vill du till exempel bilda familj?

Inse ocksa dina behov i relationen. Behover du
mycket fysisk narhet, eller mer uppskattning med
ord?

Nar du ar medveten om dessa grundlaggande
behov ar det mycket lattare att bygga en langvarig
relation.

Kemi och passion behdvs for att fa in energi i
relationen. Men tre viktiga byggstenar behovs ocksa
for att det ska halla i langden:

» Ni har en god vanskap | grunden
» Ni kan hantera konflikter effektivt
» Ni har liknande varderingar, drommar och visioner
om framtiden
Kan du vara ditt autentiska jag ihop med personen?
Nar du inte behover spela en roll utan kan vara dig
sjalv och kanner dig trygg nar ni ar tillsammans ar det
ett qott tecken.
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B Matcha med din relationstyp

Enligt den amerikanska biologiska antropologen
Helen Fisher finns det fyra olika personlighetstyper,
som matchar ihop med varandra pa olika satt:
Byggaren, upptackaren, forhandlaren och ledaren.
v Byggaren

Ar traditionell och vill att livet ska vara stabilt och
tryggt. Gillar inte forandringar.
Exempel pa kanda byggare: Drottning Elizabeth II,
Mike Pence och Hu Jintau.
Passar bast ihop med andra byggare.

v Upptackaren

Gillar aventyr och kreativitet. Vill garna prova nya
saker. Exempel pa kanda upptackare: Richard
Branson, Lang Lang, Peter Thiel och Gloria Steinem.
Passar bast ihop med andra upptackare.

v Forhandlaren

Fantasifull, intuitiv och ifragasattande. Klarar av att
halla ihop en grupp olika slags manniskor. Exempel
pa kanda forhandlare: Oprah Winfrey, Barack Obama
och Bill Clinton.
Passar bast ihop med ledare.

v Ledaren

Analytisk, direkt och gillar att ta kommandot och
fatta beslut. Exempel pa kanda ledare: Steve Jobs,
Margaret Thatcher och Hillary Clinton.
Passar bast ihop med forhandlare.



